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ITacopT nporpamMmsl

Hanpaeﬂeunocm b npozpammbol

XynoxecTBeHHas

Haumenoeanue npozpammasl

«BomeOHbIit MuUp TaHIa»

Buo npozpammot

06mepa3BI/IBa}oma${

Aemopul npozpammol

[opsmmaa A.B., menaror J0MoOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHUSA
I'HeBbIIeBa A.A., nefaror JOIOJHUTEIbHOIO 00pa3oBaHus
Ennpuxosckas ['.B., megaror qomoiHATEIHLHOTO 00pa3oBaHUs
3amsatuHa M.A., nefaror JONOJHUTENBHOTO 00pa30BaHus
WBanosa U.b., nenaror 10noJHUTEIHHOTO 00pa30BaHuUs
[IepcroboeBa C.A., nenaror JONOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs

Ilenw npocpammut

3aoauu npozpammol

dbopmupoBaHue MY3bIKaJIbHO-TaHI[EBATLHOMN KYJIbTYpbI
oOydJalomuxcsi B Mpolecce  JTyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO
BOCIIUTAHUSI U HUX TBOPYECKON JEATEIBHOCTH B OOJACTH
Xopeorpaduueckoro HCKyccTBa

BocnurarensHble:
- BOCIIUTaTh MHTEPEC K UICTOPUU TAHIEB HAPOJIOB
MUpa, K )KU3HU U TBOPUYECTBY BBIJAIOLINXCS
TaHI[OPOB; YyBCTBO yBakeHUs K MacTepy u
Macrepcrsy;
- BOCIIUTaTh KOJUIEKTUBU3M, IaTPUOTHUUECKUE
YyBCTBA CONPUYACTHOCTH K YHUKAJIbHOU
Xopeorpagpuueckoi MKoiIe — CTyIUH
«/lercTBOY» C €€ HCTOPHUEN U TPATULIUAMH,
CTPEMJICHUE IPUYMHOXKHUTD HX;
- TIOMOYb PEOEHKY HAUTH CBOE MECTO B
o0111ecTBe, aAaNTUPOBATHCS B OKPY’KAIOIIEM
MUpe, BbIOpaTh 11eJb, K KOTOPOU HY>KHO
CTPEMUTHCA.
OO6yyarormiue:
- JlaTh OCHOBBI 3HAHUH XOpeorpaduyeckoro
HCKYCCTBa, I03HAKOMUTb C TEPMUHOJIOTUEN U
KaHpaMu xopeorpaduu;
- HAy4YUTb IOHMMATh MYy3bIKaJIbHOE O(hopMIIeHUE
TaHIIa, BBIPA3UTEJIbHO U JIETKO JBUTATHCA,
CTHUMYJIUPOBATh CBOIO (PU3UUECKYIO
aKTUBHOCTb;
PassuBaromyue:
- pa3BUTbH MPUPOAHBIE 33JATKH U CIIOCOOHOCTH
JIeTel, CIoCOOCTBYIOIINE YCIIEXY B OCBOCHUH
TaHILIEBAIBHOTO UCKYCCTBA U aJIbHEUILIEMY
CaMOOIPEIEIIEHHIO;
- pa3BUTbH JUYHOCTHBIE KauecTBa peOEHKa,
MOTHBAIIMIO K TBOPYECTBY, K BBIIIOJIHEHUIO




IIOJIC3HBIX ACII.
- pa3BUTh HABBIKHU 37I0POBOTO 00pa3a KU3HH;
- pa3BHWBaTh YMEHHUS, CIIOCOOCTBYIOIIHE
peann3aiui TBOPYSCKHUX 3aMBbICIIOB.

Hcnonnumenu npozpammot

[legaroru xopeorpaduueckux IUCHUIUIMH OTENa
xopeorpaduueckoro TBopuecta ['KY «JBoper TBopuecTBa»

Cpoxu peanuzayuu

9 et

Bospacmmnoit ouanazon
ooyuarowuxcsa (o3pacm)

¢ 6 no 14 ner.

®Dopma opzanuzayuu
obpazoeamenvno2o npoyecca

OcHoBHas popMma — yueOHOE 3aHATHE.

Hcmounuku ¢punancuposanusn

brompkeTHBIC CpecTBa

Osicuoaemoie pesynvmantol
peanuzayuu npozpammul

BeinyckHuk:

1.BnaseeT 0OCHOBaMM KJIACCUYECKOI'0, HAPOJHO-CLIEHUYECKOT0
¥ 3CTPAIHOTO TAHIIA.

2. 3HaeT U yMeeT rPaMOTHO IepeaBaTh HAalMOHAIbHbIE
0coOeHHOCTH TaHIeB Poccuu u pa3HBIX CTpaH.

3.yMeeT COUMHATh U IPAaMOTHO UCIIOJIHATh Pa3BEPHYTHIE
KOMOWHAIHH, XOpeorpadhuieckre MOCTAHOBKH B Pa3HBIX
CTHJISIX U HAIlPaBJICHUSIX.

4.3HaeT 1eNH U 3aJa9¥ MIOCTPOCHUS TaHIIEBAIbHOTO HOMEPA.
5. obnagaer My3bIKaIbHBIM BOOOpaKeHUEM U (haHTa3uel,
YMEHHEM HUMITPOBU3UPOBATH, XOPOIIHM ICTETHIECKUM
BKYCOM;

6. copmupoBaHa MOTPEOHOCTH OOIICHUS C MY3bIKATHHBIMHU
Ie/IeBpaMu, KOMIIO3UTOPAaMH, TOTPEOHOCTH B TBOPUYECKOM
peanu3aly 3aMbICIIOB;

7. IMEEeT pa3BUThIC MY3bIKAIBHBIE CIIOCOOHOCTH, OCO3HAHHBIN
uHTepec k TBopuecTBy, o6py, Kpacore;

8. BOCIIUTHIBACTCS MATPHOT — IIEHUTENb TBOPUYECKOTO
KOJIJIEKTHBA C TPAJAULUSAMH, CTPEMIIEHUEM [TPUYMHOXHTh
HaKOIIJICHHBIE IEHHOCTH;

9. ymeeT aHaM3UPOBATh KOHIEPTHBIE BHICTYIUICHUS, 1aeT
COOCTBEHHYIO OIICHKY MY3bIKaJIbHBIM ITPOU3BEICHUSM;

10. BbIpabaThIBaeT yCTOWYMBBIN MHTEPEC K YUTEHUIO KHUT U
MIO3HAHUIO TIPEKPACHOTO B UCKYCCTBE;

11. iMeeT MOTHBAIUIO /IS TTOJTyYEHHSI TPO(ECCHOHATTBHOTO
o0Opa3zoBaHwUsI.

Cucmema opzanuzayuu u
KOHMPOJIA 3 UCNOJIHEHUEM
npozpammol

Peanu3amus 1onoTHUTENHHOM 001IIepa3BUBAOIIEH
MPOTPAMMBI:

® KOHTPOJIbHBIE, OTKPBITHIE YPOKHU

®  KJIaCC-KOHIIEPTHI

® DSK3aMEHEI

® MacTep-KJIACChI
® TBOPYECKUE OTYETHI, IIPOEKTHI
® AHKETUPOBAHUE U TUATHOCTHUYECKHE TECTHI
® DBK3aMEHEI
® OTYETHBIC KOHIEPTHI




® KOHIIEPTHAs JIEATEIbHOCTh
® yyacTHe B (ecTUBANIAX, KOHKYpCax




Hosachumenvnas 3anucka

«Taney — oywa napooa»

OpHa U3 KOHUENIUI Pa3BUTHUS JMYHOCTH B COBPEMEHHOM OOIIECTBE — KOHIEMIIHS Pa3BUTHS
4yepe3 UCKYCCTBO.

Pa3nooOpasue HampaBieHHl M CTWIEH COBPEMEHHOTO TaHIEBAaJIbHOIO HCKYCCTBA OT
KJIACCUYECKOT'0 TaHIa 0 TaHIla — MOJEPH OMNPEACIWIA KOJOPUT U SAPKYI0 HHAUBUAYATBHOCTH
oOpasmnoBoii  xopeorpaduyeckoii  mkoael-ctyauu  «JlerctBoy»  uMm.  A.C.  bekumeBoi,
rOCyJapCTBEHHOTO Ka3eHHOTO YUPEXKACHHUS JOMOIHUTEIBHOr0 0opa3oBanusi KocrpomMckoil obnactu
«JIBoperr TBOpUecTBay, BEAYIIETO NETCKOro 00beAuHeHus, ¢ SO-1eTHE ucCTOopueH.

JlonoHUTENBHAS 001IE00pa3oBaTeNbHas 00Iepa3BUBaloIas nporpamma «BommeoHsiii Mup
TaHIa» pa3padoTaHa Ha OCHOBAHUU CIEAYIOUINX JOKYMEHTOB:

— ®@epepanpablii 3ak0oH Ne273-D3 ot 29.12.2012 1. «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit
®enepanun;

— Ilpuka3 MunuctepcrBa obOpazoBanuss U Hayku PD ot 29.09. 2013 1. Ne 1008 «O6
yrBepxkaeHun [lopsnka opraHu3alud M OCYIIECTBICHUS OOpa30BATEIBHOM JEATEIBHOCTH IIO
JIOTIOJTHUTEILHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMam»;

— IlocranoBnenue ['7maBHOro rocymapcTBEHHOro caHutapHoro Bpaua PD Ne 41 ot
04.07.2014r. «O6 yrBepxaenuun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-31UIEMUOTIOTHYECKHE
TpeOOBaHUSI K YCTPONCTBY, COAEPKAHHIO W OpraHH3alMy pekuMa paboThl 00pa30BaTENbHBIX
OpraHu3aluil TOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus AeTen»;

— KoHuemnuus pa3BuTusi  JONOJHUTENBHOTO  00pa3oBaHUs  JETeW, yTBEPKICHHOM
pacniopspkeruem [IpaButenscTBa Poccuiickoit @enepamuu Ne 1726-p ot 04.09.2014 r.;

— IIpumepHbIME TpeOOBaHUSIMH K MpOTpamMMaM JIOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus JeTeil (U3
nucbMa /[lemapramMeHTa MOJOAECKHON TMOJUTUKH, BOCIUTAHUS W COLMAIBHON TOAJECPKKU JETeu
Muno6puayku Poccuu ot 11.12.2006 Ne06-1844);

— Pacnopspxenne anmunuctpauuu Koctpomckoit obmactu ot 31.12.2014 Ne293-pa «O6
yTBepxaAcH KoHIenmu pa3BuTHsI AOMOJHUTENBHOTO 00pazoBanus nereii Koctpomckoii obnactu
1o 2020 romay;

— YcraBa M JIOKaJbHBIX  aKTOB  TOCYJAapCTBEHHOTO  KAa3€HHOTO  YUYPEKJEHUS
JOTIONTHUTELHOTO  oOpa3zoBanust KocTpomckoir obmactu  «JlBoperr TBopuecTBay (maiee —
VYupexaenue).

AKTYaJbHOCTh NPOIrPAMMBI OTPEIEISIETCS TEM, YTO B HACTOSIIEE BPEMS CO CTOPOHBI
ponuTeneld W JAeTed pacTeT 3aka3 Ha o0O0pazoBaTeNbHBIE YCIyrd B 00JacTu Xopeorpadumu.
OGpa3zoBarenpHasi JIEATETBHOCTh 10 MpOTrpaMMe, OMUPasCh Ha KOHIENTYaJbHbIE OCHOBHI,
3a(MKCHPOBAaHHBIE B HOPMAaTUBHBIX TOKYMEHTaX, KaK 3aKka3 roCyJapCTBa, HAMpaBleHa Ha:

— (opMupoBaHUe U Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH 00yUarOIINXCS,;

— yIIOBJIETBOPEHHE WHAWBUIYATbHBIX MOTPEOHOCTEH 00ydYalOmUXCsl B UHTEIIEKTYalbHOM,
XyJI0KECTBEHHO-ICTETHUYECKOM, HDABCTBEHHOM M MHTEJIJICKTYaAJIbHOM Pa3BUTHH,

— (dopmupoBaHHE KyIbTYpbl 30POBOTO W 0€30MacHOr0 o0pasza >KHU3HH, YKpEIUICHHE
3JI0pOBbsl 00YUaAIOLITUXCS;

— obecrieyeHne  JAyXOBHO-HPABCTBEHHOTO,  TPaKIAHCKO-MATPHOTHYECKOrO,  BOCHHO-
MaTPUOTUUECKOTO, TPYIOBOTO BOCITUTAHUS YUAIIUXCS;

— BBISBJICHHE, PA3BUTHE U MOAJICPKKY TATAHTIUBBIX YUAIIUXCS, a TAKXKE JIUI, TPOSBUBIINUX
BBIJAIOIIHUECS CIIOCOOHOCTH;

— mpodeccHnoHaTbHYI0 OPUEHTALUIO YUAITUXCS,

— co3fgaHMe M obOecrneyeHue HEOOXOAUMBIX YCIOBMM ISl JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS,
VKpeIUIeHue  370pOBbs, MPO(EeCcCCHOHAILHOTO  CaMOOMpPEAENEeHUsT M TBOPYECKOTO  Tpyna
00yJaromuxcs;

— CONMANM3ALUIO U AAANTAINI0 00YJAIOIINXCS K )KU3HU B O0IIIECTBE;

— (opmupoBanue o0I1IeH KyIbTYphl 00yUJaIOIINXCS;

— YIOBJIETBOPEHUE MHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEN U UHTEPECOB 00YYAIOIIUXCS, HE
IIPOTUBOpEYAILMX 3aKOHOMATeNbCTBY Poccuiickoin denepannu, OCYIIECTBIAEMBIX 3a IpeAciiaMU




denepanbHBIX TOCYIAPCTBEHHBIX 00pPa30BaTENbHBIX CTAHAAPTOB U (peiepallbHBIX TOCYAAPCTBEHHBIX
TpeOOBaHUA.

YHUKAJTBbHOCTh M _OTJIUYNTEIbHAs 0CO0CHHOCTH JAaHHOW MpOrpaMMbl C MHOTOJETHEH
HUCTOpPHEH B TOM, YTO OHa eauWHCTBeHHas B ropoje Koctpome m Koctpomckoit obmactu ¢ 9-tn
JICTHUM TIEPUOJIOM O0YUCHHSI, BKIIIOUAET 7 IPEIMETOB YI€OHOTO IIIaHa.

[IporpaMMa MIKONBI-CTYAMH TO3BOJISIET AETSIM 3a 9-u JeTHUNl Kypc OOy4deHHs] BBECTH
pebEHKa B MUP BBICOKOM KYJIbTYpbI, KPACOThI, TPALIMH, U3SIIECTBA, TAPMOHUHU, Y€PE3 BOCITUTAHUE B
KOJUIEKTUBE Ha JYYIIMX TPAAUIMIX IIKOJBI, TIOMOYb €My «BCTaThb Ha HOTH» B 3TOM CJIOXHOM
B3pOCJIOM MHpE.

Copep:xaHue MporpaMMbl HANpaBiICHO Ha TBOPUECKYIO CaMOpealIn3aliio HHTEPECOB JeTeil,
o0ecreyeHne MOIMOHAIBHOTO 0JIarONoay4ns, KOTOpbIe, ECTECTBEHHO, BO MHOT'OM CIIOCOOCTBYIOT U
npoecCHOHATBEHOMY CaMOOMPEIEICHUI0 00YYatOIIUXCSI.

Benymeir wupeeit mporpamMmbl - SBISIETCS  3TAalHOCTh B OCBOCHHMM  COJIEPYKAHHUS
00pa3oBaTeNnbHOI MPOrpaMMBbl, Iar0IIee BOZMOXHOCTh YCIIEITHO YCBauBaTh COJEpKaHUE MaTepralia
M0 MPUHIIUITY «OT MPOCTOTO K CIOKHOMY».

Ha navanbHom 3Tamne (4 rona o0y4deHus) cofepKaHUE MPOrPaMMbl OPraHU30BaHO TaK, YTO
OCHOBHOE BHHMAaHHUE YJIENSIeTCS WHPOPMAIMOHHOMY BOCIIPUATHIO MaTepHasa, Pa3BUTHIO y JeTel
MY3BIKaJIbHO-PUTMUYECKOTO YyBCTBA U ()OPMUPOBAHUIO TIEPBOHAYATILHBIX TAHIIEBAJIHLHBIX HABBIKOB.

Ha ocnoBHoM »3rtame (2 roma oOy4eHHs) NpPOAOIDKAETCS OTPAabOTKAa MY3BIKAIBHO-
PUTMHYECKOTO CIyXa W JIBUTaTelbHBIX HABBIKOB, JIETH BIUIOTHYIO CONPUKACAIOTCS C Pa3IHYHBIMU
TaHIICBAIbHBIMU JKaHPaMU, U3Y4aeTCsl BECh KOMILJIEKC TAHIIEBAIbHBIX ABUKCHUH.

Ha yray6uaénnom 3tame (3 roga oOyueHusi) A€TH HE MPOCTO OCBAMBAIOT TaHIEBAJIbHbBIC
JIBIDKCHUSI, a BbIPAOATHIBAIOT OMPENENEHHYI0 TEXHHUKY M XapakTepHYI) MaHEpy HCIIOIHEHUS,
Onarojgaps WHANBUAYaJIbHON paboTe ¢ OJapEHHBIMH JEThMH, MPOOYIOT cebs B KayecTBE FOHBIX
OaseTMencTepoB.

Ileab nporpamMmel: GOpMUPOBAHHE MY3bIKAIBHO-TAHIIEBAILHOM KYIbTYpPhl 00YJaIOIINUXCS B
MpoIIecCe TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO BOCIIMTAHUS M WX TBOPYECKOW JCATEIHHOCTH B OO0JIaCTH
XopeorpauuecKkoro uCKyccTBa

3agauyu nporpaMmbi:

1. Bocnumamenvhoie:

BOCITUTATh MHTEPEC K UCTOPUU TAHIIEB HAPOJOB MUPA, K KU3HHU U TBOPUECTBY BBIIAIOIIUXCS
TaHILIOPOB; YYBCTBO yBaxke€HUs K Mactepy u MactepcTBy;

BOCIIUTaTh YYBCTBAa KOJUICKTHBA, YYBCTBA COMPHUYACTHOCTH K XOPEOrpapUUecKoil HIKoje-
cTynuu «JleTcTBo» ¢ €€ UCTOpUen U TpaAuLMsIMU, CTPEMIICHUE TPUYMHOKHUTD UX;

MOMOYb peOEHKY HAWTH CBOE MECTO B OOIIECTBE, aJalTHPOBATHCS B OKPYKAIOIIEM MHpE,
BBIOPATH 11€JTh, K KOTOPOU HY>KHO CTPEMHUTHCHI.

2. Obyuarowue:

JaTh OCHOBBI 3HAHHWH XopeorpaduuecKkoro MCKycCTBa, MO3HAKOMHTH C TEPMHUHOJOTHEH U
JKaHpaMu Xopeorpaduu;

Hay4YUTh MMOHUMATh MY3BIKaJIbHOE O(POpMIICHUE TaHIlA, BHIPA3UTEIBHO M JIETKO JIBUTATHCS,
CTUMYJIHPOBATH CBOIO (PU3UYECKYIO aKTHBHOCTb.

3. Pazeusarowue.

pPa3BUTh MPUPOJHBIC 33AATKH U CIIOCOOHOCTH JIETEH, COASHCTBYIONINE YCIIEXY B OCBOSHUU
TaHIEBAIBHOI'O UCKYCCTBA U JalibHENIIeMy IPO(eCCHOHATTEHOMY CaMOOTIPE/IEIIEHHUIO;

pa3BUTh JIMYHOCTHBIE KauecTBa peOEHKa, MOTHBALMI0O K TBOPYECTBY, K BBITIOJHEHUIO
00IIIECTBEHHO MOJIE3HBIX JIET;

pa3BHUBaTh HABBIKU 3/IOPOBOTO 00pasa *KHU3HU;

pa3BUBaTh YMEHHs, CIIOCOOCTBYIOIINE PEeATU3alUU TBOPUECKUX 3aMBICIIOB.

YcjoBuS peaau3aliy NporpaMmbl

Bo3pact nereii. [IporpamMmma paccunrtana st 0OyJaroImUXcs: ACBOYKH U MAJBYUKH C 6 JI0
14 ner — 3a4ncieHue HAa KOHKYPCHOM OCHOBE IpU OTCYTCTBUHM IPOTHBONOKA3aHUN K 3aHATUSAM
xopeorpadueii.

Kaaposble yciaoBusi. 3aHsaTHss B KJAacce€  OPraHU3YIOT  [Earord, HUMEIOIINe



Xopeorpaguueckoe U nearornyeckoe 00pa3oBaHue U OMBIT PabOTHI C IETHbMH MJIAJIIIETO, CPETHETO
U CTaplIero Bo3pacra.

Hamnounsiemocts rpynn. Ilporpamma paccunrana Ha paboTy B yueOHOM KJIacce ¢ IpyIIoi
00yJaroIuxcs U MpeAnoaraeT NOBbIIIEHHOE BHUMaHHE K TBOPUYECKU OJapEHHBIM JIETSIM.

HanonasieMocTs Tpymnn 3aBUCHT OT T0/1a O0yYCHHUS:

— He MeHee 12 4enoBeK — rpymibl NOATOTOBUTEIBHOIO U 1-ro roaa o0yueHus;

— He MeHee 10 yenoBek — rpymnsl 2-To roaa 00y4eHus;

— He MeHee § YeJIOBEeK — I'PYIIIbl TPETHEro U MOCIETYIOIUX I['0J0B O0yUEHHUS.

Pe:xuM 3aHATHIA.

Harpyska ot 2 10 4 3aHATHI B HEAEIIIO.

Yucno v NpoAoKUTENIbHOCTD 3aHATUH B ICHb:

2 no 30 MuH. U1 JeTeil B BO3pacTe 110 § JIET;

2 1o 45 MHH. — JUISI OCTAIBHBIX 00YJarOITUXCS.

O0BbéM u cpok 0CBOEHHMS MPOrpaMMbl. ABTOPBI IPOrpaMMBbl IIPEyCMATPUBAIOT CIIOKHBII
o0Opa3oBaTeNbHbIA MapuIpyT peOEHKa ¢ 9-MU JETHUM NEpUOJIOM OOYUEHHSI OT aJlallTaAlluU B IETCKOM
TBOPUYECKOM OOBEAMHEHUU K OBJIAJICHUI0 OCHOBAaMHU Xopeorpaduu, rapMOHUYHOMY BBIXOJY B MU
MY3bIKaJIbHO-TAHIEBAJIbHON KYJIBTYPBHI.

Kaxxnpiii yueOHBINM o — 3TO HOBbIE TBOPYECKHE HJEU U 3aMbICIbl, HOBBIH KOHLIEPTHBIN
pernepTyap, HOBbI€ KOCTIOMBI, CIOKETHbIE IOCTAHOBKU U KOMITO3HUIIHH.

VY4eOHbIi M1aH TPOrpPaMMbl BKITIOYAET 7 MIPEAMETOB:

- knaccuueckuit Tanen (IIpunoxenue 1),

- HapogHo-cueHudeckuil tanen (IIpunoxenue 2),

- pycckuii Tanen (IIpunoxenue 3),

- actpaaHo-mxa3oBbiil TaHel (IIpunoxenue 4),

- purmuka u ta"en (IIpunoxxenue 5),

- mnocranoBka HoMmepoB (IIpunoxenue 6),

- maptepHas rumHactuka ([Ipunoxenue 7),

Kpome OCHOBHBIX IpeIMETOB COAEp’KaHUE MPOrpaMMbl BKIIIOYAET CIEAYIOIIEe KIII0UEBOE
HarpasiieHue paboThl, KOTOPOE pacHpeaeIeHO Ha KaXKI0M dTare o0ydeHus:

— pabota c ogapeHHbsiMu AeTbMH (IIpunoxenue 8),

— orneHouHble Matepuansl ( [Ipunoxenue 9).

Y4eOHO-TeMaTHYECKUI IJIaH U COJIep)KaHUE KaXJ0ro MpeaMeTa, HalpaBleHUs pabOThI
IIPUJIAraeTcs K MporpaMMe U SIBJISIETCS HEOThEMIIEMON 4acThIO HACTOSIIEN TPOrPaMMBI.

I sman — nauanvueiii. tan BKIOYaeT 4 roga o0yyeHus: npomneneBTuyeckuit kype (0 kiacc,

MOJITOTOBUTENBHBIN Kitacc), nepBslii (1 kiacc) u BTopoit (2 kiaacc) roasl o0yueHus

IIponieneBTrueckuii kypc (2 rojaa)

0 knacc — 4 yaca B HEZEIIO

PutMuka u TaHer cocTaBiseT 2 4yaca B HEJIEINIO

[TapTepHas TUMHACTHKA COCTaBISIET 2 Yaca B HEJEIIO

Tlooecomosumenwvhbiii kiacc— 4 4yaca B HEACTIO,

Put™Muka u TaHeI» COCTaBIsAeT 2 Yaca B HEICIIO

«[TapTepHas THMHACTHKA» COCTABJISET 2 Yaca B HEACIIO

B pamkax yka3aHHBIX MpPEIMETOB, OOYYaIOIIMMCS MAOTCS TEPBUYHBIC 3HAHUS, HABBIKU U
MOHSTHUS KJIACCHYECKOTO U PYCCKOTO TaHIa (Habop 3JIEMEHTOB Ha YCMOTPEHHUE T1e/1arora).

1 rox 00Oy4yeHus —6 4acoB B HEMEIIO,

«Knaccuueckuit TaHel» cocTapiisieT 4 yaca B Hesleno (2 ypoka KJIaCCUYECKOro TaHLa)

«Pycckuit Taneny» cocrapiser 2 yaca B Henento (1 ypok)



2 rog 00ydeHus — 8 4acoOB B HELEIIO

«Krmaccuueckuii TaHeIy cocTaBisieT 4 yaca B HeJlelro (2 ypoKa KJIIAaCCHYECKOTo TaHIa)
«Hapoano-cuennueckii Tanei coctaisieT 2 yaca B Heqeno (1 ypok)

«ITocTanoBKa HOMEPOB) COCTaBIISIET 2 yaca B HeAeno (1 ypok)

1l sman — ocrosnoii. TpeTnuii 1 YeTBEPTHINA TOABI OOYUCHHSI COOTBETCTBYIOT 3 M 4 KjlaccaM B
LIKOJIE-CTYAUH.

3 roy; 00VYeHH — 8 YacoB B HEHEIIO
«Knaccuueckuii TaHel» cocTaBiisieT 4 yaca B Heselto (2 ypoka KJIaCCHYECKOIo TaHIIa)

«HapogHo-cuiennueckuii TaHel cocTaBisieT 2 yaca B Heaeno (1 ypok)
«ITocTaHoBKa HOMEPOBY COCTaBIISIET 2 yaca B Heaento (1 ypok)

4 rox oOydeHus — 8 9acoB B HEJICIIO
«Knaccuueckuit TaHel» cocTapiseT 4 yaca B Hezleno (2 ypoka KJIaCCHYECKOro TaHIa)

«HapogHo-cuiennueckuii TaHe cocTaBisieT 2 yaca B Heaenmo (1 ypok)

«[TocTanoBka HOMEpOB) cocTaBJseT 2 yaca B Heaeno (1 ypok)

11l 5man — yeny6aéumnwiii — MATHIA — CEIIBMOM TOJIbI 00yYEHUSs, KOTOPHIE COOTBETCTBYIOT 5, 6
1 7 KJlaccam B IIKOJIE-CTYIHH.

5 roa 00yueHus — 8 4acoB B HEJEIIO.
«Knaccuueckuit TaHel» cocTapiisieT 4 yaca B Hesleqo (2 ypoka KJIaCCHYECKOTro TaHIIa)

«HaponHo-cuennyeckuil Tane» coctaBisieT 2 yaca B Hezento (1 ypok)
«ITocTaHOBKa HOMEPOB)» cocTaBiseT 2 yaca B Hezento (1 ypok)

6 ro1 00yUueHUs — 8 YaCOB B HEJEIIO.
«Knaccuueckuit TaHel» cocTapiisieT 4 yaca B Hezleno (2 ypoka KJIaCCHYECKOTro TaHIIa)

«HaponHo-cuennyeckuil Tanel» coctaBiser 2 yaca B Hezento (1 ypok)
«ITocTanoBKa HOMEPOB)» cocTaBiseT 2 yaca B Hezento (1 ypok)

7 rox o6yueHus — 10 mpaKTHYECKUX YaCOB B HENEIIO.
«Knaccuueckuit TaHel» cocTaBiisieT 4 yaca B Hezelto (2 ypoka KJIaCCHYECKOTro TaHIIa)

«HapoaHno-cuennueckuii TaHel coctaisieT 2 yaca B Heaento (1 ypok)
«[TocTanoBKka HOMEPOBY cocTaBiseT 2 yaca B Heaeno (1 ypok)
«OCTpagHO-AKa30BbIi TaHE» cocTaBisgeT 2 yaca B Hefento (1 ypok)

®opMbI OpraHu3anu 00pa3oBaTeJBLHOIO Mpouecca

dopma opranuzanuu o0pa3oBaTeIbLHOrO MPoIlecca B MIKOJIE-CTYANH — 3aHSATHE.

OcHoBHast ¢opma 3aHATHH — Xopeorpaduyeckuil ypokK. YPOKH, HCIIOJIb3yeMble s
peaM3aluy COJIep>KaHusl, MPEACTABICHBI CIEAYIOMUMU TUIIAMU: WHAMBHUIYaJbHbIE, TPYIIOBHIE,
KOJUICKTUBHBIE.

Knaccudumupyrorcst ypoku ciaeayromumM 00pa3om:

— 00ydJarommii ypok (0OCBOEHUE OTACIBHBIX JIEMEHTOB U COCTUHEHUH);

— TPEHHUPOBOYHBIN YPOK (ITOATOTOBKA OpraHu3Ma K MpeacTosiei padbore);

— Ppa3MHHOYHBI YpOK (pa3orpeB oOpraHu3Ma M CHATHUE M3JMIIHEH ICHUXOJIOIMYECKON
HaIPSKEHHOCTH )



— KOHTPOJBHBIA YPOK/TIOKa3aTeNbHbIN (TI0/IBEJICHIE UTOTOB OCBOCHUS OYEPETHOTO pas3zelna
XopeorpapuuecKoi MOArOTOBKH).

Hpyrue HopMbl 3aHATHI, UCTIOIB3yEMbIE IS peau3aluil COIePKaHMsI TPOrPaMMBbI:

- JKCKYpCHS;

- MacTep-KJacc;

- TBOpYECKas BCTpeYa,;

- KOHIIEpTHAs MPOTrPaMMa;

- TBOPYECKHUU OTYET;

- racTpojbHas MOE3/IKa;

- KJIaCC-KOHIIEPT;

- MY3BIKQJIBHO — UTPOBAs

IlpeamojaraeMplii pe3yJbTaT NPOrpaMMBbl.

OOyuaromuecs B X0/I¢ HTOrOBOM aTTeCTaIllui IEMOHCTPUPYIOT CIICAYIOIIee:

— 3HaeT M yMeeT T'PaMOTHO IepelaBaTh HalMOHAIbHBbIE OCOOEHHOCTH TaHLEeB Poccuu u
Pa3HBIX CTPaH;

— 3HACT IIEJIM ¥ 33J]a4¥ MOCTPOCHUS TaHIIEBAILHOIO HOMEPA;

— yYMEeT COYMHSITH M 'PAMOTHO HCIIOJHSTH Pa3BEPHYThIC KOMOMHAIIMH, XOpeorpadruecKue
MIOCTAHOBKH B Pa3HBIX CTHJISIX M HAIIPABJICHUSAX;

— yMEeT aHAJIM3MPOBAaTh KOHIEPTHBIC BBICTYIUICHHUS, JaeT COOCTBEHHYIO OIICHKY
MY3bIKaJIbHBIM [IPOU3BEICHUSM;

— BJIaJICCT OCHOBAMH KJIACCUYECKOTO, HAPOIHO-CIICHUYECKOTO M ACTPAIHOTO TAHIIA;

— o0namaeT My3bIKaJIbHBIM BOOOpaKeHHEM M (haHTa3ueH, yMEHHEM HMIIPOBH3UPOBATH,
XOPOIIUM 3CTETHYECKUM BKYCOM;

— OPHUCHTUPYCTCA B MY3bBIKAJIBHBIX IIPOU3BCACHUAX MW  KOMIIO3UTOPAX  Ppa3IMYHbIX
UCTOPUYECKHX 3II0X;

— HCIBITBIBAET MOTPEOHOCTH B TBOPUECKOW peaiM3aliii 3aMbICIIOB,;

— HMeEeT pa3BUThIE MY3bIKaJIbHbIE CIHOCOOHOCTH, OCO3HaHHBIM HHTepec K TBopuecTBy,
Ho6py, Kpacore;

— MPHUHUMAET IICHHOCTH TBOPUYECKOTO KOJJICKTHBA,

— COXpaHsiCT U pa3BUBACT TPAAUIIMU HIKOJIBI-CTYANH,

— JIEMOHCTPHPYET YCTOMYMBBI HMHTEpEC K YTEHHIO KHUT M IO3HAHWIO TPEKPAaCHOTO B
HICKYCCTBE;

— chopMHUPOBaHBI HABBIKU 3I0POBOTO 00pa3a *KU3HU.

— HMeeT IpejcTaBieHne o npodeccusix B chepe xopeorpaduyeckoro HCKyccTna.

@opmbl _atTecTanuu. PesynpraThl o0yyaromuxcst (QUKCHPYIOTCS B XOJ€ TEKYILEero
KOHTPOJISA, TPOMEKYTOUYHON U UTOTOBOM aTTECTALMH.

@DopMBI aTTECTALUN:

- KOHTPOJIbHBIE 3aHATUS;

- KJIACC-KOHIIEPT;

- DK3aMEHBI;

- TBOPYECKHUE OTUETHI;

- pedepaTsl ¥ TBOPUYECKUE TPOEKTHI;

- ydacTue B KOHKypcax CMOTpax, (pecTuBassix;

- AHKETUPOBAHUE U JIMATHOCTUYECKUE TECTHI.

- OTMETKH B TETpaIiX

- TOOLIpeHHWEe JeTe MO0 HuToraM KOHIEPTHOM  JeATeNbHOCTH  (OJ1arofapHOCTH,
cepTU(HUKATHI)

- MAacTep-KJIaccChl

- cobecenoBanue (10 UTOraM KOHTPOJIBHBIX YPOKOB)

Kaxnplii aTan o0yueHust mpeanoaaracT CBOM (YOpMbl aTTECTALMU:

Ne i | Dranel 00yueHHs Bun xonTposns dopmMma Cpoku

1. Havanpnsiii stan (0, | Texymmit -KJIaCC-KOHIIEPT, Hos6pp,




MMOATOTOBUTEILHBIM,
1, 2 rog oOyueHus )

KOHTPOJIb

-KOHTPOJIbHbIE
3aHATHS,
-aHKETUPOBAHHUE,
-OTMETKH B
TeTpaasxX

nexabpb, MapT

[IpomexxyTouHas
aTTecTalus

-KOHTPOJIbHBII
ypok (0 u
MOATOTOBUTEIIbHbI
1 rom)

-Ok3ameH (1-2 rox)
-TIOOLLPEHHE JIETEN
0 UTOTaM
KOHILIEpPTHOMN
JeSITEIIbHOCTH
(6bmaromapHocTH,
cepTudUKaTh)
-TBOPYECKUMN OTUET
-co0eceoBanue
(o WTOraM
KOHTPOJIbHBIX

YPOKOB)

Maii

OcHoBHoli 3Tan (3, 4
roJi o0yueHus)

Texymmit
KOHTPOJIb

KOHTPOJIbHbBIE
YPOKH

Jexabpb

AHKeTHpOBaHHE

Becw nepuon

IIpomexyrounas
aTTecTanus

OTYETHBIA KOHLIEPT
(3,4 ron)

Main

-9k3aMmeH (3, 4 rox)
-MIOOILIPEHNE AETEN
1o UTOTaM
KOHIIEpTHOMN
JIeATEIbHOCTH
(6bmaromapHocTH,
cepTuduKaTh)
-TBOPYECKUM OTUET

Main

Yrany6néuuslii  3Tan
(5-7 ron)

Texymmit
KOHTPOJIb

KOHTPOJIbHBIE
YPOKH

Jexalpb

pedepatbl u
TBOPYECKHE
HPOCKTHI

Jexalpb

ydactue B
KOHKypCax,
CMOTpax,
(becTuBaIAX

Becw nepuon

Macrep-knaccsl
TBOPYECKUU OTYET

Jexalpb
Arnpens

AHKETHpOBaHUE

Becw nepuon

[TpomexxyTouHas
aTTecTanus

OTYETHBIA KOHLIEPT
(5,6,7 rom)

Mai

TBOPYECKHE
oT4éThI (5-7)

Becw nepuon




Hrorosas -3k3aMeH (7 Tox) Mait
aTTecTanusg -MIOOILPEHNUE AeTEeH
o HUTOTaM
KOHIIEPTHOM
JIeSITEIIbHOCTH
(6bnmaromapHocTH,
cepTuduKaTh)
-cobeceoBanue
(o hToram
KOHTPOJIbHBIX

YPOKOB)

Copepxanne Kaxaod (GOpMBI aTTECTAIlMU BKJIIOYACT, B TOM YHCIE CIEAYIOUINE BH/IBI,
TBOPYECKUX padOT:

- pCIHeHI/IC CI/ITyaIlI/IOHHI)IX TaHIICBAJIbHBIX 3aJa4,

— TpPEICTaBICHHE OTBETa B BUJC XYI0KECTBEHHOTO 00pa3a, MPOUTPHIBAHUE TBOPYECKOMN
CHUTYAIVH;

— IOATrOTOBKA M 3aIl[UTa COJbHBIX KOMOMHAIUI

— IIOCTaHOBKAa COOCTBEHHBIX TBOPUECKHUX PadoOT.

KayectBo 3Hanuii u 3(dekTuBHOCTE OOyYeHHUST B paMKax YKa3aHHBIX (OpM KOHTPOJIS
olLieHHBaeTcs 1Mo 4-X 0aabHOM HIKaIE:

5 («OTIUYHOY) oOydJaromuiicss  IeMOHCTPUPYET  TEXHMYECKH KAYeCTBEHHOE U
XYIO0KECTBEHHO OCMBICICHHOE UCIOJHEHHE XOopeorpapuiecKux 3ajad,
OTBeyarollee BCeM TPeOOBAHUAM Ha JJAHHOM 3Tarie 00y4eHus;

3HAEeT TEPMUHOJIOTHIO U OCO3HAHHO €€ MPUMEHSIET

4 («xopo1Io) OTMETKA OTpakaeT TPaMOTHOE UCIIOJIHEHHE XOpeorpaduyecKux 3aaad ¢
HEOOJIBIINMHA HEeao4YeTaMu (KaK B TEXHHUYCCKOM IIJIaHE, TaK H B
XYIO0KECTBEHHOM);

3HaeT TEPMUHOJIOTHUIO U OCO3HAHHO €€ MMPUMEHSIET

3(«yoOBIETBOPUTEIHHOY») | HCTIOTHEHHE C OONBIIMM KOJMYECTBOM HEJOYETOB, a WMEHHO:
HETPAaMOTHO ¥ HEBBIPA3UTENILHO BBIMOJHEHHOE JBIDKEHUE, ciadas
TEXHUYECKass  MOJArOTOBKA, HE3HAHHE  METOJAMKH  HCIOJHECHUS
W3YYECHHBIX JBUKEHUHN U T.J., 3HAET TEPMUHOJIOTHIO, 3HAET U YACTUIHO
€€ MPUMEHSIET

«HC aTTCCTOBAH» KOMIIJICKC HCJOCTAaTKOB, SIBIIIIOIIMICS  CIEICTBUEM HEPCTYIAPHBIX
SaH}ITI/II‘;I, HEBLITTOJIHCHUC TPOTPAMMBI yqe6Hor0 npeameTa,

OTpaxxacTt HEI0CTaTOYHBIMI YPOBCHb IMOATOTOBKHM KW HWCIHOJHCHUA Ha
JaHHOM JTaric O6y‘{CHI/I${;

HaCTHYHO BJIaACCT TepMHHOHOFHefI

OcBoenne o00pa30BaTeNbHON MPOrPaMMBl 3aBEPIIACTCS DK3aMEHaMH 110 KJIIOUYEBBIM
BONPOCaM TEOpUHM U TpakTHKU. [IpuoOpereHHble O0OyYalOIIUMUCA 3HAHUS W JACUCTBHUSA,
MPOAEMOHCTPUPOBAHHBIE B XOJ€ HK3aMECHAIMOHHBIX HCIBITAHUN OIEHHUBAIOTCSA  YJICHAMH
aTTeCTallMOHHOW KOMUCCHH IO 5-0allbHOM cucTeMe, YKa3aHHOH BBIIIIE.

Kpowme Toro npu UTOroBOM arrecTaliuy YYUTHIBAIOTCS CIEAYIOIINE JIMYHOCTHBIEC MPOSABICHUS
BBIMTYCKHHKA 32 MOCIEIHUHN TO1 00yICHUS:

- CaMOCTOSITEJICH B PEIICHUHN y4eOHBIX 3a/1a4;

- B KOJUIEKTUBE MOJIb3YETCS aBTOPUTETOM;

- MPOSIBIISIET KAY€CTBA MO COXPAHEHUIO M PA3BUTHIO TPAIULIMI IIKOJBI-CTYIUH;




- COLMAIbHO-aKTUBEH B IepeJaue penepryapa UIKOJIBI-CTYAUU O0yYaromuMcCs
MJIaIIINX KJIACCOB;

- TBOPUYECKU aKTHUBEH B OalleTMEHCTEpCKOl pabore;

- AKTUBHO Y4acTBYET B KOHLICPTHOW JEATEIBHOCTH HIKOJIBI-CTYANH.

IIo uroram ycCnemHo BBIAECPKAHHBIX AK3aMEHOB M HAJIUYMIO IEPEYUCIICHHBIX JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB OO0ydYaroIluecsl IOJIy4yaroT CBHUIETEIbCTBO 00 OKOHYaHMM XOpeorpaduyeckodl LIKOJIbI-
cryauu «JlerctBo» uM. A.C. bekuimieBoii 1 UMEIOT MPEUMYLIECTBO B AajbHEHIIeM O0y4YeHHH IO
npoWI0 B yUpexKIeHUAX IpodeccunoHanbHoro oopazoBanus KocrpoMckoil obiactu.



Yueonotit nnan

dopmbl aTTecTanuu/

Ne | IIpenmetsr KonnuecTBo yacos KOHTPOJIA
/1 | MOATOTOBHUTEIBHOM TEOpHsl | MPaKTHKA | BCETO

TpyHIbI
0 rox
1 PrTMika ¥ Tanen 2 /0 12 -OlLIEHKA pe3yJIbTaTOB JESATEeNIbHOCTH
2 [TapTepHas ruMHaACTHKA 36 36 KaKIIOTO BOCIHTAHHUKA
3 ITocTraHoBKa HOMEPOB 36 36 -KOHTPOJIBHBIE 3AHSTHSA;

Hroro: 2 142 144 | _knacc-xoHuept
IoaroToBUTEALHBII To/t -co0eceioBaHME (1o UTOraM
1 Purmuka u Tanen 2 70 72 KOHTPOJIBHBIX YPOKOB)

2 [TapTepHas ruMHacTHKa 36 36
3 ITocTaHOBKa HOMEPOB 36 36

Hroro: 2 142 144
I ron o0yuenust -IIOOLIPEHHE JIeTEN 110 UTOram
1 Kitaccuuecknii TaHel 2 110 112 KOHIIEPTHOU AEATETbHOCTH
2 Pycckuii Tanen 2 34 36 (6marogapHocTH, cepTU(UKATHI)

3 ITocTaHOBKa HOMEPOB 36 36
4 Pabora ¢ omapEéHHBIMU 36 36 - OTMETKH B TeTpaisix

JIETHbMHU

Hroro 4 216 220 | -aHKETHPOBAHUC
I1 rox o0yuenusi
1 Krnaccuueckuii Tanern 2 142 144 - UTOroBasd aTTeCTalNsA
2 Haponano-ciiennyeckuii | 2 70 72 BOCHMTAHHUKOB.

TaHeIl OIIEHKA KOJIMYECTBEHHBIX U
3 | locTaHoBKa HOMEPOB 2 34 36 Ka9CCTBCHHDIX pe3y/IbTATOB
4 Pabota ¢ ogapéHHBIMU 2 34 36 (TBOpHecKHe OTUETEI)

JIeTbMHU

HToro 8 280 288
I1I rox o0y4eHus
1 Kinaccuueckwuii Tanery 2 142 144 | -oreHKa pe3yabTaTOB JACATEIHHOCTH
2 HaponHo - cuennueckuit | 2 70 72 Ka)KIOr0 BOCIIMTaHHHUKA

TaHeIl (KOHTPOJBHBIC 3aHATHUS,

3 IlocTaHOBKa HOMEPOB 72 72 KJIACC-KOHLIEPT ISl POAUTENEN)
4 Pa6ora ¢ ogapéHHBIMEI 72 72

JIeTbMHU -[IOOLIpEHHEe JeTel 0 UTOraM

HToro 4 356 360 | KOHIIEPTHOM JeSITeTbHOCTH
IV roa o6yuenns (6marogapHocTH, cepTU(UKATHI)

1 Knaccuueckuii Tanenn 2 142 144
2 HaponHo - ciennyeckuit | 2 70 72 -cobecenoBaHue (MO UTOraM
TaHel KOHTPOJIBHBIX YPOKOB)
3 ITocTaHOBKa HOMEPOB 2 70 72
4 | PaGoTa ¢ OapéHHBIMA | 2 70 72 - NTOrOBa’ aTTeCTANA
eTEMH BOCIIUTAHHUKOB:
Hroro 8 352 360 OIICHKA KOJIMYCCTBCHHBIX U
Ka4eCTBEHHBIX PE3yJIbTATOB:
(OTYETHBIN KOHIIEPT,
-ydacTHe B KOHKypcaxX, CMOTpax,
decTUBANSAX,  aAHKETUPOBAHUE U
JIMarHOCTHYECKHUE TECTHI)

V roa o0y4eHust




1 Kinaccuueckuii TaHer 2 142 144
2 Haponno - cueanveckuii | 2 70 12 -OIlIEHKA pe3yJIbTaTOB AEATEIIbHOCTH
TaHeI| KQ)KJ0T0 BOCITUTAaHHHUKA
3 ITocTanOBKa HOMEPOB 2 70 72 (KOHTPOJIBbHBIE 3aHATHS;
4 Pabora ¢ omapéHHBIMEI 2 70 72 KJIACC-KOHLEPTBI U1 POJUTEINEH)
NETHbMH -cobeceroBanue (10 UTOTaM
Hroro 8 352 360 | KOHTPOJBHBIX YPOKOB)
VI roa odyuenus
1 Kitaccuuecknii Tagen 2 142 144 -IIOOIIPCHUC NCTCH 110 UTOram
2 HaponaHo - cuennyeckuit | 2 70 72 KOHLIEPTHOU NCATEILHOCTH
TaHel (6marogapHocTH, cepTH(UKATHI)
3 ITocraHoBKa HOMEPOB 2 70 72
4 | PaboTa c ojapéHHBIME | 2 70 72 ~ MacTep — KIacChl
JIETHMHU
Wtoro 8 352 360 - UTOTrOBasa arreccranus
VII ron o6ydenus BOCIIUTAaHHHUKOB: KJIacC — KOHIIEPT -
= HKa KOJIMYECTBCHHb,
1 Kiaccuueckuii Tanery 2 142 144 | OUcHKa KOJTHHICCTBCHHBIX H
= Ka4eCTBEHHBIX PE3yJIbTATOB
2 HaponHo - ciennyeckuii | 2 70 72 .. pesy
Tanen (OTYETHBIN  KOHIEPT, YydYacTUe B
KOHKYypCax, CMOTpax, (ecTUBAIAX
3 Hocranoska HOMEpoB 2 70 72 aHKe'I}‘,I/If OB,a.HI/Ie I/IpIII/I,a,I‘I({bOCTI/I‘-IeCKI/IG;
4 Pabora ¢ omapéHHBIMU 2 70 72 P
TECTHI)
JETbMU
5 DCTpagHO-1KA30BbIN 2 70 72
- UTOTOBasi aTTECTAIINS -
TaHeIl
CBUJIETEIILCTBO 00 OKOHYAHUHU
IIKOJIBI — CTYANH «JleTcTBO»
uM. A.C. bexumeBoit
Htoro 10 422 432




Cooeparcartue npozpammol

0 200 obyuenusn
1. Pummuxa u maney: IIpoxonku, maru, rajior, 0er. YpakHeHUs Ha CepeIMHE 3ala.
Teopusi: 3HaKOMCTBO C IPEMETOM, BBEJICHUE B BOJIIIEOHBI MUP TaHLA.
IIpakTuka: B OCHOBE 00YUYEHHUS - UTPa Yepe3 ABHIKEHUE U MY3bIKY; 3HAKOMCTBO C MOHATUSMU PUTM
U TEMII, COJIEP’)KaHNUE PUCYHKA Yepe3 JBUKECHHUE.
2. Ilapmepnaa cumnacmuka’ YpaXxHEeHUS Ha BBIBOPOTHOCTb, THOKOCTh. Y IPaXKHEHUS
JUISl YKPETUIEHUSI MBILLIL )KMBOTA, CIIUHBI.
IIpakTuka: YopaxHeHus Ha MOy, CUs, JIEkKa Ha )KUBOTE U CIIMHE, YKPEIUUICHHE MBIIIIIL TeJla 4epe3
NapTepHYIO0 FTMMHACTHUKY.
3. ITocmanoexa nomepos: pa3BUBAIOTCA YMEHHS BXOJIUTH B «00pa3bl», 4yepe3 MaHTOMUMY U
JBUKEHMS TIEPEAABaTh XapaKTep CKA304HbIX U JPYTUX MEPCOHAKEN.
Teopusi: 3HAKOMCTBO C MY3bIKQJIbHBIM MaTEpUAIIOM U CO3JIaHUE XOpeorpaduyecKiX MOCTPOCHUH.
IIpakTuka: ymerh co3gaBaThb OOpa3bl CKAa30YHBIX NEPCOHAXEH, KUBOTHBIX, UY€pe3 JBUKEHUS U
MaHTOMUMY.
Iloozomoeumenvuwlit 200 0Oyuenus
1. Pummuxa u maney: Ilpoxoaku, maru, rajor, 6er. YnpaxHeHHs Ha CepeIUHE 3aa.
Teopusi: 3HAKOMCTBO C IPEMETOM, BBEJICHUE B BOJIIEOHBIH MUP TaHLA.
IIpakTuka: cBsi3p puTMa U Temna depe3 aBrkeHue. CojepkaHUe PHUCYHKa uepe3 JIBUKEHHUE B
OCHOBE 00yuY€HUSs, UTPpa Yepe3 IBUKEHUE U MY3bIKY.
2. Ilapmepnasa cumnacmuka: YTpaxHEeHUS Ha BBIBOPOTHOCTh, THOKOCTh. Y IPaXKHEHUS
JUISL YKPETJIEHUSI MBI )KMBOTA, CIIUHBI.
IIpakTuka: YopaxHeHus Ha MOy, CUJS, JIEkKa Ha )KUBOTE U CIIMHE, YKPEIJICHHE MBIIII] Tella Yyepes
NapTepHYIO0 FTMMHACTHUKY.
3. Ilocmanoeéka HoMmepog. pa3BUBAIOTCS YMEHUS BXOJIUTb B «00pasbl», dYepes
NAaHTOMUMY U JBUKEHMSI IEPEIaBaTh XapaKTep CKa304YHbIX U APYTUX MEPCOHAXKEN.
Teopusi: 3HAKOMCTBO C MYy3bIKaJIbHBIM MaTEPUAIOM U CO3/IaHUE XOpeorpapruecKux MOCTPOCHHH.
IIpakTuka: ymerh co3gaBaThb 0Opa3bl CKa30YHBIX NEPCOHAXKEW, >KMBOTHBIX, YEpe3 JBUKECHUS U
MaHTOMUMY.
1 200 obyuenus
1. Knaccuueckuit maney
Teopusi: 3HAKOMCTBO C IIPEIMETOM.
IIpakTHKa: MOCTaHOBKAa KOPIYyca, HOT, PYK, ToNOBHL. [lo3uiinn pyk, HOT. YIpaKHEHUS y CTaHKa U
Ha cepennHe 3ana. Beenenue monstus — preparation.
2. Pycckuit maney
Teopusi: NCTOKM 3apOKIE€HUS PYCCKOTO TaHLIA.
IIpakTuka: nosoxxeHue pyk Ha mosice, kopnyca. OCHOBHBIE XOJIbl, TPOXOJKHU, APOOU, TOKIIOHBHI,
yIpaXHEHHUs C TIATKOM, ABMKEHHE C KaOJIydKaMH U MIPUTOIMAMHU.
3. Ilocmanoeka nomepos
Teopusi: xapakTepHble OCOOCHHOCTH MY3BIKAJbHBIX JKAHPOB, IMOHATHE O XapakTepe U TeMIle
MY3BIKH, IBHYKEHUS B TEMITC MY3bIKH.
IIpakTnka: ynpaxHEHUs Ha My3blKaJbHble U Xopeorpaduueckue oOpasbl. IlocTtaHoBka
MPOCTEHIINX TaHUEBAJIbHBIX HOMEPOB. JleTCkuii, CIOXKETHBIN, MapHbIH  TaHel (Ha o0O0pa3sbl),
HApOJHBIA TaHEI] B pPyCCKOM XapakTepe.
4.Paboma c ooapénnvimu oemomu
Teopusi: nogdop obpasza a1 cO3MaHMS COJILHOW BapHaluu (B COOTBETCTBHM C (PU3MYECKUMHU U
MPO(eCCHOHATBHBIMU JTAHHBIMHU OO0 YYAFOIIIHXCS ).
IIpakTuka: paboTa ¢ My3bIKAIBHBIM MAaTEPUAIOM.
11 200 00yuenusn
1. Knaccuueckuii maney: NOCTaHOBKAa KOpIlyca, HOT, PYK M TOJOBBl Ha MPOCTEHUIIMX
YIpaXHEHUSIX KJIACCUUYECKOTO TpEeHaXka, AdalibHelIee pa3BUTHE CHJIBI HOT MYTEM YBETUYECHUS U
YCIIO)KHEHUS KOJMYECTBA JIBIDKCHWH W KOMOWHAIMM, pa3BUTHE DIEMEHTAPHBIX HABBIKOB
KOOpJMHAIINU JBUKEHHA.



Teopusi: 3HAKOMCTBO C TEPMUHOJIOTUEN U3Y4aEMBIX JBUKECHUN.
IIpakTHKa: YCIOXHEHHE OJJIEMEHTOB OJK3epcuca. l3ydeHne noJymoBOPOTOB M ITOBOPOTOB.
N3yuenue TeXHUKH NIPBDKKOB. BBeneHue sk3epcuca Ha cepeuHe 3aa.

2. Hapoono-cuyenuueckuit maney.
Teopusi: 3HAKOMCTBO C TaHILIEBAJILHOM KyIbTypoi HaponoB Poccun, benopyccun u [Tpubantuxu.
IIpakTHKa: MOCTAaHOBKA KOpIyca, PYK, FOJIOBBL. M3ydeHue 3J€MEHTOB y CTaHKa M Ha CEepeIuHE.
W3yueHne TaHIEBAJIbHBIX JBWKEeHUH benmopyccunm u HapomoB IlpmbanTtuku, BKIIOYEHHE B
KOMITO3HIIMN UTPOBOE COAECPIKAHUE.

3. Ilocmanoexa nomepos
Teopusi: 3HAKOMCTBO C XapaKTEPHbIMU OCOOCHHOCTSIMU MY3bIKAJIbHBIX KAHPOB C JIEKCUKON
( MUHUMaJIbHBIM HA0OPOM TaHIEBAIBHBIX JIBUKCHUN )
IpaxkTuka: /[eTckuii, CFOKETHBIN, UTPOBOM, MapHBIM TAaHEL, HAPOAHBIN TAHEI] B PYCCKOM,
npubantuiickoM, 6emopycckoM xapakrepe. O0yueHue 1eTeit caMOCTOSTEIbHO CTPOUTh KOMOUHAITUT
Ha 3aJlaHHyI0 TeMy. [locTaHOBKa HOMEPOB B COOTBETCTBHH C U3yUYEHUEM ITPOTPAMMHOI0 MaTepuania
10 KJIACCUYECKOMY M HAPOJHOMY TaHLAM.

4. Paboma c o0apéHnbimu oemomu
IMpakTuka: YcnoXHEHHBIA SK3epCUC y CTaHKa W Ha cepenuHe. [logbop oOpasza (conbHOM
BapHalllK) B COOTBETCTBUH C PU3NUECKUMH U MPO(HeCcCHOHANBHBIMU JaHHBIMU Y4aluxcs. PaboTa c
MYy3bIKaJIbHBIM MaTE€pUAJIOM.

111 200 obyuenusn

1. Knaccuueckuii maney
Teopusi: 3HAKOMCTBO C TEPMUHOJIOTUEN N3yYaEMBbIX JTBUKECHUM.
IMpakTuka: {0 pa3BUTHs KOOPAMHAIIMK Psijl YIIPAKHEHUI MMOCTEINIEHHO mepeBoasT B epaulement,
CHayaJla UCIHOJIHSAS HX Ha cepeauHe 3ana. [loMMMO KOOpAMHAUMKM COYETAaHUE JIBHXKCHHI
BOCIHMTBIBAET TAHILIEBAJILHOCTD, IO3TOMY CJIEYET Pa3HOOOPA3UTh COUETAHUE JIBUKEHUH.

2. Hapoono-cyenuueckuii maney
Teopusi: 3HAKOMCTBO C TaHLIEBAJIIBHOW KyJIbTypol HapoaoB Poccun, Ykpaunsl u Uranuu.
IIpakTHKa: ycno)KHEHHE JBWKEHMH y CTaHKa M Ha CepeluHe, BKIIOUEHHE BpallleHWH, Ipobei B
KOMOMHaIMM Ha cepeauHe. Pa3Bojka 3TionoB. M3yueHue TaHIEeBanbHOW JIEKCUKM YKpauHbl U
Wrannuu, 31eMeHThl BEHI€PCKOT0 TaHIIa.

3. Ilocmanoeka nomepoe.
Teopusi: 00bsCHEHHE B3aUMOCBA3M MY3BIKM M TaHIEBAJBLHOTO 00pa3a, HAYYUTh CaMOCTOSTEIbHO
OpPUEHTUPOBATHCS B MOHATUU «HAYAJIO» U «KOHEL» MY3BbIKAIbHON (ppa3bl U pUTMUYECKHU BBLACIATH
OKOHYaHHE KOMOMHALIMU B COOTBETCTBUU C MY3BbIKAJIbHBIM COIPOBOKIECHUEM.
IIpakTuka: nerckuii, 00pa3HbIN, CIOXKETHBIN, UTPOBOM, MACCOBBIN, MAPHBIA, C PEIMETAMH, C
COJIBHBIMH ITAPTUSAMHU TaHel. HapoHBIM TaHel B PyCCKOM, YKPAaUHCKOM, UTaJIbIHCKOM XapaKTepe.
Pa3BuTHE TaHLIEBaIbHOCTH, SMOLIMOHAIBLHON BBIPA3UTEIbHOCTH U TOYHOCTH BBIITOJIHSEMBIX
JBWKECHHUU Y ydalIuxcsl.

4. Paboma c ooapénnvimu oemomu
IIpakTuka: ycloXXKHEHHBIN 3K3epcHUC Y cTaHKa U Ha cepeauHe. [lepemaya oOpa3a Ha MpoOilIEHHBIX
OPOCTEHIINX  JIBUKEHUAX, PACKPBIBAIOUIMX (U3UYECKUEe JlaHHBble YydeHuka. PabGora Hax
SMOIIMOHAIBHON BBIPA3UTEIBbHOCTBIO KaXKI0TO JBUKEHUS.

1V 200 oOyuenusn

1. Knaccuueckuii maney
Teopusi: 3HAKOMCTBO C TEPMHHOJIOTMEN U3ydaeMbIX IBHKEHUH U C IPaBUJIaMH HCIIOIHEHHUS.
IIpakTuka: yCIOXHEHUE JABMIKCHHH DSK3€pCHCa, OCBOCHUE TEXHUKH IOBOPOTOB, BpaIlCHU,
BBEJICHUE B KOMOMHALIUY TOJIYNAJIbIIEB, H3yUYE€HHE HOBBIX MTPBHDKKOB.
2. Hapoomuo - cyenuueckuii maney

Teopusi: mpopoKEeHHE HM3Y4YEHUS PYCCKOTO M HUTAIBSHCKOTO Xopeorpaduyeckoro marepuana,
3HAKOMCTBO C TaHILIEBaJIbLHOM KyJIbTypoil BeHrpuu.
IIpakTHKa: yclio)XHEHUE JBIKEHUH y CTaHKA M Ha CepelrHEe, OTPaOOTKa HOBBIX BUJIOB BPAICHUIN
U npoOel, ydeOHBbICE M TaHIEBaJIbHBIC JTIOABI. V3ydeHue TaHueBaJbHOW Jiekcuku Wrammm u
Benrpuu.



3. Ilocmanoeka Homepos
Teopusi: 1aTb OCHOBBI ITOCTAHOBKM M KOMITO3UIIMM TaHLA, MPOCThIE U CIIOXHbIE PUCYHKH TaHIUA,
MY3BIKQJIGHBI CUET W PHUTM TPOUM3BEACHHS, IMOHATHE «paboTarh B aHcamOIe», COCTaBIAThH
KOMOHMHAIIUU U 3TIOJbl B COOTBETCTBUU C MY3BbIKAJIbHBIM MaTE€pHaIOM, OOBSICHEHUE LEIH U 3a/1a4H,
KOTOpBIE CTAaBUT OasleTMENCTep B CBOEH IMOCTaHOBKE.
IIpakTuka: cocTaBiiATh KOMOMHAIIMM M 3TIOMBI, CHUHXPOHHO HCIIOJHATH HUX, B COOTBETCTBHH C
MY3BIKQJIbHBIM MaTEpUaIOM, SMOLMOHAIBHO M BBIPA3UTEIBHO PACKPBIBATh XOpeorpaduyecKuit
o0Opa3. CraBATcs TaHIBI: COJBHBIE W MAacCOBbIE, CIOKETHBIC, JEKCHYecKHe u Apyrue (1o
YCMOTPEHHIO TIe/Iarora) ¢ y4eToM WHIANBUAYATBHBIX OCOOCHHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH yJaIuXcsl.
4. Paboma c ooapénnvimu oemovmu
Teopusi: 3a1aHue Ha JETCKOE TBOPYECTBO — COUYMHUTEILCTBO.
IIpakTuka: paboTa HaJ COTbHBIMU BapHALIUSIMH.
V roa o0y4enus
1 .Knaccuueckuit maney
Teopusi: 3HAKOMCTBO C TEPMHUHOJIOTUEHN U3ydaeMbIX JIBUKEHUHN U NTPaBUIIAMU UCIIOJIHEHUS.
IIpakTHKa: yCI0KHEHHE IOCTPOCHUS YIIPA)KHEHUH, KaK y CTaHKA, TaK M Ha CepeiHe 3aJa.
OcBoenue 60ap1IMX TPHLKKOB. COBEPIIEHCTBYETCS TEXHUKA TUPYITOB.
VYPOK BBICTpauBaeTCs C LI€JIbIO TOBBIILICHUS APTUCTUYECKUX U UCTIOJIHUTEIbCKUX
CIIOCOOHOCTEH ydarmxcs.
2. Hapoono-cuyenuueckuii maney
Teopusi: NpPONOIKEHUE H3YUYEHHS] PYCCKOIO M BEHIEPCKOT0 XOpeorpapuueckoro marepuana,
3HAKOMCTBO C TaHILIEBaIbHOU KyJnbTypoi [lonbmm.
IIpakTHka: aKTUBHOE BKIIOYEHHE B pabOTy PYK, MOJYIIOBOPOTOB, OOJiee CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB.
N3yuarorcs 35eMeHnTsl noJabckoro Tanna «Kpakossk» nim «Ma3zypku». [Iponomkaercs 3HakoMCTBO
C BEHT'€PCKUM TaHIIEM, YCIOKHSIOTCS IBUKEHUS! PyCCKOT0 HapOJHOTO TaHIA.
3. ITocmanoexa nomepos
Teopusi: OCHOBBI NOCTAaHOBKM M KOMIIO3UIMHM TaHIA, 00JIajaTh 3alacoM JIEKCUKH B Pa3IU4HbIX
CTUJISIX.
IIpakTuka: YuuTbiBas HMHIMBUIYyaJdbHblE OCOOEHHOCTH W CIOCOOHOCTH Y4YalllUXCSs, CTaBATCA
TaHIbl: COJBHBIE M MAacCCOBBIE, CIOKETHBIE, JIEKCHUECKHe W Apyrue (0 yCMOTPEHHUIO TEAarora).
Pa3BuTHe uyBcTBa aHCaMOIIsl U KOJUIEKTUBHU3MA.
4. Paboma c 00apénnvimu demomu
Teopusi: ymMeHrEe OpPUEHTHPOBATHCA B CHIEHUYECKOM ITPOCTPAHCTBE.
IIpakTuka: ycloXHEHHBIH HK3epCcUC Yy CTaHKa ¥ Ha cepeauHe. CouyMHEHHE KOMOMHAIIMIA
YYaIIUMHUCS.
VI rox odyuennst
1. Knaccuueckuii maney,
Teopusi: 3HAKOMCTBO C TEPMHHOJIOTHEN U3ydaeMbIX IBHKEHHUH U ¢ TIpaBUIaMH UCTIOIHEHUS.
IIpakTuka: yclokHeHHE KOMOWHAIMN y CTaHKAa M Ha CepelldHe 3a CYET yBENWYCHHS TeMIa U
KOJMYEeCTBA yNpaKHeHHH. M3ydeHue OONbIINX TPBDKKOB M TMPBDKKOB C 3aHOCKAMU. Y UeOHBIN
MPOLIECC COUYETAETCS CO CLIEHMYECKON MPaKTUKOW, Ha YPOKaxX TOTOBATCS KJIACCUUYECKHUE BapHalllH,
BBO/IbI B TAHIIEBAJILHBIN perepTyap.
2. Hapoono — cuenuveckuil mamey
Teopusi: nNpoaoIKEHUE H3YYEHUSI PYCCKOTO U TMOJBCKOIO XOpeorpaduyeckoro marepuana,
3HAKOMCTBO C TaHLEBAJIbHOM KynbTypoi Mcnanuu u I'penun.
IIpakTuka: aKTUBHOE BKJIOYEHHE B pabOTy pPYyK, MOJYIOBOPOTOB, OOJEE CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB.
VYCnoxHSI0TCA TaHLEBAJIbHBIE JIBUKEHUS HAa MaTepuane pycCKOro HapoJHOro TaHia. M3ywarorcs
3JIEMEHTBhl HCIIAHCKOTO TaHUAa «AparoHckas Xora». (DakylbTaTUBHO MNPOYYMBAIOTCS JBUKECHUS
rpedeckoro Tanma «CUpTaku» UK JPYroro Ha yCMOTPEHHUE MeAarora.
3. Ilocmanoeka nomepos
Teopusi: 00BSICHEHHE [IETTU U 3a/1a4 MMOCTPOCHHS TAHIIEBAILHOTO HOMEPA, METOJIUKH HCTIOTHCHHUS
JIBUKEHUM pa3HBIX CTHJIEH, 3HAKOMCTBO C Pa3MYHBIMU MY3BIKAIBHBIMU U XOpeorpaduiyecKUMHU
HaIpaBJICHUSMH.



IIpakTuka: 4€TKO UCHOJHHUTH M BOIUIOTUTH B HOMEPE 3aMBICIbI IeAarora, camMoCTOSITEIbHO
COCTaBJISITh TaHLEBaJIbHBIH HOMEpP B COOTBETCTBUM C 3aKOHaMHM IOCTaHOBKM TaHIa. CraBarcs
TaHIIBl, C Y4ETOM HHIUBUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEH M CIOCOOHOCTEH OOydyalluxcs: COJBHBIE H
MacCOBbI€, CIOXKETHbIE, JIEKCHUECKHUEe U Ipyrue (1o ycMOTpeHuto menarora). Pa3Butue akTépckoro
MacTepCTBA U MJIACTUYECKON BBIPA3UTEIbHOCTH.
4. Paboma c o0apénnvimu oemovmu.
Teopusi: BBINONHIIOTCS YIPaXXHEHUS HAa TBOPYECKOE BHUMAaHHUE, BOOOPAKEHUE, OTHOLIEHHE K
dakTy, Ha OLEHKY COOBITHI, yIIpa)kHEHUs Ha MaMATh (GU3NYECKUX JeUCTBUIN (HA HECYLIECTBYIOIINE
IIPEIMETHI) B ONPEAEIEHHBIX MPEJIaraéMbIX 00CTOSTENIbCTBAX, YIPAXXHEHUE HA PUTM, Ha OOIICHHUE.
IIpakTuka: nepea y4eHHUKOM CTaBUTCS KOHKPETHas CLIEHWYecKas 3ajaya: uro 5 Jenaro (IeiCTBHE),
Ui 4ero s Jenaro (1enb), TpU Kakux O0OCTOSTeNbCTBaxX (mpesyiaraeMble OOCTOSTENILCTBA).
BbimonHsis 3TIOABI MOA MY3bIKY, IJIaBHOE€ BHHUMaHUE CIEAyeT OOpaTUTh Ha TMOJHOE CIHSHHE
JICHCTBUM YYEHHMKA C XapaKTEPOM MY3bIKaJIbHOTO IIPOU3BEICHUS.
VII rox o0y4enus

1. Knaccuueckuiit maney
Teopusi: 3HaKOMCTBO C TEPMHUHOJIOTHEH H3Yy4aeMbIX IMPEIMETOB, C MPAaBHJIAMHU HCIIOIHEHUS
JIBYOKCHUH.
IIpakTuka: ycrnokHeHHE KOMOHMHAIMI Yy CTaHKa M Ha CepeArHe 3a CYET YBENUYCHUS TEMIIa,
KOJINYECTBA YIPAKHEHUNA U JOOABICHUS TUPYITOB. YUEOHBII MPOIIECC COYETACTCS CO CIICHUYECKON
MPAKTUKOM, Ha ypOKax TOTOBSITCS KJIACCHYECKUE BapHallid, BBOJIbI B TAHIEBAIbHBINA perepTyap.
[TocTpoeHue rK3epcuca y CTaHKa M Ha cepeJuHe B popMe Kilacce - KOHIIepTa.

2. Hapoono-cuyenuueckuii maney
Teopusi: npogoDKEHHE H3YYEHUST PYCCKOTO, MOJIBCKOTO M HCHAHCKOTO Xopeorpaduyeckoro
MaTepuaia, 3HaKOMCTBO C aKaJIeMUUYECKUM HCIIOJIHEHHEM ucnaHckux TaHues: dnamenko, bonepo u
JIpYrux (M0 yCMOTPEHUIO Meaarora).
IIpakTuKa: aKTUBHOE BKIIOYEHHE B pabOTy pPYK, MOJYIOBOPOTOB, OOJE€ CIOXKHBIX IIEMEHTOB.
VY CH0XKHAIOTCS TaHIEBAJIbHbIE BHKEHUS Ha MaTepHalieé pycCKOro HapoJHOro TaHua. M3ydarorcs
AJIEMEHTHI UCTIaHCKOoro TaHa «bonepo» mnn «PnameHKo».

3. Ilocmanoexa nomepos
Teopusi: 00bsICHEHNE LIETH U 33]1a4 TIOCTPOSHUS TAaHIIEBATHHOTO HOMEpA, CTUJIEH M HalpaBlIeHUN B
xopeorpaduu, 3HAKOMCTBO C HOBBIM JIEKCHYECKUM MaTEpHAJIOM C MY3bIKaJIbHOW IPaMOTOM.
IIpakTtuka: CraBarca TaHIBl C YYE€TOM UWHAMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH U CHOCOOHOCTEM
00y4aroluXcs: COJbHBIE U MAacCOBBIE, CIOKETHBIE, JIEKCHUYECKHE U Apyrue (1o YCMOTPEHUIO
nexarora). Pa3Butue akTEPCKOro MacTepcTBa M IUIACTUYECKOW BBIPA3UTENBHOCTH, Iepeaada
penepryapa.

4. Paboma c 00apéHHbIMU OembMU.
IIpakTUKa: HAyYUTh Yy4YalIUXCS OCMBICIMBATH MY3bIKAJIbHBIE JABUKEHUS, TMOHMMAaTh HX, Kak
CPEJCTBO BBIPAXKEHHS YEJIOBEUECKHX MbICIEH M YyBCTB, OOpaTUTh BHHMAaHUE Ha IIACTHYECKYIO
BBIPA3UTEIHLHOCTD U CIIUAHUE (DOPMBI BBIPAKEHUS C XapaKTEPOM MY3BIKH.

5. Dcmpaono-oxcazoevtit maney:
Teopusi: 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU IIPUHIIUIIAMU MOJIEPH U J[Ka3 TaHIIA.
IIpakTHKa: SK3epcuc y CTaHKa U Ha CepeIMHE B CTUJIE J1Ka3 U MOJIEPH.



Obecneuenue npozpammol

MeTtoanueckoe odoecneyenmue

Jlis nocTrKEeHHUsl TOCTaBJICHHOM eI M peaju3alliy 3aJad HCIOJIb3YIOTCS CJeIYIOIINe
METO/bl 00YUCHUS:

— Meroa CTUMYJIMpOBaHUS M MOTHUBALMU (MOOLIpeHHE, OJIaroAapHOCTb, KOHIIEPTHI,
MOE3/IKH );

— Mertox  akTuBHOrO oOOyueHus (HArJasSAHOCTh, HpoOiieMaTH3alus, KOHIEPTHas
JESTENIbHOCTD, CO3/JaHUE COJIBHBIX ITPOEKTOB U JIp.);

— PenpoaykTuBHbII MeTOJ (HEOJHOKpAaTHOE BOCIPOU3BEACHUE IMOJYYCHHBIX 3HAHUIA,
YMEHMH U HAaBBIKOB);

— OBpUCTHYECKUN METO]I (HAXOKJECHHE ONTHUMAaJIbHBIX BAPUAHTOB UCTIOJHEHHUS);

— MeTtopl Opranu3anyuy yueOHOM NesITeTbHOCTH:

CloBeCHbIN (00BsICHEHHE, pa30op, aHAIIN3);,

HarJSIIHBINA (Ka4eCTBEHHBIN MTOKa3, IEMOHCTPAIHS ABHKEHUS; TPOCMOTP BUIEOMATEPHUATIOB
C BBICTYIUICHUSIMHU BBIIAIOIINXCS TAHIIOBIINII, TAHIIOBIUKOB, MMOCEIIEHNE KOHIIEPTOB U CIIEKTaKJIeH
JUTSL TIOBBIIIEHUS OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00yUaIoIerocs);

MIPAKTUYECKHH (BOCIPOU3BOASILNE U TBOPUECKHUE YIIPAXKHEHHUS, IEICHUE LIEJIOT0
NpOM3BEACHUS Ha O0JIee MEJIKHUEe YacTH [T OIPOOHOI MPOpadOTKH U MOCIIEAYIOIEeH OpraHN3aIiH
11EJI0TO0).

W3ydyeHue mporpaMMbl IO MPUHIUIY «OT MPOCTOr0 K CIOXKHOMY»  BKJIIOYAET
mubdepeHIIMPOBaHHBIA MOIX0J] K MPUMEHEHHUIO0 TEXHOJIOTHUH, (OpM, METOJOB U MEAAroruyecKux
MIPUEMOB:

Hauanvnouii sman:

— MPOEKTHAsl AeSITEIbHOCTD;,

— pa3BUTHE KPUTUYECKOTO MBIIIICHHUS (TIpoOIeMaTH3aIusl);

— yIpaKHEHWSI,

— wurpa

— KOHIIEpPT

— TacTPOJIbHBIC TTOC3]IKH

— 00BICHEHHSA

— pacckas

— Oecena

— TECTHPOBAHHE

— DJK3aMeH

— I0Ka3s

— MY3BIKaJIbHO-UTPOBOU

Ocnosénout  man JOOABISIOTCS  CIEAYIOIIME HAMpaBiICHHs, (QOPMBI, METOABI U
NEeIarOrMYECKUX TPUEMBI:

— paboTa ¢ oJapeHHBIMU JETHMH

— TEeMaTUYeCKHE WHTEIPUPOBAHHBIC 3aHATHS

— JKCKypCUH

— HUMIIPpOBU3alUA



Yenyonennwvui 3man: BblpaOaThIBaeTCSI TEXHUKA M XapaKTepHAas MaHEpa MCIIOJIHEHUS,
oOyuaromuecsi MpoOYIOT CBOM BO3MOXKHOCTH B OpPraHM3allUM M MPOBEICHUM TPaJULIMOHHBIX
MEPOIPUATHN IIKOJIBI-CTYIUU «JleTCTBO», B IIOCTAHOBKE TAHILIEBAIBHBIX HOMEPOB. Ha 3TOoM 3Tame
UCTIOJIB3YIOTCS] KAUECTBEHHO MHBIE TEXHOJIOTUH, (DOPMBI, METOJIbI U TIEIarOTUYECKUX MPUEMBI:

— HUKT

— HCCIEN0BATENbCKAsl 1EATENbHOCTD

— aBTOPCKHUE TBOPYECKHUE OTYETHI

— MacTep-KJIacChl

— MOpEe3CHTalHH.

Coaep;xaHHe [nporpamMmsl MpeamnoaracT MCIOJIb30BaHUE TAKOT'O IMOAXOJa pcalru3aluu €€
BOCIIMTATCIIbHOTO IIOTCHIIMAJIA KaK: Mepcaada xopeorpa(bnqecmro Marcepuraia OT CTapuiux JeTeH —
MJIaaluinM, OCHOBBIBAsIChb Ha 0oraToM OIIBITE ITOKOJIEHUM MKOJBI-CTYAUHU, — YUTO CHOCO6CByeT
PECUICHUIO MeJarorudeckoil  3agadyud 110 COXpPaHCHHUIO W PAa3BUTUIO TpaI[I/II_II/II‘/‘I TBOPYCCKOIro
KOJIJICKTHUBA.

KaapoBoe o0ecnieuenue:

77 TIeJaroros,

5 KOHLIEPTMENCTEPOB

1 xocTrOMED.

MarepuaibHO-TEXHHYECKOE o0ecneyeHme:

MarepuanbHo-TeXHHUYECKass  0a3a  yupexkJCHHS  COOTBETCTBYET  CAHUTApHBIM U
MPOTHUBOIIOXKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbI TPyaa.

— VYu4eOHbIe KJacchl 000pyI0BaHbI CTAHKAMH, 3epKaiamMu — 4,

— Konueptasiit 3a1 — 1;

— My3bIkanbHbI HTHCTPYMEHT (popTenuaHo) — 4,

— IlomMeleHne KOCTIOMEPHOH;

— Koctroms! 1 00yBb;

— PekBU3UT TaHLIEBAJIbHBIX HOMEPOB;

— Tenesusop — 3;

— DVD mneep - 2;

— Buneokamepa — 1;

— My3bIKaNbHBIN HEHTp — 5;

— KommnbroTep — 2;

— Hnrepner.

[Iporpamma mnpeaycMaTpuBaeT HCIOJIb30BAaHUE METOAMYECKOrO Marepuaja M0 BCeM
[peaAMeETaM MPOrpaMMBI.
NudopmanuonHoe odecneveHue.

Pexomenoamenvuan numepamypa 0,11 nedazo2oe.

1. bazaposa H. II., Meii B. II. — «A30yka KJIaCCHYE€CKOTO TaHIa» Y4eOHO-METOAMYECKOE
nmocoOue sl BBICIIUX M CPEIHUX YYeOHBIX 3aBEeIEHUN UCKYCCTBA B KynbTypel.— M : MickyccTBO 2-
e m3n., 1983. — 207 c. uim. 22 cm c.

2. bazaposa H. II.,, Meit B.II.. Bcrynurenbnas crathsi KpacoBckoit B. «A30yka

KJIACCHYECKOTO TaHIa»: YueOHWKH aisa By30B. CrenuaneHas jmreparypa. /— "Jlanp" 2-e u3m.,
2006
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BapsimankoBa T.K. A30yka xopeorpaduu. M. M3n-Bo Alipuc — mpecc; 2000.- 256 c.
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1984.
Epoxuna O.B. IlIkona tanues qis gereid. Pocros-na-Zlony : ®enukc, 2003.
3axapos P.B. Counnenue Tanna.- M.: MckyccrBo, 1983. — 237 ¢
3anenuna K,. KnumoB A Hapoano-cuenndeckuii Tanen. - M.: UckycctBo, 1976. — 225c.
8. KopeneBa T.®. «My3bIKQIBHO-PUTMUYCCKUE JBIDKCHUS JUISL JIETEH JOIIKOJIBLHOTO H
MJIaJIIEro MIKOJIBHOTO Bo3pacTa» M. : M3narensckuit nentp Bianoc; 2001.
9. Makenonckas MW.,. IletpoBa E — VYuebHo-meTomuueckoe mmocodbue MO aKTEPCKOMY
MactepctBy. M : UckyccTBo, 1998. -
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10. MomkoBa E.W. Purmuka u 6anbnbie Tannel. M.:I1pocBemienne, 1997.
11. Huxutua B.}FO.Monepn — mxa3 tanen.- M : Uzn-so TUTUC, 2000.
12. ITonosa T. 1. Mup BOKpyr Hac: Marepuasbl KOMIUIEKCHOM IPOrpaMMbl KYJIbTYpHO-

9KOJIOTUYECKOT0 00pa30BaHUsl M HPABCTBEHHOTO BOCIHMTAHHS JIETCH IOMIKOJIBLHOTO M MIIAIIICTO
mkoipHOrO Bo3pacta / T. U. Ilomora. - M. : JIMHKA-TIPECC, 1998. - 189 c. - (Ilpunoxenue K
KypHaiy "O6pyd").

13. [Typrosa T.B., benmukoBa A.H., Ksetnas O.B. Yuure nereit Tanuesars. M.: Bianoc,
2001. - 256 c.

14. Pyaues C.J., ®umr O.M. Putmuka — my3bikanpHOe JIBHXkeHHUE.- M.: [IpocBemienue,
1972,- 330 c.
15. Crykonkuna H.M. UYerelpe »sK3epcuca. YpPOKM XapakTepHOro TaHma. - M.:

Bcepoccuiickoe TeatpasibHOe 001mecTBo, 1972. — 398 ¢

16. Tapacos H. 1. Knaccuueckuii tanen. - M.: UckyccrBo, 1971. — 494 c.

17. Tkauenko T.C. Hapoanslii Tanen.- M.: UckyccTtBo, 1954. — 680 c.

18. OupuneBa K. E., Caiikuna E. I'. «CA-OU-JAHCE». TanneBaabHO-UTpOBas
TUMHACTHKa AJis JeTel. Y4eOHO-MeTOANYECKoe mocodue IS MearoroB TOMKOIbHBIX U IMIKOJbHBIX
yupexaenuit. —CI10.; IETCTBO-IIPECC, 2010.- 352 c, uin.

Pekomenoamenvnan tumepamypa 01a oemeil.

1. 100 6anernsix mudperron. Pen. JI. A. DHrenuca.

2. bouapuukosa J. — Crpana BonmieOHas O0anet.- M.: Jlerckas nurepatypa, 1974.

3. BenukoBuu O. — 3nech TaHnyroT.- M.: Jlerckas nutepatypa, 1974.

4. JlamkoBa U. — mwumtoctpupoBanHas sHIMKIONeus «baner» B pacckazax W MCTOPHUYECKUX
aHeKJIoTax ajs Aeteil u ux poaureneil.- M.: Konen Beka, 1995.-365 c.

5. amxosa U. 3araaku Tepricuxopsl. - M.: [lerckas aureparypa, 1989 .

6. Xnanos JI. - IlIkona Gonpimoro Ganera. - CII6 [lnanera 1974..

7. Kapn I1. — Mnanmas my3a.- M.: Jlerckas nutepatypay, 1986.

8. CmsoBa M. — Ucropus omHO# neBouku.- M., letrus, 1959.
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IIpuaoxenne 1

Kiaccuueckuii Tanen

Heab: QopmupoBaHue My3bIKaJbHO-TAHIEBAILHOW KYJIBTYpbl J€Teid Ha OCHOBE
MpUOOIIEHHUS UX K KJIIACCHYECKOMY TaHIIEBAJTbHOMY U MY3bIKAJIbHOMY HACJIEIUIO.

3agaun:

1.chopmupoBaTh 3HAHUS U YMECHHSI 110 TIPESIMETY KIACCHYECKHIA TaHEeIl.

2.pa3BUTh CUJTY U BBIHOCJIIMBOCTb JI€TEN

3.pa3BuUTh TAaHIEBAILHOCTD U CIIEHUYECKUE HABBIKM B UCIIOJIHEHUH CIIOKHBIX KOMOMHAIIUN

4.HayyuTh TIOHMMATh MY3bIKaJbHBIM MaTEpHall, OTIMYATh CTWJIM M HANpaBICHUS B
MY3bIKaJIbHOM COTPOBOKICHUHU.

YciaoBus peaqM3anMu: MporpaMMa BKJIKOYAET YNPAXKHEHUs Y CTaHKAa U HA CEpPEelHMHE 3ala.
Pazpaborana ¢ yderoM OCOOEHHOCTEW IICHXOJOTHYECKOTO0 H (PU3UYECKOrO pa3BUTUS JETCH.
OOy4eHne NMPOUCXOIUT MOITAIHO - OT IIPOCTOTO K CIOKHOMY», YUUTBHIBACT CIEUU(UKY KaXKIOTO
BO3PACTHOTO 3Tala, MO3TOMY pa3paboTaHbl mMPehosaHUsA 01 KAHCO020 2004 00YUEeHUA:

[To nporpamme «Kitaccuveckuii TaHem»

K KoHIlY 1 roga o0y4yeHust A1€TU JOJDKHBIL:

3HATh: HAa3BaHUs ABWKEHUMN, U3y4aeMOro Kypca, O3ULHUH HOT, PYK..

YMETh: TPAMOTHO UCHOJIHITH MPOYUYEHHBIE IBUKCHUSI.

K KOHILY 2 roga o0y4eHusl JETH JO0KHBI:

3HaTh: TEPMUHOJIOTHUIO TPOYYCHHBIX [IBIJKCHMM,  MpaBWia IIOCTAHOBKH KOpmyca H
WCIIOJIHEHUS ABUKEHUH Y CTAaHKa.

YMETh: TPAMOTHO BBIMIOJIHATH YIIPAXKHEHUS IK3EPCUCa Y CTAaHKA U HA CEPEIMHE 3aJa.

K KOHILYy 3 roga o0y4eHusl JETH JO0KHBL:

3HATh: TEPMHUHOJIOTHIO MPOYUYEHHBIX JBMXKCHHI,3HATh TMOJIOkeHHe B epaulement, mo3sr
KJIACCUYECKOT'0 TaHLIa, TpaBujla UCIIOJHEHUS IBUKEHUM.

YMETh: UCTIONHATH YINPaXXHEHUS Ha MOJyNaIbIaX y CTaHKa, MAJICHbKUE U CPEHUE TPBDKKH
Ha Cepe/IvHE.

K KOHITY 4 roja o0y4eHusl JICTH JODKHBI:

3HaTh: TEXHUKY TOBOPOTOB y CTaHKa, BPALIEHUH, ITpaBUJIa TOCTPOEHHUS a/1aKUO Ha CEPEIUHE
3aJ1a.

YMETbh: UCTIOIHATH YIPaKHEHUS HK3epCuca, MUPYIThl Y CTaHKA, BpallleHUs C yria u 0olee
CJIOKHBIE KOMOMHAILIMY Ha CepeIHE, BIaleTh TEXHUKON UCTIOTHEHMsI TPLIKKOB (Allegro)

K KOHILY 5 roga o0y4eHusi JE€TH JOKHBIL,

3HATh: IPaBUJIa UCTIOJHEHHUS MPHIKKOB M BPAILICHUM.

YMETh: UCTIONHSATH CI0XHBbIe KOMOWHAIINH y CTaHKa M Ha CepeuHe 3aja, OONbIINe MPBIKKH,
BpaIeHus] U MUPYITHl. AHAIM3UPOBATh COOCTBEHHOE HMCIOJHEHHE W WCIIOJHHUTEIbCKUN YpOBEHB
JIPYTUX 00y4JaroIuXxcs, pa3dupaTh COOCTBEHHBIC OIMOKH, BHUMATEIHHO OTHOCUTHCS K 3aMEUYaHUSIM
U ToXkenaHusM neparora:; [Iprnodperaer HaBBIKH apTUCTUYECKOTO UCTIOTHUTEIbCTBRA.

K KOHIlY 6 roga 00y4eHusl A1€TH JOJDKHBI:

3HaTh: MpaBUJIa MCIOJHEHUS OOJBIIUX TMPBDKKOB M BPAIICHHWM, MOCTPOSCHHUE OOJBIIUX H
MaJibIX 03 KJIACCUYECKOIO TaHIIA.

YMETh: UCTIOTHAThH AJIEMEHTBI U OCHOBHBIE KOMOMHAITMU KJIACCUYECKOTO TaHIa, COUYUHSTH U
TPaMOTHO UCTIONHSATH a/Ia)KHO Ha CepeArHE 3alla, MPLLKKU 1 KOMOMHUPOBAaHHBIC BPAIlICHUS.

K KOHILY 7 roaa o0y4eHusl yJauuecs T0JKHBI:

3HATh: - OAJETHYI0 TEPMHUHOJOTHIO, JIEMEHTHl U OCHOBHBIE KOMOWHAIIMU KJIACCUYECKOTO
TaHIIa, TPaBWJIa UCTIOJHEHUS OOJBIITUX MPHDKKOB M BPAIIEHUH, IIOCTPOCHHUE OOJBIITUX U MAJIBIX 1103
KJIACCUYECKOT'0 TaHIA.

YMETh: T'PaMOTHO TEXHUYECKH KAYECTBEHHO M XYJI0)KECTBEHHO HCIIOJIHUTh U COYHUHUTH
TaHIEBATHHYI0O KOMOWHAIIMIO y CTaHKa M Ha CEpelMHEe 3ajla, BJIAJCET TEXHUKON HCTIOTHCHHUS
MOBOPOTOB, TYpPOB, MHUPYITOB, OOJBUIMX K MalbIX MPBDKKOB. APTHUCTUYHO, BBIPA3UTEIHHO
UCIIOJIHSIET TaHIIeBaIbHbIE HOMEpa Ha CILICHE.

Yueono-memamuueckuii nnan



Ne n/mt Tewmsl: KonunuecTBo yacos
TEOPHs MPaKTHUKA BCETO
1 rox o0yuenust
[MocranoBKa KopITyCa. 2 26 28
/IBr>KeHus y CTaHKa. 2 56 58
3 JIBIOKEHUS Ha cepeinHe 3alia 2 56 58
Hroro: 6 138 144
2 rox o0yueHust
1 [Knaccuueckuid — 3K3epcHC Y| 2 70 72
CTaHKa.
2 Kiraccuueckwii a3x3epcuc Ha 2 70 72
cepevHe
Htoro: 4 140 144
3 rox odyuenust
1 |[Knaccuueckuir  3K3epcHC Y| 2 48 50
CTaHKa.
2 |Knaccuveckuil SK3epcHc Ha 2 48 50
cepenHe 3aia.
3 ManeHbKue U CpeHUE TPHDKKH. 2 42 44
Hroro: 6 138 144
4 rox o0yueHust
1 [Kmaccuueckuii sK3epcuc y 2 34 36
CTaHKa
2  [Knaccudeckuit 5K3epcuc Ha 2 34 36
ceperHe 3aJa.
3 |Allegro 2 34 36
4 BpameHus 2 34 36
Hroro: 8 136 144
S roa o0y4enus
1 [Knmaccuueckuii  sx3epcuc 2 34 36
CTaHKa.
2 [Knaccuueckuit — IK3epcHC Y| 2 34 36
CTaHKa.
3 |Allegro 2 34 36
4 Bparenus 2 34 36
Hroro: 8 136 144
6 rox 00yyenus
1 |Knmaccuueckuii  3K3epcuc | 2 34 36




CTaHKa.

2 |Knaccuveckuii HK3epcuc Ha 2 34 36
ceperHe 3aia.

3 |Allegro: GopiIre MPBIKKH, 2 34 36
BaHOCKH.

4  |[KoMOMHUpPOBaHHBIC BpAIICHUS 2 34 36
Hroro: 8 136 144

7 roa 00y4eHusi

1 |[Knaccumueckuid — 3K3epcHC V| 2 34 36
CTaHKA.

2 |Kmaccuaeckwii dK3epcuc Ha 2 34 36
Cepe/vHE 3aJ1a.

3 |Allegro: 6ompINe MPBHIKKH, 2 34 36
BaHOCKH.

4 KoMOWHMpPOBAaHHBIEC BPALICHUS 2 34 36
Htoro: 8 136 144

Conep:xanue:

1 rox o0yuenust
Teopusi: 3HAKOMCTBO C IIPEIMETOM.

IIpakTuka: YopaxHeHMs y CTaHKa M Ha CEpeAMHE 3ajla, IOCTAHOBKA KOPIyca, HOT, PYK, T'OJIOBBI.
[Tosuumu pyk, HOr. BBemenwe mnoHsTHUs — preparation. YcBoeHHe HABBIKOB KOOPIUHAIMU
JBWKCHHUM, TAHIEBAaJIbHOCTH, MY3BIKaJbHOCTH. Bce ynpa)kHEHHMs y CTaHKa HCHOJHAITCS 1o |
MO3ULIMH, V MO3ULIKS HOT U3y4aeTcs BO BTOPOU IOJIOBUHE TOfa.

2 rox o0yueHnust

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TEPMUHOJIOTHEN N3Y4aEMBbIX JBUKCHUN.

IIpakTHKa: mocTaHOBKA KOpITyca, HOT, pyK Y F'OJIOBBI HA IIPOCTEUIINX YIPAKHEHUAX
KJIACCMYECKOT0 TPEHAXka, YCIOKHEHUE DJIEMEHTOB dK3epcuca. JlanpHenlee pa3sBUTHE CHIIBI HOT
nyTEM YBEJIMYEHHUS U YCIIOKHEHHS KOJIMYECTBA ABM)KEHUHM 1 KOMOMHALINHN, pa3BUTHE JIEMEHTAPHBIX
HAaBBIKOB KOOPAVHALMY JIBM>KEHUH 3ydyeHne noayrnoBopoToB U MOBOPOTOB. M3ydeHne TeXHUKN
IPBDKKOB. BBeneHue sk3epcuca Ha cepeuHe 3aa.

3 T'ox 00yueHus

Teopusi: 3HaKOMCTBO C TEPMHHOJIOTMEN N3Y4aeMbIX JBUKEHU.

IIpakTuka: /lanpHeiniee pa3BUTHE CUIIBI HOT ITYTEM YBEJIMYEHHS KOJIMYECTBA YIPAKHEHUN U UX
yCIIOKHEHUs. BBeieHNE NOTynalIbLIeB B KJIACCUYECKUM DK3€pCUC Yy CTaHKa. P ynpaykHeHU
MIOCTETICHHO MEePEeBOISIT B epaulement, st pa3BUTHS KOOPAMHALIMK, CHAYAJIa UCTIOHSIS X HA
cepenuHe 3ana. [IToMrUMO KOOpAMHALIMK COYETAHUE NBUKECHUN BOCIIUTHIBACT TAHLIEBAIILHOCTD,
M03TOMY CJIEIYEeT Pa3HOOOPa3UTh COUETaHUE ABMKEHUH.

HcnonHenne MalleHbKMX M CpPEJHMX IPBDKKOB Ha cepeauHe 3ana. HawanbHoe mnpoyudnBaHue
BpalIeHU! C yria.

4 rox o0yueHust

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TEPMUHOJIOTHEN U3Y4AEMBbIX JBUKEHUHN U C PABWIAMH HCIIOJIHEHUS.
IIpakTHKa: NpaBWIBHOCTh U YUCTOTA MCIIOIHEHUS JBM)KEHUH, pa3BUTUE CUJIBI U BBIHOCIMBOCTH;
YCIIO’)KHEHUE JBW)KCHMM DK3€PCHCa, OCBOCHHUE TEXHUKH IIOBOPOTOB, BpAIlCHUMN, BBEICHUE H
3aKpeIuIeHue  yCTOMYMBOCTM B KOMOMHALMAX  HA  NOJyHaubllaX, M3Y4EHHE  HOBBIX
IPBDKKOB,0CBOEHHE TEXHUKHU IIOBOPOTOB y CTaHKa, IIOCTPOCHUE a/laXkKM0 Ha cepeluHe 3ajla u3 donee
CJIO’KHBIX KOMOMHALIUH, ycloKHeHHue pasnena allegro

5 rox o0yyeHus

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TEPMUHOJIOTHEN U3Y4AEMBIX JBUKECHUN U IIPABUIIAMU UCIIOJIHEHUS.



IIpakTHka: peanusaiys MOIy4eHHbIX TEOPETUUECKUX U MPAKTUUECKUX 3HAHUM U HABBIKOB;
YCIIOKHEHHE TIOCTPOCHHUS YIIPAKHEHUH y CTaHKa U Ha cepeuHe 3a1a.OcBoeHne 00JIbIINX
npblKKOB. COBEPIIEHCTBYETCSI TEXHUKA TUPYITOB. Y POK BBHICTPAUBAETCS C LIEIIBIO TOBBILICHUS
apPTUCTHUYECKUX U UCIOJHUTEIbCKUX CIIOCOOHOCTEN yJaruxcs.

6 rox o0yuenust

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TEPMUHOJIOTHEN U3y4acMbIX IBUKEHUH U C IPABUJIAMHU UCIIOJHEHMS.
IIpakTHka: ycioXHEHHE KOMOMHAIMM y CTaHKAa M Ha cepeauHe 3a CUYET YBEIWYCHHS TeMIa U
KOJINYECTBA YNpaxXHEHUH. M3ydeHue OOJBIIMX NPBDKKOB M IPBDKKOB C 3aHOCKamMHu. OcBoeHue
TEXHUKU MCIOJIHEHUS KOMOMHUPOBAaHHBIX BpallleHUN M NMUPY3TOB Pa3BUTHE TaHIEBAIBHOCTU U
CIIECHMYECKMX HaBBIKOB Ha OCHOBE IPONJEHHOrO0 Marepuana B 0oJiee CIOXKHBIX KOMOMHALUSAX,
TOTOBSTCS KJIAaCCUUECKHE BapHalliM, BBOJbI B TAaHIIEBAJIbHBII penepryap.

7 rox o0y4eHus

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TEPMHHOJIOTHEN U3ydaeMbIX PEAMETOB, C IPAaBUIIAMH UCIIOJIHEHUS
JIBMOKEHUH.

IIpakTHKa: COBEpUICHCTBOBAHUE TEXHUKU KJIACCUYECKOTO TaHIA, YCIOKHEHHE KOMOMHAIMHA Y
CTaHKa M Ha CEepelMHE 3a CYET YBEIMYEHHUs TEMIIA, KOJMYECTBA YNPAKHEHUN U YCIIOKHEHHE
JBUKEHUM TOBOpPOTaMH, TypaMH, NUPY3TaMU. YYEOHBIN IPOLECC COYETAeTCs CO CLIEHUYECKOU
IIPAKTUKOM, HAa ypOKax TOTOBATCSA KJIACCUYECKHE BapHallid, BBOABI B TaHLECBAJIBHBIN pENEpTyap.
[TocTpoeHue rK3epcuca y CTaHKa M Ha cepeJuHe B JopMe Ki1acc-KOHLEPTA.

1 rox o0yuenust

Cooeporcanue uzyuaemozo Kypca
Ynpasxcuenus y cmanka.

Demi plie u V no3unusx.
Releve mo I, II mo3uiusim, JIMIIOM K CTaHKY.
Battement tendu — kpectom
Battement tendu ¢ demi plie mo II mo3uituu 6e3 mepexo/a ¢ OMOPHO HOTH.
Battement tendu ¢ onyckanuem cromsl Ha o Ha Il mosururo (pour le pied).
[Monstue en dehors u en dedans.
Passe par terre.
[TeperuGsn1 KOpITyca B CTOPOHY, Ha3a/l.

N~ WNE

Cepeouna 3ana.
ITonoxxenue en fase.
I mo3umus Hor.
[ToaroroBurenpHas NO3ULUSA PYK.
IToaroroBka K moabKe.
IIpeokku no VI nosunun.
IToxcxoxu u raor.

ook wdE

2 rox o0y4eHus
Cooeporcanue uzyuaemozo Kypca.
Ynpasxcuenus y cmanka.
. V o3uuus HOT.
. grand plie mo I mo3uruu (2 monoBuHa roja).
. preparation k rond de jamb par terre en dehors u en dedans.
. battement tendus jetes kpectom.
. rond de jamb par terre en dehors u en dedans (ciautHo).
. Tloaroroska k battement frappe (kpectom).
. TTonoxenue sur le cou de pied (ycimoBHOE U 00XBAaTHOE).
Battement fondu - HockoM B 1101 (2 IOJIOBMHA TO/1a JIUIIOM K CTaHKY).
Battement relevelent - B cTropony Ha 45% (JHMIIOM K CTaHKY).
0. Releve na monymanbiax ¢ V mo3uium, ¢ BRITSHYTHIX HOT u ¢ demi plie.

RO WN R



CoNoA~WNE

Cepeoduna 3ana.
[MTonoxenne kopmyca en face u epaulement.
Il port de bras nockom B o B epaulement.
Demi plie mo Tu Il mo3ummu en face.
Battementu tendu - kpectom u3 I mo3unuu ¢ demi plie.
Battement tendu jete Bmepén u B CTOpOHY.
rond de jamb par terre en dehors u en dedans mo Toukam.
Releve na monynaneiax mo I mosummu.
Pas de bourre simple nuiom k ctanky (2 MoJIOBHHA TOfa).
Pas balance murom k cranky (2 moloBHHA To/1a).

Ipuvisrcku.
1. Sotte mo I mo3umum.
2. Pas echappe en face
3. Changment de pied en face.

3 roa odyuenus:

P

Cooepircanue uzyuaemozo Kypca.
Ynpasicnenus y cmanka.
IV no3unus Hor.
Grand plie mo I, 11, V no3unusx Hor.
Demi plie o IV mo3uium.
Battements tendus jete-pique kpectoM .

Battements tendus jete pour le pied kpectom

RBR O ~No O

RBRO0oo~Nok~wdE

NS

Battements frappe Ha 45 rpaaycoB, KpecTOM.

Double frappe B cTopoHY HOCKOM B IO

Battements tendus — soutenu HOCKOM B 1101, KPECTOM.
Battements fondues na 45-rpaaycoB-mo-BceM HanpaBICHHUSIM.
Battements relevelent na 45-rpaaycoB-110-BceM HampaBICHHSIM.

. Grand battement jete kpectom.
. [TomymoBopoTHI MpuéMoM SOUtENU Ha moTymnaibiax u K ctanky Ha 180 rpamycos.

Ynpasicnenun na cepeoune 3ana.

ITo3sr epaulement croise, efface.

I11 port de bras.

Temps lie par terre.

Grand plie o I, IT u V mo3umusix en face.

Battements tendus kpectom, mo3qHEE BO BCe MaJCHBKHE TTO3BI.

Battements tendus ¢ demi plie na Il no3uiuio 6e3 nmepexoja u ¢ MePexoa0M C OTIOPHOM HOTH.
Battements tendus plie — soutenu Bo Bcex HampaBieHUAX (K KOHILY To/a).

Preparation x rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

Battements relevelent

. | arabesques
. Pas balance.

Ilpwiorcku.

Changement de pieds.

Pas echappe na Il mo3umnmso.
Pas assamble.

Sissonne simple.

4 rox o0yueHus:



Cooeporcanue uzyuaemozo Kypca.
Ynpascnenus y cmanka.

1. Grand plie no IV no3urmu Hor.
Battements tendus ¢ demi plie mo IV no3umnmu ¢ nepexomom u 0e3 mepexoja Ha OIMOPHYIO
HOTY.
Battements tendus jetes — balansours.
Demi rond de jambe na 45 rpagycos en dehors et en dedans.
Battement devellope.
Petit battement sur le cou de pied.
Double frappe na 30 rpagycoB KpecToMm.
Pas coupe tombe Ha Bceii cTore u Ha MOTyHabIlax.
Preparation x tours en dehors et en dedans.
. Pas de bourre en tournant (;iuioM K CTaHKy Ha MOJyHaJbIax.
. Pactspxka ¢ port de bras na cranke.

no
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JK3epcuc na cepedune 3ana.

Grand plie mo V nmo3unmu 8 epaulment, demi plie mo IV mo3urum.

Battement tendu jete.

Battement tendu soutenu B masieHbKHE O3bI, B TIOJIOKEHHUHU, KaK CBA3YIOIIHE IBUKCHUSL.
Ronde de jambe par terre en tournant.

battement fondu (B komOunaruu ¢ pas balance B majgeHbKH€ O3HI ).

Battement frappe kpectom, HOCKOM B IOJI.

Temps lie ¢ port de bras.

Grand battement jete.

ITo3a | u 1l arabesques.

CoNoOA~WNE

Allegro.

1. Pas echappe en tournant va 180 rpanycos en dehors u en dedans.

2. Pas echappe na II mo3uiuio ¢ OKOHYaHHEM Ha OJJHY HOT'Y, ApYrasi Hora B MOJIOKECHUH
sur le coup de pied.

Changement de pied en tournant na 90 rpaxycos.

Pas glissade.

5. Pas chausse.

How

Bpawenus.
1. Chene
2. TloxmroroBka k tour pike.
3. Pas balance B noBopore no aquaronanu.

S rox o0yuenus:
Cooeprrcanue uzyuaemozo Kypca.
Ynpasinenus y cmanka.

1.Grand plie mo Bcem mo3urnusM, B KOMOHHAIIMH ¢ releve Ha momymanpiax,
c meperudoM Kopiryca Briepén, Hazaj u ¢ port de bras (B koHIe rojaa).
2. Ronde de jambe en [’aire en dehors et en dedans ua 45 no3auee na 90-rpamycos.
3. Demi rond de jambe na 45-rpanycos en dehors et en dedans wa demi plie.
4. Battements tendus jetes — balansours.
5. Battement fondu na 90-rpamycoB kpectom (B KoHIle roxa Ha moaynaibiiax) ¢ plie releve u B
nanpHeiinrem ¢ demi rond en dehors et en dedans.

6. Battement soutenu na 90-rpagycoB Bo Bcex HampaBieHH (B KOHIIE I0J1a Ha MOJTyNalbLax).

7. Battement frappe:



OO 0Tk, WNPE

® I’eleve Ha nmoJynajiblaXx KpeCTOM U C OKOHYaHHUECM B I103bI;
e c oxoHuanueM B demi plie.
8. Double frappe Ha 30-rpamycoB KpecToM:
e c releve Ha mosynanbeiax KPeCTOM U C OKOHYAHHEM B IT03bI;
e c okonuanueM B demi plie.
9. Battement developpe na 90-rpagycoB KpecTom.
10. Battement developpe ua demi plie.
11. Tours en dehors et en dedans ¢ V no3unuu.
12. 1V port de bras c Horoii, BeITsSHYTO# Ha HOocok Ha3aja Ha demi plie B epaulement.
13. V port de bras B epaulement.

IK3epcuc na cepedoune 3ana.

. Grand plie ¢ releve na nonynasnpax.

. Battement jete - coupe.

. Battement fondu c plie- releve.

. Ronde de jambe par terre na 45-rpagycos

. Double frappe ¢ okonuanrem Ha demi plie u B mMO3BHI.
. Pas de bourre en tournant en dehors u en dedans.

. [To3a ecarte Bnepén u Ha3ag HOCKOM B TOJI.

. Yrpaxuenus: B epaulement:

-MaJieHbKHe MOo3bI Croisee, effacee w ecarte sBiSIOTCS 3aKIFOYMTENBHBIMH B OTAEIBHBIX
YIIPaKHEHUSAX dK3EPCHCa Y MMAJIKK U Ha cepeauHe. MIX HCIONHAIOT KaK Ha BBITSIHYTON HOTE, TaK M
Ha demi plie ¢ HockoM paboTarorieii HOTH Ha Moy.

.ozer 1, 11, 111, IV arabesques HockoM B 1101 (Ha 45 rpaaycoB, 2 MOJOBHHA O/1a).

Allegro.

1. Jete c temps leve.

e Pas echappe na IV nosurmuro.

e Changement de pied en tournant na 180-rpamycos.

4.Pas assamble.

5. Sissonne ferme (B cTopony).

6. Pas de bask.

7. Sissonne ua | arabesk uepes pas chasser.
Bpawenus.

1.Tour pike.
2.Tour c mpuéma degage.
3.Pas chasser en tournant.

6 rox o0yueHus:

Cooeporcanue uzyuaemozo Kypca.
Ynpasxcuenus y cmanka.

Rond de jambe en | ‘air na 90 rpagycos.

Flic —flac.

Battement soutenus ra 90 rpagycos

Battement developpe ¢ demi rond en dehors u en dedans.
Grand battement jete:uepe3s passé

. Balancour

. ITo3a attitude na 90 rpamycos.

NoukrownhE

Ynpasicnenun na cepeoune 3ana.



1. V port de bras.
2. Temp lie na 90 rpamycos.
3. DBossmoe agaxuo.

IHpwviscku (allegro).

1.Pas echappe B IV nosunuto Ha Croisee, na effasee.
- double echappe en tournant na 180 rpamycos.

2.Pas glissade en tournant mo Bcem HampaBJICHUSM.

3.Pas de chat.

4 IlpoyuuBanue grand jete c mpoaBHKEHHEM.

5.3aHOCKHU:

- echappe battu

- entrechat —quatre

6.Sissonne ferme mo BceM HampaBIIEHUSIM.

7.Pas emboite simple u en tournant

8.Sissonne ouvert B CTOpOHY.

7 rox o0yueHus:

Cooepircanue uzyuaemozo Kypca.
Ynpasicnenus y cmanka.

1.Battement tendu en tournant.
2.Battement fondu en tournant.
3.Developpe ballote.

4.Grand battement jete ballote.

oY

Ynpasicnenus na cepeoune 3ana.
5. 1.VI port de bras.
2. Temp lie ¢ pirouette.

S

Ipvicku (allegro).

1.Grand jete c glissade mo nquaronanu, ¢ tombe-pas de bourre.
2.3anocku: rouale.

3.Pas emboite en tournant.

4. Sissonne B mo3el arabesque.

5. Saut de basque.

R O o~
ho o™



IIpuaoxenne 2
IIporpamma no npeamery «HapoaHo-cueHnyecKuii TaHe»
Henb: @opMupoBaHue My3bIKaJIbHO — TAHLIEBAIBHON KYJIbTYPBI, KAK COCTABHON 4acTU
JIyXOBHOM KYJIbTYpbl HAPOJOB Pa3HbIX CTPaH.
3amaun:
1.00y4ueHre OCHOBaM HapOJHOTO TaHIA
2.BocniuTath HHTEpEC K HCTOPUU TAHIICB Pa3HBIX HAPOJIOB, K )KU3HH U TBOPUYECCTBY BBIIAIOIINXCS
TaHIIOPOB.
3.BOCIUTATH MATPUOTHUYECKUE UYBCTBA, KOJJIEKTUBU3M
4.Hay4uTb MOHUMATh MY3bIKaJIbHOE OPOPMIIEHUE TAHIIA, BEIPA3UTEIHHO U JIETKO JIBUTaThCH,
CTUMYJIHPOBATh CBOIO (PU3NYCCKYIO aKTHBHOCTh
5.Hay4uTh 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU
6.pa3BUTh TMYHOCTHEIC KaueCTBa peOCHKAa MOTHUBAIIMIO K TBOPYECTBY, K BBIIOJTHCHHUIO MTOJIC3HBIX
Je.
Yci0Bus peau3alum: porpaMMa BKJIIOUAET YIIPaXKHEHUs y CTaHKA U Ha CepeiHE 3alia
pa3paboTaHa ¢ y4eTOM OCOOCHHOCTEH MCUXOIOTUYECKOT0 U (PU3UUECKOTr0 Pa3BUTHS JI€TEH.
OOydeHue MPOUCXOAUT TTOATAITHO - OT «IIPOCTOTO K CIOKHOMY», YUUTHIBACT CHEIHU(PHUKY KaKIOTO
BO3PACTHOTIO 3Tara, MO3TOMY pa3paboTaHbl mpetosanus 01 Karcoozo 200a 00y4eHusn:
N3yuas npeamer «HapoaHo-clieHHYeCKU TaHe
K KOHITY 1 roga o0y4yeHust J€TH JT0KHBI

3HaTh: XapaKTEPHbIE 0COOEHHOCTU PYCCKOT0 — HAPOAHOIO TaHIA.

YMETh: OBJIAJIETh MaHEPON UCIIOJIHEHMS ABUKEHUM, TEXHUYECKU I'PAMOTHBIM HCIIOJIHEHHUEM
MOJIOKEHUHN PYK, KOPITyCa U TOJIOBBI; MPABHJIBHO UCIOJIHIATH OCHOBHBIE XOJIbI, TPOXOAKH, MOKJIOHBI
U TIpOCTEiIne ABUKEHHUS PYCCKOro TaHIa, IpOoCcTeiine ApoOHbIEe JOPOKKU U JPYTUe TBUKCHHS Ha
MaTepuase pyccKoro TaHa

10 TIPEIMETY «HAPOJHO — CHEHUYeCKHI TaHem» »

K KOHITY 2 roJa 00y4eHusl I€TH JOKHBI

3HaTh: TEPMHHOJIOTMIO HApOAHOTO TaHIIA, XapaKTepHble OCOOEHHOCTH TAaHIIEBAJILHOTO
uckyccrBa Poccuu, benopyccun u [Ipudbantuku.

YMETb: OBJIaJIETh MaHEPOW MCHOJHEHUSI IBUKEHUN, TEXHUYECKH TPAMOTHO HCIOJIHSTH
OCHOBHBIE XOJIbl, TPOXOJKH, TOKJIOHBI W TIPOCTEHIINE ABUKEHUS PYCCKOT0,0€I0PYCCKOr0 H
npuOaNTHIICKOTO TaHI[A; MPABUIHLHO BHITIOIHATH YIIPAKHEHUS y CTAHKA.

K KOHITY 3 roJa o0y4eHusl JI€TH JOTKHBI

3HATh: IK3EPCUC y CTaHKa, XapaKTepHbIe OCOOCHHOCTH TaHIIEBAJIILHOTO HcKyccTBa Poccum,
Ykpaunsl 1 Utanuu.

YMETh: OBJIaJIETh MaHEPOW MCIOJHEHUS IBWIKEHUN, TEXHUYECKH TPAMOTHO HCIOJIHSTH
DK3EpCUC Y CTaHKa, MepelaTh KPacoTy PYCCKOTo TaHIAa B y4eOHOU 3TIOIHOUN (opme; MpaBUIBHO
WCIIOJTHATh JIBIDKCHHsI, PACKPBIBasl HAIMOHAIBHBIE OCOOCHHOCTH YKPAWMHCKOTO M HUTAIBSHCKOTO
TaHIIEB.

K KOHIY 4 roa 00y4eHusl I€TH JTOJKHBI:

3HATh: IK3EPCUC y CTaHKa, XapaKTepHbIE OCOOCHHOCTH TaHIIEBAILHOTO HMCKyccTBa Poccum,
Wrtanuu u BeHrpun, UMEIOT MPEICTABICHHS O XapaKTepe, MaHEepe U CTUIIE PA3HBIX KYJIbTYD.

YMETh: MepelaBaTh HaIlMOHaJbHBIe ocoOeHHOCcTH TaHIeB Poccuu, Urtamuu u Benrpum;
MOKa3aTh OTIWYHE XapaKTepa, MaHEPHI U CTUJISI UCTIOTHEHUS U3y4aeMbIX JIBFKCHHI

K KOHILY 5 roga o0y4eHusl JI€TH JOKHBL:

3HAaTh: TEXHUYECKH TpaMOTHOE MOCTPOECHHE DK3epcHuca y CTaHKa M Ha cepeiuHe 3aia,
XapaKTepHbIe 0COOCHHOCTH TaHIIeBaTbLHOTO HCKyccTBa Poccuu, [lonpim u Benrpuun.

YMETh: TiepeaBaTh HallMOHaIbHbIE 0cOOeHHOCTH TaHleB Poccun, [Tonsmm u Benrpun.

K KOHIlY 6 roga 00y4eHusl A1€TH JOJDKHBI:

3HaTh: XapaKTePHbIE OCOOCHHOCTH TaHIIEBATHHOTO HCKyccTBa Poccuu, [lombmu u Mcnanumn.

YMEThb: BBINOJHATh SK3€PCHC Yy CTaHKa M Ha CepelMHe 3aja; TI'PaMOTHO Tepe/aBaTh
Hal[MOHaJbHble ocoOeHHocTH TaHIeB Poccum, [lombmm u Vcnanuu; BeIpa3uTEIbHO HCIOJHATH
TaHI[EBATbHBIC KOMOWHAIUY.

K KOHILY 7 roaa o0y4eHusl ydauuecs T0JKHBI:



3HATh: XapaKTepHbIE OCOOCHHOCTH TaHIIeBaIbHOTO UCKyccTBa Poccuu, [lonbm n Mcnanum.

YMETh: apTUCTUYHO W BBIPA3UTEIILHO IMepefaBaTh HAIMOHAJIbHBIE OCOOCHHOCTH TAaHIICB
Poccun, Ilonpmm n Mcnanuu. MallbuMKd HMCHOJIHATH CIOKHBIE NPUCAIKH C  <«3aKJIaJKaMHU» H
MIOBOPOTaMH.

Yueono-memamuueckuit nnan.

Ne /i Tewmbr: KonuuecTBo 1acos
Teopus MPAKTHKA BCETO
1 rox oOydenus
1 [Xoasl ¥ MpOXOAKH. 2 16
2 [TaHICBaJIbHBIC SJICMECHTEHI. 2 16
Hroro: 4 32 36
2 roj 00y4eHus
1 |YopaxHeHus y CTaHka. 2 16 18
2 JIBmXeHHs Ha cepeIuHe 3aja B 2 16
PYCCKOM XapakTepe. 18
3 [IBmwKeHHs Ha MaTepuaie 2 16
0eopyCcCcKOro TaHIa. 18
4  [TaHueBaibHbBIE JJIEMEHTEI 2 16 18
HapooB [Ipubantuku.
Mroro: 8 64 72
3 rog oOyueHus
1 [IOk3epcucy cranka 2 16 18
2 |IBmkeHHs Ha cepeluHe 3aia B 2 16 18
[PYCCKOM XapakTepe
3 [IBmwxeHwus Ha MaTepuarne 2 16 18
YKParHCKOTO TaHIa
4 |MranpsHCKAN CIICHHYECKUN 2 16 18
raner] «TapanTennay
Mroro: 8 64 72
4 ron 0O6ydeHus
1 [Dk3epcuc y cranka 2 16 18
2 |IBmkeHHs Ha cepeluHe 3aja B 2 16 18
[PYCCKOM XapakTepe
3 [N3yuenwme WTanpsHCKOTO TaHIA 2 16 18
«TapanTemmna»
4 [DneMeHThl BEHI'€pCKOIro TaHIa 2 16 18
Uroro: 8 64 72
5 rox oOyueHus
1 [IOk3epcuc y cranka 2 16 18
2 |[IBmkeHHs Ha cepeluHe 3aia B 2 16 18
PYCCKOM XapakTepe
3 |[M3yueHHe MOJIBCKOTO TaHLA. 2 16 18
4 [DneMeHThI BEHTePCKOTO TaHIla 2 16 18
Uroro: 8 64 72




6 rog 0OyueHus
1 DK3epCUC y CTaHKa 2 16 18
2 JlBMKeHHs Ha CepeAnHEe 3aja B 2 16 18
[PYCCKOM XapakTepe
3 |M3yyenHwue mosbCKOro TaHIIA. 2 16 18
4 [ DneMeHTHI HCITAaHCKOI'O u 2 16 18
PEYECKOro TaHIIA.
Hroro: 8 64 72
7 rox 00yueHus
1 DK3epCuC y CTaHKa 2 16 18
2 |IBwkeHHs Ha cepeauHe 3aja B 2 16 18
[PYCCKOM XapakTepe
3 |M3ydeHue MoOJbCKOrO TaHIIA. 2 16 18
4  DaeMeHTHI UCIIAHCKOI'O TaHIA. 2 16 18
Hroro: 8 64 72

Cooepotcanue

1 rox o0y4enus
Teopusi: UCTOKU 3apOKIECHUS PyCCKOTO TaHIA.
IIpakTHka: nojoXeHHe pyK Ha mnosice, kopnyca. OCHOBHBIE XO/bI, IPOXOJAKH, APOOH, MOKJIOHBI,
YIPaKHEHUS C TUIATKOM, JABIDKEHHE C KaOJIydKaMH U TPUTOMIAMH.
2 rox oOyuenus:
Teopusi: 3HAKOMCTBO C TaHLIEBAJILHOM KyIbTypoil HaponoB Poccun, benopyccun u [Tpubdantuxu.
IIpakTuka: YipakHeHus y cTaHKa: IIOCTaHOBKa KOpILyca, pyK, FOJIOBbl. M3ydeHue 21€MEHTOB Ha
cepenuHe 3ajna. M3yueHue TaHueBanbHbIX JBMXkeHUM Poccun, benopyccuu u Haponos Ilpubantuku,
BKJIFOYEHHUE B KOMIIO3ULIMY UTPOBOT'O COAEPIKAHMS.
3 roa odyueHnus:
Teopusi: 3HAKOMCTBO C TaHLIEBAJILHOU KyJIbTypol HapoaoB Poccun, Ykpauns!l u Uranuu.
IIpakTuka: DK3epcuc y CTaHka - yCJIO)KHEHHE ABH)KEHUN B PYCCKOM XapaKkTepe y CTaHKa U Ha
cepe/ivHe, BKIIIOUEHHE BpallleHUi, 1po0eil B koMOnHaIMM Ha cepeuHe. Pa3Bosika 3Ti0/10B.
W3yuenune TaHIEBAIbHOM JIEKCUKH YKpauHsbl 1 Mtanuu.
4 rox oOyuenus:
Teopusi: NpoAOIKEHWE H3YUEHUS PYCCKOTO M HTAIbSHCKOTO XOpeorpaduueckoro marepuana,
3HAKOMCTBO C TaHLEBAJIbHOMN KYJIbTYpoi Benrpuu.
IIpakTuka: Dx3epcuc y cTaHKa. Y CI0KHEHHE JBUKEHHUM B pyCCKOM XapaKTepe Ha Cepe/lnHe,
0TpabOTKa HOBBIX BUJIOB BpalleHU U Ipo0Oel, yueOHble U TaHILleBalbHbIE 3TIO/bI. M3yueHue
TaHIEBAJIbHOM JIekcuku Utanuu u Benrpum.
5 rox o0yuenus:
Teopusi: NpoAOIKEHHWE M3YyYEHHUS PYCCKOTO W BEHIEPCKOT0 Xopeorpaguueckoro marepuana,

3HAKOMCTBO C TaHLEBaJIbHOMN KyJIbTypoi [lompmm.

IIpakTuka: DK3epcuc y cTaHKa, akTUBHOE BKJIIOUEHHUE B pabOTy pYyK, MOIYIIOBOPOTOB, OoJjee
CJIOKHBIX 2JIEMEHTOB. M3yuaroTcs aeMeHThI oNIbeKoro TaHua «KpakoBaxk» unu «Masypku».
[Iponomxkaercs 3HAKOMCTBO ¢ BEHTEPCKUM TaHLIEM, YCIOKHSAIOTCS IBHKEHHUS! PYCCKOIO HAPOJIHOTO
TaHLA.
6 rox oOyuenus:
Teopusi: TpPoNOKEHHWE M3YUYEHUST PYCCKOTO U TOJBCKOTO XOopeorpaduyeckoro marepuana,
3HAKOMCTBO C TaHIEBAIbHOW KynbTypod HMcmanmm u I'perum M Opyrux HaUUMOHaJIbHOCTEH.
IIpakTHka: akTHBHOE BKJIIOYEHHE B pabOTy pyK, MOJIYHNOBOPOTOB, 0OJ€€ CIOXKHBIX 3JIEMEHTOB.
Y CHOXKHAIOTCSA TaHICBAJIBHBIC BIKECHUS HA MaTepHalle pPyCCKOrO HApOMHOro TaHua. M3ydarorcs
AJIEMEHTHl MCHAHCKOTO TaHLA «AparoHckas XxoTa». DakyJIbTaTMBHO NPOYYMBAIOTCS JBH)KEHUS
rpedyecKkoro Tanna «CUpTaku» WIK APYroro Ha yCMOTPEHHE IIelarora.
7 roa o0y4yeHusi:
Teopusi: npoaoDKEHHE H3YYEHUS PYCCKOTO, MOJIBCKOTO M HCHAHCKOTO Xopeorpaduyeckoro
MaTepuaia, 3HaKOMCTBO C aKaJIEMUYECKUM HCIIOJIHEHNEM UCnaHCKuX TaHues: diaamenko, bomrepo n



JIpYTux (M0 yCMOTPEHUIO MEAarora).

IIpakTuka: moAroToBKa 3K3€pcuca y cTaHKaa M Ha CEpEIMHE 3aj1a Ha UTOTOBBIM KOHTPOJIbHBIN
YPOK. Y CIIOKHSAIOTCS TaHLIEBaJIbHbIE ABM)KEHUS Ha MaTepUalie pycCKOro HapoOAHOIO TaHIa,
AKTHBHOE BKJIIOYEHHE B pabOTY PYK, OJIYIIOBOPOTOB, 00JIEE CIOKHBIX AJIEeMEHTOB. M3yuatorcs
9JIEMEHTHI UCIIAHCKOTO TaHLa «bonepo» nimmn «PiraMeHKo».

Cooepotcanue uzyuaemozo Kypca

1 rox o0y4yenmus:
1.X00w1 u npoxooku:

- IlIpocroii.

- IlepemenHsIit

- TpoiiHo¥# ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK BIIEpE.

- TpoiiHoii ¢ OTTONIOM 11O 6 O3ULUH.

- JIBOMHOM C TPOHWHBIM MTPUTOIIOM.

- Iar «monsHKm».

- IIpocroit npoOHBIif Iar HA OCHOBE TPOMHOTO IPUTOTIA.
2.Tanyeeanvnovie 31emenmol:

- BrwiHOC HOTH Ha KaOIyK C AEMH-POH]I B CTOPOHY.

- «Kopabnuk» n «11apoBO3UK», BO 2 IOJOBUHE Iojia C IEPECKOKOM.

- JlpoOu: TpoiiHas Ha MecTe, «ropoiek» Ha 1\4 TakTa, MepecKOKH 10 6 MO3UIIHH.

- «KoBbIpsiiouka» mpocrasi, ¢ TPOHHBIM MPUTOIIOM, B TIoBopoTe Ha 1\2 kpyra. «KoBbIpsuioukay

Ha MOJICKOKE — 2 MOJIOBUHA rOJ1a.

- XJIOMyIIKU OJUHApPHBIE, IBOMHbBIE B UEPEIOBAHUY C IPUTONIAMHU.
K kaxxmoii rpymme TaHIeBaIbHBIX 2JIEMEHTOB, YKa3aHHBIX B IPOrpaMMe, MOTYT J100aBIAThCS
AJIEMEHTHI 110 YCMOTpeHuto neparora. CodeTaHus U3 NPOUJCHHBIX 3JIEMEHTOB YCIOKHAIOTCA 10
MEpe YCBOECHHs MaTepHaia.

2 rox od0yueHust
Ynpaswcnenus y cmanka.

. [Hozumu Hor: otkpsiThie — L. 11, 111, V, napannensusie: 6 u 1.
. IloaroroBka K Havyany JABMKEHUs preparasion.
. demi plie o BEIBOPOTHBIM ¥ MapaIeIbHBIM TO3HIIHSIM.
. Battement tendu- | u Il Buge!.
. Battement tendu jete- | u Il Buzb.
. Flic-flac (ynpaxxHenust ¢ HeHanpspKEHHON CTOMOM, «Ma3Ku» OT cedst 1 K cede.
. [ToarotoBka Kk «BEpEBOUYKE.
. JlpoOHbBIE BBICTYKHBAHUS B XapaKTepe PYCCKOro TaHIA:
e UYepenoBaHue IpOOHBIX BRICTYKMBAHUMN BCEH CTOMOM.
®  (PYCCKHUH KIHOU»
e kalmy4Has 1poOb.
9. Ila mopmve w3 V no3unuu u 1 Bug.
10.«Kossipsuiouka» [ u 11 BuzpbL.
11. «KopalGauk» 1 «1apoBO3UK.
12. TToaroToBKa K KaOJIydHOMY OaTMaHy.
13. IlogroToBUTENBHBIE ABMKEHUS K MOIYIPUCAIKAM U IPUCAIKAM:
® [IPHDKOK C OTKPHIBAHWEM HOTH B CTOPOHY U Ha KaOIyK,
Ha MOJIYIPUCEIAHNU U HA IOJIHOM IIPUCENAHNN.
® «Pa3HOXKKa» Ha KaOJIyK B CTOPOHY.
® [10JICKOKH Ha IIOJTHOM IPUCENAHUU «MIUUK.
14.ITeperuOn1 Kopiyca.

CO~NO O, WM~

Ynpasicnenusn na cepeoune 3ana.
1. VcinoxHeHne mpolIeHHBIX IBI)KCHHH B XapaKTepe PyCCKOro TaHIa:
®  «KOBBIPSUIOYKA» HA COCKOKE U C TTOBOPOTOM;
®  «KIJII0Y» B MIOBOPOTE;



® «Oer» Ha MecTe C BRBIHOCOM HOTH Ha KalJIyK, MO3/IHee «0er» Ha MecTe B IOBOPOTE U;
2. XJIOTKY ¥ XJIOMYIIKH:
® OJMHAapHbIC, IBONHBIC, TPOMHBIC (PUKCUPYIOIINE YAAPBI U CKOJIB3SIIINE);
® B JIaJIOIIN;
e 110 Oenpy;
® 110 IOJICHUIIY CaIlora.
3. Tlpucsanku ams MaabuMKOB:
® [I0JIFOTOBKA K MpHUCSAKE (IUIABHOE U PE3KOE ONyCKaHKME BHH3),
®  (MSAYUK».
4. TloaroroBka K BpalllCHHUIO:
® TIOBOPOTHI B CTOPOHY Ha MPOCTHIX IIArax;
e (cr Ha MecTe B ITIOBOPOTE.

benopycckuii napoonwiit maneu,.

benopycckuit HApOIHBIN TaHEI] IO CBOEMY JICKCHUSCKOMY MaTepHaly OYeHb YI00CH /ISl 00y4ICHHUS
netei. benopycckue XopoBOAbl, UTPOBBIE TAHIIbI, OTPAXKAIOIINE TPYIOBbIE IIPOLIECCHI, U3BECTHHI 10
BCE HalIel CTpaHe U MOJIb3YIOTCS OOJIBIION MOMYISIPHOCTBIO. XapaKkTep ABHKEHUN OETTOPYCCKUX
HApOIHBIX TaHLEB JETKUA U TpaMIUTMHHBINA. Hanbonee n3BecTHpiMU TaHIIaMU B benopyccun
aBistOTCA «JIsiBoHMXa», «Kpbbkauok» u nosbka. [Ipennaraercs TaHueBaIbHBIA MaTeprUall U3 TaHLA
«Kpbpxagox».

[Tonoxxenue pyk:
® TI0JIOKEHHE PYK B COJIbHOM TAaHIIE;
® [I0JI0’KEHUE PYK B MACCOBBIX U MAPHBIX TaHIIAX.
DneMeHThI TaHa «KpblKayok»:
MIPUTOIIBI OJIMHAPHEIE;
MOJICKOKM Ha JBYX HOrax Mo 6 Mo3ullMi Ha OJHOM MECTE;
TPOMHBIC MOJACKOKU Ha JBYX HOTaX Ha OJTHOM MECTE;
MPOCTHIE TOJICKOKM HAa MECTE U C MPOJABUKEHUEM BIEPEN U HA3A[T;
OCHOBHOM X0 TaHa «KpbIKavyok»;
noovepeaHoe BhIOpachiBaHE HOT Ha KabIyK BHEpE;
TPOMHBIC TIPUTOIIBI C TTOKJIOHOM;
MpUCSIKa Ha JIBYX HOTaX MO 6 TMO3HWIMHU C MPOJBHKEHHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (LIS
MaJbYHKOB).

Tanyw Ilpubanmuiickux cmpau.
OCTOHCKHUE, JUTOBCKHE, JIATBUNCKHUE TAHIBI HE OYEHb CJIOXKHBI TEXHUYECKHM W JIOCTYIHBI MJIs
yCBOEHHA AeTbMU. KoMIos3unus 3THX TaHIEB U MX WIPOBOE COJEP)KaHUE IOMOTaloT pa3BUBATh
KOOpJMHAIIMIO U BBIHOCIUBOCTh. Ha HauambHOM 3Tame oOydeHHs MpeasiaraloTcsl 3JIEMEHTHI TaHLa
«Ko3muk» (JIUTOBCKUI TaHEII) U TOJbKA.
e [lonoxenue Hor B TaHuEe «Ko3mmk»

[Tonoxxenne pyk B TaHue «Ko3muk».
ITonoxeHne pyk B HapHBIX U MAaCCOBBIX TAHIIAX.
ITpocTele maru Ha NPUCENAHNN.
IToackOoKH ¢ HOTM Ha HOTY HAa MECTE U C MPOJABUKEHUEM.
[Tpsokku ¢ 6 mo3unuu Bo Il mapaniensHyo U 00paTHO.
[TpbIkKHM ¢ BBIOpAChIBAHUEM HOTH B CTOPOHY.
[TpbIKKH C MEpEKPEIIEHHBIMA HOTaMHU.
JIBH:KeHUS MOJIBLKH.

e [IpocThie TOJCKOKH HA MECTE, B IPOABIKEHUH, BOKPYT CeOsl.

e [IpocThie MOJCKOKH B TOBOPOTE.

e ['ajon B CTOPOHY.

3 rox o0yueHust



Copaepxxanue u3y4aemMoro Kypca.
Ynpasicnenusa y cmanka.

1.IIT Buzx battements jete ¢ yamapom maTku OMOPHOM HOTH.
2.KabnyuHsiii 6aTMaH.
3.Flic — flac (ynpaxHeHUE C HCHANPSDKEHHOU CTOTION )
- Ma3KH «OT ce0s» U «k cebey;
- Ma3KH «OT cels» «k cebe» ¢ no0aBiIeHUEM yaapa IMOAYIIEYKOM CTOmbl paboTarolieil HOTH B
MO3ULINH.
4.«BepéBouka»
- B OTKPBITOM IOJIOKEHUHU C MTPOCKAIb3bIBAHUEM 10 TOJIy Ha OMIOPHOM HOTE, HA BCEH CTOME U
Ha MOJymnanblax.
5.Rond de jambe par terre u rond de pied par terre
6.0myckaHe Ha KOJICHO Ha PACCTOSIHUU CTOIIbI OT OMOPHOI HOTH:
- u3 [ — ol mpsIMOi1 MO3ULINY;
- C I1ara JIMIOM K CTaHKY.
7.1la mopmve ¢ NBOMHBIM IIOBOPOTOM CTOIIBI.
8.Grand battement jete.
9.Pactspkka u3 | mo3unuu JTUIoMm K masike.
10.«["onyGer» B yKpaHCKOM XapakTepe.

Ynpasicnenun na cepeoune 3ana.

DJIeMeHTBI PyCCKOIo TAaHIA:
- Iapkarouui mar (kaGIykoM 1o Moy, NalbllaMHU IO MOIY);
- IEpPEeMEHHBIN IIar;
- TIpUNaJaHUE;
- «MOTaJOYKay;
- «BEpEBOUKAY;
- JIBOMHOM KIIIOY;
- JIpoOHBIE ABMKECHUS,
- NpUCAAKY (C BHIHOCOM HOTHM Ha KaOJyK BIepén U B CTOpoHY 1o | mo3unun);
- XJIONyWKHU ((PUKCUPYIOIIast U CKOJIB3SIIHE yIaphl 10 MOAOIIBE Carora, o rpy/u, o mnoiy);
- BpaiieHus (MOJCKOKH B TOBOPOTE, OET B TOBOPOTE MO TUATOHAIIN).
- ITloaroroBka k BpaleHuto Ha MecTe o VI no3unuu Ha nosynanbuax.

YKpanHCKUH HAPOAHBIN TaHell.

VYKpauHCKO€ HapoJAHOE TBOPYECTBO OTPa’ka€T MHOTOBEKOBYIO HCTOpHUIO Hapoja. JIroOoBb,
pazocTh, FOMOp — 3TH YEPTHI HApOJa HAXOAAT OTPaKEHHE B YKPaMHCKUX TaHLax. McronHeHnue
KEHCKUX U MYKCKHX TaHIEB pa3iuyHo. JKeHCkue JUpUYHBI, HANOJHEHBI MO33HeH, MYKCKHe
OTJIIMYAIOTCS TUHAMUKOM, IIMPOTOM MCTIOIHEHUS, OOJIBIIUMU NMPBIKKAMH U BPALLICHUSMHU.

Inemenmul manua.
- TO3WIIAHU U TIOJIOXKEHUS HOT
- TO3UIIUU U TOJOXKEHHUE PYK;
- TIOJIOKEHHE PYK B TAPHOM U MAaCCOBOM TAHIIE;
- MOJrOTOBKA K Havaly JBIKEHHS . preparation amis pyk;
- TIPOCThIE HAKJIOHBI HA MeCTe 0€3 PYK U ¢ pyKaMu (’KEHCKHE U MYKCKHUE);
- «BepéBouKkay (IMpocTasi ¥ C MepecTynaHusIMM);
- «JIOpMKKa MpocTash - MpUIMalaHue C MPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY U C IOBOPOTOM;
- IOpWKKa TUIETEHA» - MPUNAJAHHUE C TMPOJBIKEHHEM B CTOPOHY, CO CMEHOH MO3UIINH
BIIEpEN U Ha3aJ B IEPEKPEIICHHOM IOJI0KEHHH;
- «BBIXWJISICTHHK» - KOBBIPSJIOUKA;
- «OeryHem;
- «roxy0er Ha MEeCTe U C MPOJIBIKEHUEM B CTOPOHY.



HranbsaHckuil cuennyecknid Tanen « Tapanresiay.
Cuennueckast opMa UTAIbIHCKOro TaHIa «TapaHTeia» T0BOIBHO OIM3Ka K HAPOJHOM.
Hcnonnenue Tanna tTpedyeT XOpoue TEXHUKH, SIPKOH BBIPA3UTEIBHOCTH KOpIyca U YETKOM
KOOpAMHAIMK JBYKCHUH. OIHAKO, B HAYAJILHOM CTaAuK U3Y4YCHMsI 2JIEMEHTOB TaHIla HE CIIEyeT
YBIIEKATHCS pa3yuyUBaHHEM UX B 3aMEJICHHOM TEMIIE, TaK KaK XapaKTep TaHIa ObICTPhIA U
JKU3HEPAJLOCTHBIN.

Inemenmul manua.

- T0JIO)KEHHUE HOT XapaKTepHOE JJId TaHLIA;

- TI0JIOKEHHUE PYK B TAHIIE;

- JIBIDKEHHE PYyK ¢ TamMOypuHOM (yIapbl JIaJOHBIO U «TPElb» — MEJKHWE HENpepbIBHBIE
JIBUKEHUSI KUCTHIO);

- 1Iar ¢ yAapoM HOCKOM IO Moy (C IMOJIyHOBOPOTOM KOpIyca B IMPOJBHKEHUH Hazal, C
MOCJICTYIONIUM YapOM HOCKA IO MOy U OJTHOBPEMEHHBIM MOJCKOKOM Ha OTMIOPHOM HOTE Ha
MecTe, ¢ IPOBIKCHUEM Hasas) jete-pique;

- Oer «TapanTemib» - MOJCKOKH;

- IIar ¢ MOJICKOKOM M OJJHOBPEMEHHBIM OPOCKOM U CTHOaHHEM B KOJICHE;

- IepecKoKu ¢ Horu Ha Hory (pas de bask);

- TOJCKOKH B IOJIyIPUCEAaHUH Ha noaynanbuax no I no3unuum Ha mecte U B TOBOPOTE;

- COCKOKHM J1ByMsl Horamu BO Il mo3umuro ¢ moJHMMaHHEM HOTM COTHYTOM B KOJIEHE, MEpe.
coboit, HakpecT apyroii (pas echappe);

- JIBHOKEHHUE C TAMOYPHUHOM CHJIS Ha KOJICHE.

4 rox oOyuenus:
Cooepircanue uzyuaemozo Kypca.
Ynpasicnenus y cmanka.
1.111 Bux battement jete ¢ pour le pied.
2.JIBoitHast «BepEBOUKaAN.
3.«Kosripsiouka - I1I Buz (¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK).
4.]IBuxenue st Oeapa.
5.BeictykuBanus nmo V mo3uiuu, ¢ paboTOM OMOPHOHM MITKH, C YEpeIOBAHHEM YAapOB
«KabIyKay U «IOJTYHaIbIIEBY.
5./IBoiiHbIE 1pOoOU B TOBOPOTE.
6.Manenbkuit kKabmyuHslii battement (c coxpaménnbiv coup de pied).
7.111 port de bras y cranka.
Ynpasicnenus na cepedune 3ana.
DJIEeMEeHTBI PyCCKOro TaHIA.

1.«KoBpIpsinoukar.

- Ha cockoke Hazazn, B noBopote Ha 180 rpagycoB ¢ IpUTOIIOM.

- TpoiiHas ¢ mpuUTONIOM.

- JIBoitHast moaps ¢ 2-Ms 6eraMu B TIOBOPOTE C BEBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK BHEPE UM B CTOPOHY C
IIPUTOIIOM.

2.«BepéBoukay.

- JIBoliHas BEepEBOUKa;

- C BBIHOCOM HOTH Ha KaOIyK;

- C «KOBBIPAIOYKOI»;

- C nepecTynaHusiMi U OTTOIIAMM.

3.JIBOMHOM «KJIIOU» B IIOBOPOTE.

4.«MonoTOYKN».

S.«Motanmouka.

6.Bpanienus Ha nosynanbiax no 6 Mo3uiuu, 4epeays ¢ moJAroTOBKOM.

7.110ACKOKH B IIOBOPOTE C yIJIA.

8.ber B moBopoTe (c yria, ¢ YepeoBaHueM Iara Bepén Ha KabIIyK ¢ COCKOKOM).

9.Bpaienne no 6 no3unuu, padoraroiias Hora y kosieHa (en dehors), BHavase npoy4YHTh JIUIIOM K



CTaHKY.
10.«IIpumamanme» (mpocToe, B TOBOPOTE).
DJieMeHThI HTATbSIHCKOr0 TaHa « TapaHTeiay.

1.Ber Bnepén ¢ moaCKOKOM.
2.Jete — pique ¢ 6eroM B OBOPOTE U yaapaMu B TAMOYPHH.
3.bokoBbIe X0/IBI C KabIyKa.
4 MasieHbKH NPBIKOK HAa OJIHY HOTY BIIEPE] C OJJHOBPEMEHHBIM OTKUbIBAHUEM APYTOM, COTHYTOU
HOTHY Ha 45 rpaycoB HA MECTE, C MPOJIBIKEHUEM U B IIOBOPOTE BOKPYT CEOsI.
5.Echappe, sissonne B 1 arabeske.
6.TaHLIeBaJIbHBIN 3TIOJI HA OCHOBE UTAJBSIHCKOTO TaHIIA.
JJIeMEeHThI BEHIePCKOro TaHuA.

1.OcHOBHOI X0/ ¢ Kabiyka (MIPOTUBOXO/] C KOPIIYCOM).

2.bokoBBIe mary MpoCThie U Ha MOMYNAIbLAX C TOKAYMBAHUEM T'OJIOBHI.
3.«ComyOup» - MPOy4YNBATh JIULIOM K CTaHKY.

4.YepenoBanue KaOIydKoB BIEPET K «royOLaMu», I03JHEE ¢ OETOM B IIOBOPOTE.
5.0TKpBIBaHHE PYK B XapaKTepe BEHI'€PCKOT0 TAHIIA.

6.«Kirou», mo3Hee ¢ pykamu.

7.ber B IOBOPOTE C 3aKIIOUECHUEM.

8.JIBOHbIE «TOIYOLIBI».

9.IlonoxkeHue pyk B mape.

10.TanueBanpHast KOMOMHAIIMS HA MaTepHUalie BEHI€PCKOTO TaHIIA.

5 rox oOyuenus
Cooepircanue uzyuaemozo Kypca.
Ynpaxcuenusa y cmanka.

1.Rond de jambe par terre u rond de pied par terre ¢ pa3sBOPOTOM OIOPHOM CTOIIBI.
2.Z[BOI\/’IH8.}I «BepéBqua» B ITIOBOPOTE, B COYCTAHUU C «KOpa6J'II/IKOM» H «I1apOBO3UKOM.
3.bonbmioi kabmyuHbiit battement.

4.bonpuioit kabayuHslii battement ¢ demi rond(c pa6oToii oropHOH MATKH).
5.Battement developpe na demi plie, passé — developpe.

6.PasnoBuaHocTH pas tortie.

7.Flic — flac na moxckoxke.

8.Grand battement jete (paciuupeHHbI# 1m1ar)

- C OITYCKaHHUEM HOT'HY Ha HO,Z[’béM,

- ¢ tombe coupe.

9Tours en dehors et en dedans (B koMOHHaNIUSAX).

10.IToBopoTe! Ha nonynanenax Ha 180 u 360 rpagycoB u3 V no3unuu.

Ynpasienenun na cepeoune 3ana.
DJIeMEeHTBI PyCCKOro TaHIA.

1. «MomoTouku» 1o V mo3uiiuu (IpoCcThie, TBONHBIE).
2./1BoitHast «BepEBOUYKa» B IIOBOPOTE; C MOJIOTOUKAMH.
3. «Moranoukay» BOEpER U B CTOPOHY, C IOBOPOTAMH.
4.JIBOMTHON «KIJIFOY» B TIOBOPOTE.
5./IBoiiHas 1poOb B MMOBOPOTE.
6.Bpamenns c yrna:

-Oer;

-«MOTAJIOUKH» ¢ OeroM;

- KaOJIy4IHBI 0aTMaH, «KOBBIPSIIOUKA» ¢ OETOM.

9J1eMEeHThI BCHI'€PCKOIo0 TaHIa.



3HaKOMCTBO C aKaJleMUYECKUM BEHT'€PCKUM TaHIEM.
1.OcHoBHoOI X0 Tania «Yapmam ¢ pykamu (uepes developpe).
2.«l"oyOupsl» B IOBOPOTE.
3. Pas de bourre.
4. «BepéBouka» Ha MMOICKOKE HA BBITSIHYTOM HOTE.
5. Echappe no Il napanienbHO# HO3UIMKA B COUYCTAHUH C TIOBOPOTOM.
6. Beinazipl Ha KOJIEHO.
7. «Kirou» B TOBOPOTE.
8. JIBukeHus B mape.
9.911011 HA MaTepHalie BEHI€PCKOIro TaHIIA.
DJIeMeHTHI 0JIbCKOT0 TaHIA.
«Ma3zypkay, «KpakoBsik» WIHM IPyroi NOJbCKUI TaHEI] MO KEIaHUIO Iearora.
«Ma3zypka», KOTOpPYKO MBI H3ydaeM, o0s3aHa CBOMM MPOHMCXOXKJICHHEM  HAPOJHOMY TaHILY
«Mazypy». Xopeorpad ucrnonbzyer «Mazypky», €€ 3JeMEeHTbI JJi1 BOCIUTAHHsI YyBCTBA O3Bl U
yYMEHUS 001aThCsI C MAapTHEPOM B TAHIIE.
1.Ilo3uuu, noaoxeHue pykK, HOr.
2.BonHo00Opa3zHOE NBMKEHUE PYKH.
3.«lloabckuit KIr09» - yaap KaOlIykaMu: OIUHAPHBIN, TBOWHOM.
4.I1lar B cropony B nosynpuceganuu no III cBoOogHON mo3unuK € MOKauMBaHHWEM KopIyca
(balansour).
5.«Ilepebop» - 3 mepecTymanusi Ha MecTe 110 | mo3uIy.
6.Pas gala.
«Kpaxkoeakn».
1.bokoBoii rasnorm.
2.Pas de bourre.
3.Pas de bask.
4.J1Br>keHus B apax: MOBOPOTHI, 00OBO/IbI, MTOAJIEPIKKH).
5.«Kirou»
6 rox o0yuenus:
Cooepircanue uzyuaemozo Kypca.
Ynpasicnenus y cmanka.
1.BBesieHre B KOMOMHAIIMH TTOJYIIOBOPOTOB, TIOBOPOTOB — SOtenu, tour en dehors u en dedans.
2.Flic —flac:
- IBOIHOM C MOJICKOKOM Ha paboTarolei Hore,
- Flic na moackoxe u flac va moackoxe.
3.1BoiiHas «BepEBOYKA» B IOBOPOTE.
4.bonbmoii kabmyunsiid battement.
5.Battement developpe na demi plie, ¢ ynapom omnopHoi#t msTku.
6.Grand battement ¢ balansour.
- C OITyCKaHWEM HOTH Ha MOIBEM.
7 Ilepexuanbie OaTMaHBI.
8.Bricokue kabpuosm.
Ynpasicnenus na cepeoune 3ana.
JJIeMeHTbI PyCCKOI0 TAHLA.

VYcnoxHeHne NpoiIeHHOro MaTepuaia 3a CUéT yCKOPEHHs TeMIIa, ABOWHBIX JpoOeid, TpuoseH,
BpalllEHU Ha MECTE U C NIPOJIBUIKEHUEM. Y CJIOKHEHHUE «XJIOMYIIEK» U «IIPUCSAOK» Y MAIbUUKOB.

JJ1eMeHThI NMOJIbLCKOI0 TaHIAa.

1.Xox «pas gala» ¢ pas balanse u ¢ «romxyomamm.
2.Xox 1o Kpyry B napax (IIoCTaHOBKa KopIyca).
3.Bpamienus B napax.

4.Pas de bourre.

5.0cHoBHOM X014 «Ma3ypKu».



6.ITocTpoeHne TaHIIEBAIBLHOTO 3TIO/Ia HA MaTepUaje MOJIbCKOrO TAHIIA.
DJIeMeHThI HCIIAHCKOI0 TAHLA «AParoHCKas X0Tay.

1.OcHOBHOI1 XO/I.
2.Pas de bask.
3.Ky3pnaa — pa3HOBUIHOCTh «BepEBOUKM».
4.11oBOpOTHI HA TIOJICKOKE Ha OJHOMN HOTE.
5.Poannbsi — IEPECKOKHU Ha KOJICHO.
6.TanoH — myHTa — Pa3HOBUIHOCTH «KOBBIPSIIOUKH
7.Kabpuona — «romyOrs.
DJIeMeHTBhI rpevyeckoro Tanna «Cuprakm» (paxkyJabTaTHBHO).

1.I1o3unmu Hor.

2.Ilonoxenue pyk.

3.11o351.

4 Mennennsie npoxozaxu (c relevelent, ¢ rond o6sogamu).
5.beicTpas 60koBas JOpPOKKa.

6./[Bm>xeHus B mapax

7 rox o0yueHus:
Cooepircanue uzyuaemozo Kypca.
DJIeMeHTBhI PyCCKOI0 TaHIA.
YcnoxHeHre MpoWJeHHOro MaTepuasa 3a CUuéT YCKOpPEHMsI TeMIla, ABOWHBIX APOOEH, TpUoJeH,
BpAallleHUH HA MECTE U C MPOJIBIXKEHUEM. Y CIIOKHEHUE «XJIOMYIICK» U «IIPUCAIOK» Y MAIbUUKOB.
1.CunkonupoBaHHast IpoOHasi TPUOJIb C BBIHOCOM HOTU B CTOPOHY.
2.J1BoiiHbIe «BEepEBOUKM» C (pruKamMu (KabiykoM) repest coOoi.
3.bokoBbIE «MOTAJIOYKK» B CTOPOHY U3 V MO3ULIMHU B YEPETOBAHUU C TIOBOPOTAMH.
4.®dnuk-pasK : ¢ JBOWHBIM yJapOM, CO CKaYKOM M MEPECTyNaHUEM, C TOBOPOTOM CTOIIBI.
5.«Beep» Ha oy ¢ nyonb-dauk u Ha 30 rpagycos.
6.«HeuéTkar.
7.ABoitHbIe Typhl 0 VI no3uium.
8.Bpamienus no VI no3unuu (B NpeIKKE ¢ COTHYTBIMU KOJICHSIMH).
9.Typsl en dehors ¢ cokpaméunoit cTomoii.
10.Bpamienus Ha «pUnaganusix».
11.Ilpucsaaku — 3aKiaaku.
12.«Ilon3yHOK».
13.«Ms1uuK», IPUCSIKK B TIOBOPOTE.
DJIeMeHThI MOJILCKOro Tanua «Ma3zypkay.
1. KomOnHupOoBaHHbII OOKOBOM X0/ 110 KPYTY, UCTIONb3YS «TOIXYOLbI», OCHOBHOM X071 «Ma3ypkuy,
pas balance, «xaroua» u Tak gasee.
2.Bparenus B mapax ¢ «roixyoramm.
3.IlocTpoeHne TaHIIEBAIBHOIO ATIO/Ia HA MaTepualle MOJIbCKOro TaHIIa.
DJIeMEHTbI HCIIAHCKOIo TaHA «DIaMeHKo».

1.Apobu.

2.OCHOBHOM XO/I.

3.JIBM>KEHUSI pYK C BEEPOM.

4.Pas de bask.

5.Causse ¢ port de bras.

6.Sissonne ouvert par developpe B cTopony ¢ pykamu.



IIpuaoxenne 3
IIporpamma nmo npeamery «Pycckuii Tanem»

Henb: @opMupoBaHue My3bIKaJIbHO — TAHLIEBAIBHON KYJIbTYPBI, KAK COCTABHON 4acTU
JyXOBHOH KyJIBTYpbI HaponoB Poccuu.
3amaun:
1.BocnuTars uHTEpEC K NCTOPUHM TaHLeB Poccuu, K )KU3HU U TBOPUECTBY BbIIAOIIUXCS
TaHIIOPOB.
2.BOCIIUTATh MATPUOTUYECKUE YyBCTBA, KOJUIEKTUBU3M.
3.Hay4YuTh IOHUMATh MY3bIKaJIbHOE 0()OPMIICHUE TAHI[A, BEIPA3UTEIBHO U JIETKO IBUTAThHCHA,
CTUMYJIUPOBATh CBOK (PM3UYECKYIO aKTUBHOCTh
4.Hay4uTh 310pOBOMY 00pa3y KHU3HH
5.pa3BUTh JIUYHOCTHBIE KauecTBa peOCHKa MOTHBALIMIO K TBOPYECTBY, K BBIITOJIHEHHIO MTOJIE3HBIX
JeIL.

YcaoBus peau3anuM: IporpaMMa yuYUuThIBAeT CHELU(PUKY KaXJI0r0 BO3pacTHOTO 3TaIla,
no3romy npeamet «Pycckuil Tanewn» usydaercs Ha 1 rony o0yuenus. B nanpHeimux knaccax
npenogaercs npeaMer «HapoaHo - CLieHMYeCKnii TaHel» C U3yYEHUEM MY3bIKaJIbHOU KYJIBTYPbI
pa3HBIX HAPOAOB, rae «Pycckuil TaHeIy SBIAETCS OJHUM U3 HAIpaBJICHUI 00ydeHUs ¢
YCIIOKHEHUEM TEXHHUKH PYCCKOTO TaHIIa Ha Ka)KIOM o1y 00ydeHus.

Tpebosanusn ona kaxcoozo 2ooa.
[To npenmery «Pycckuii Tanen» K KOHITy 1 roga o0y4eHust AETH JTOJKHBI
3HATh: XapaKTepHbIE OCOOCHHOCTH PYCCKOTO — HAPOJAHOTO TaHIIA.
YMETb: TEXHUYECKH I'PAMOTHBIM UCIIOJIHEHUEM IOJI0OKEHUHM PYK, KOPIyca U T'OJIOBBI, IPaBUIIbHO
UCIIOJTHATH PYCCKUE XO/bI M MMPOXOJIKH MOKJIOHBI, OCBOUTH MPOCTEiIINe APOOHBIE TOPOKKU U
JIpyrue JBUKEHMSI Ha MaTepUajle pycCKOro TaHua.
K KOHILY 2 rofa 00y4eHusl JETH JT0KHBI

3HaTh: TEPMHUHOJIOTMIO OJK3€pcuca I0 PYCCKOMY TaHIy, XapaKTepHble OCOOEHHOCTH
TaHLEBaIbHOIO UcKyccTBa Poccum.

YMETb: TEXHUYECKHM TIpPaMOTHBIM HCIIOJIHEHUEM IIOJIOKEHUH pyK, KOpIyca M TOJIOBBI,
IPaMOTHO HUCIOJHATh OCHOBHBIE XOZBI, MPOXOJKH, MOKJIOHBI U MPOCTEUIINE BHKEHUS PYCCKOTO
TaHIa, IPAaBUJIBHO BHIMOIHATH YIPaXXHEHUS Y CTaHKA.

K KOHITYy 3roaa o0y4eHust J€TU JOJKHBI

3HATh: XapaKTepHble 0COOEHHOCTH TaHLIEBAJILHOTO HCKyccTBa Poccum.

YMEThb: MepeaaTb MaHepy HCIOJIHEHHs PYCCKOrOo TaHLA B Y4eOHOM ATIOAHOW Qopme;
MPABUIILHO HCTIONHSTH JBUKECHHSI, PACKPbIBasi HAIIMOHATLHBIE OCOOCHHOCTH.

K KOHIY 4 roia 00y4eHMs J1€TU JOKHBIL:

3HATh: XapaKTepPHbIE 0COOCHHOCTHU TaHIEBAILHOTO UCKYyccTBa Poccun.

YMETb: BBIPA3UTENBHO II€peaBaTh HallMOHAJIbHbIE OCOOEHHOCTH TaHIeB Poccuun, u
TE€XHUYECKH I'PaMOTHO UCTIOJIHATH BpaIIEHUs, IPOOH.

K KOHITY 5 roga o0y4eHusl JETH JOJKHBI:

3HATh: XapaKTepPHbIE 0COOCHHOCTHU TaHIEBAILHOTO UCKyccTBa Poccun.

YMETb: PAaMOTHO M TEXHUYECKU TOYHO BBIMOJIHATH JIBUKEHUSI PYCCKOTO TaHIA HA CepeIUHE
3aja, nepeaaBaTh HallMOHAJIbHBIE OCOOCHHOCTH TaHleB Poccuu.

K KOHITYy 6 roga o0y4eHusl JETH JOJKHBI:

3HATh: XapaKTepPHbIE 0COOCHHOCTHU TaHIEBAILHOTO UCKyccTBa Poccun.

YMETb: UCHOJHATh y CTaHKa 0oJiee CIIOKHBIE AJIEMEHTHI, TPeOYyIOlIe, COOTBETCTBYIOLIEH
KOOpJMHAlMM B MCIOJHEHUM W CWIBHOM Harpys3Kke, BBIPA3UTEIBHO I€pelaBaThb Hal[MOHAJbHBIC
ocobeHHocTH TaHleB Poccun.

K KOHIlYy 7 rofga o0y4eHusl yJaliyuecs JOJKHBIL:

3HATh: XapaKTepHble OCOOCHHOCTH TAHLIEBAJILHOTO HCKyccTBa Poccuu.

YMETh: BBIPA3UTENIbHO U TOYHO BBIMOJIHATH JBUKEHUS U TPAMOTHO MEePe1aBaTh
HaI[MOHaJIbHbIE 0COOEHHOCTH TaHLeB Poccun. OTpabdaThiBaTh U UCHIOIHSATH CIIOXKHBIE MPUCAIKU C
«3aKjazKaMu» ¥ OBOPOTaMH (y MAJIbYMKOB).



Yueono-memamuueckuit nnan.

Ne TeMbl KomnuectBo yacos

Teopus | MpaKTHKA | BCero

1 rox oOyueHus

1 | Xoabl U IPOXOJKH. 2 16
2 | TaHneBagbHbIE DJIIEMEHTEHL. 2 16
Hroro: 4 32 36

2 rox oOyueHus

1 | Dx3epcuc y craHka. 2 16 18
2 | JIBmKeHHs Ha CepeMHE 3aja B PYCCKOM XapakTepe 2 16 18
HUroro: 4 32 36

3 rox oOyueHwus

1 | Dx3epcuc y cranka 2 16 18
2 | JIBmkeHUs Ha cepelivHe 3ajla B PyCCKOM XapakTepe 2 16 18
Wroro: 4 32 36

4 ron oOyueHus

1 | Dx3epcuc y cranka 2 16 18
2 | [IBmxeHUs Ha Cepe/ivHe 3aJIa B PyCCKOM XapaKTepe 2 16 18
HUroro: 4 32 36

5 ron o0yueHus

1 | Dx3epcuc y cranka 2 16 18
2 | [IBmkeHUS Ha Cepe/ivHe 3aJIa B PyCCKOM XapaKTepe 2 16 18
HUroro: 4 32 36

6 ron 00yueHus

1 | Dx3epcuc y cranka 2 16 18
2 | [IBmkeHUs Ha Cepe/IvHe 3aJIa B PyCCKOM XapakTepe 2 16 18
HUroro: 4 32 36

7 ron o0y4ueHus

1 | Dx3epcuc y cranka 2 16 18
2 | [IBmkeHUs Ha CepeIvHE 3aJIa B PyCCKOM XapakTepe 2 16 18

Hroro 4 32 36
Conep:kanue:

1 rono0yvenus:
Teopusi: 3HAKOMHUMCS C UICTOKAMHU 3apOKJIEHUSI PyCCKOTO TaHIIA.




IIpakTHKa: NpoydnBaHUE NIOJOKEHUS PYK Ha MOsACE, MOJ0XKeHue kopryca. OCHOBHbBIE XOBbI,
IPOXOJIKH, IPOOH, MOKIJIOHBI, YIIPAKHEHHS € TUIATKOM, ABHYKEHHE C KaOIyuKaMH U MPUTONAMH.

2 roa oOyueHus:

Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ HALIMOHAJIBHBIMU OCOOEHHOCTSAMU TaHLEeB Poccun

IIpakTHKa: ycIOKHEHUE IBWKCHUN y CTaHKa U Ha CEpeIMHe, BKIIOUEHUE BpallleHHH, Apo0eii B
KOMOUHAIMK Ha CepeMHE, XJIOMYLIKU U MPUCAIKU Y MaJIbuuKOB. Pa3Boka 3TI0/10B.

3 roa odyuenus:

Teopusi: ynpaxHEeHHs dK3€pCUCca y CTaHKA U HAa CEPEIUHE

IIpakTuka: oTpabaTbIiBalOTCs JBUKEHUS HA cepeuHe. Pa3yunBaoTCsl HECII0KHbBIE TAHIIEBAJIbHBIE
CBS3KU WIH ITIOJBbI

4 rox o0yueHus:

Teopusi: n3ydeHus pycckoro xopeorpapuieckoro MaTepuaia Ha mpuMepe pocMoTpa BUAEO0
marepuana «Beictyminenne ancam6iist ropst MouceeBa» taner «Kaapuiby, «Jletoy, «Jlanme»
IIpakTnka: YcioxxHeHHe ABMKEHUH y CTaHKa U Ha cepeiuHe, OTpabOTKa HOBBIX BUJIOB BpalLlleHUN
U 1po0ell, COUMHEHNE YUYEOHBIX U TAaHLEBAIbHBIX ITIOJIOB.

5 rox oOyuenus:

Teopus: mpogoDKEHNE U3YUEHHSI PYCCKOTO XOpeorpaguuecKoro MaTepuaia, 1aTh MOHATHE
COJIBHBIX U MacCOBBIX HOMEPOB.

IIpakTHKa: akTHUBHOE BKJIIOYEHHE B pabOTy PYK, [IOJIYIIOBOPOTOB, 00JIE€€ CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB.

VY CIOXKHAIOTCS IBUKEHUS PyCCKOI'0 HAPOJHOIO TaHLA: IpOOH, BEPEBOUKH, MOTAJIOUKH, BPALICHUS.
6 rox o0yuenus:

Teopusi: npocMOTp AETBMHU BUJEO MaTepUaja ¢ KOHLIEPTA LIKOJIBI — CTYIUH «JleTCTBO» U aHAJIN3
ucnojHeHus pycckoro tanua «llepemnsicy», «Hubaryxa», «JleBuubs Kpyropas» u Apyrux HOMEpOB.
IIpakTHka: pabota HaJ apTUCTU3MOM U BBIPA3UTEIbHOCTHIO UCIIOJHEHUS TIOI0B U KOMOUHAIIHA,
AKTUBHOE BKJIIOUYEHHUE B pabOTy PYK, MOIYITOBOPOTOB, OOJIEE CIIOKHBIX JIEMEHTOB.

Y CHOXKHAIOTCS TaHLIEBAJIBHBIE IBUKEHUS.

7 rox o0yueHus:

Teopusi: mpocneInTh BaXXHOCTh KOJJIEKTUBHOTO MCIIOIHEHNS TaHLIEBAIbHBIX HOMEPOB, 1aTh
NOHsTHE PadOTHl B aHCAMOJIe U CHHXPOHHOI'O UCIIOJTHEHUS IBUKEHU M.

IIpakTHKa: rpaMOTHOE M TEXHUYECKHU BUPTYO3HOE HCIIOJIHEHHE IK3€pCUCa Y CTAHKa U Ha CEpPEIUHE
3aJla, B COOTBETCTBUHU C IPOrPaMMHBIMU TPEOOBaHUSAMU;

- 00pa3Ho MepeiaBaTh HALMOHAIBHBIN XapakTep PycCKOro TaHIa, UCHOJb3Yys apTUCTHYECKUE U
HMOLIMOHAJIbHBIE IPUEMBI U HABBIKU B COJIbHBIX MAapPTHSIX, B MACCOBBIX (IIOCTPOECHHBIX HAa PUCYHKAX )
ITIOAAX;

- IOCTOBEPHO M I'PaMOTHO MepeiaBaTh HAlIMOHAIBHBIN KOJOPUT U3y4aeMOro Xopeorpaduyeckoro
MaTepuaia; UCIoJb3ysd TEXHUUECKU CIO0XKHbIE ABM)KEHUS TaHIA, HE TEPSIsl apTUCTUYECKOTO
WCIIOJIHEHUS,

1 rox o0yyenmus:
Cooeprcanue uzyuaemozo Kypca
1. Xoowt u npoxooxu:

e [Ipocroii.
e [lepeMeHHBIN
e TpoitHOI ¢ BEIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK BOEPEI.
e TpoIHOM ¢ OTTONOM 1O 6 NMO3ULINN.
® J[BOMHOM C TPOMHBIM PUTOIIOM.
e [llar «OIAHKWY.
e [IpocToii mpoOHBI IIar Ha OCHOBE TPOWHOTO MPUTOTIA.
2. Tanueeanvnvle 3nemenmol:
e BrIHOC HOrM Ha KabJlyK ¢ IEMU-POH/ B CTOPOHY.
o «Kopabmuk» 1 «11apoBO3UK», BO 2 MOJIOBHHE T'O/a C IIEPECKOKOM.
e JlpobOu: TpoiiHas Ha MecTe, «roporiek» Ha 1\4 TakTa, MepecKOKH 10 6 MO3HIINH.
o «KoBbIpsstoukay mpocTasi, C TPOMHBIM IPUTOIIOM, B ToBopoTe Ha 1\2 kpyra. «KoBbIpsutouka

Ha IOJCKOKE — 2 MOJIOBHHA I'0J1a.



e XJIONYIIKH OJMHAPHBIE, TBOMHBIE B UePEAOBAHUU C IPUTOIIAMH.
K kaxx10ii rpymnme TaHIeBalbHBIX 3JIEMEHTOB, YKa3aHHBIX B IPOrpaMMe, MOTYT 100aBIIsATHCS
AJIEMEHTHI 110 YCMOTpeHUIo nenarora. CoueTaHus: U3 MPOMJICHHBIX JIEMEHTOB YCIOXKHSIOTCS 110
Mepe YCBOCHHUS MaTepuarna.
2 roa oOyueHus:
JK3epcuc y cmanka:
1. [Tozunuu Hor: otkpsiteie — L. 11, 11, V, mapamnensusie: 6 u 11.
2. IToaroToBka K Havayy IBHXKCHHs preparation.
3. demi plie 1o BHIBOPOTHBIM U MapajuieIbHBIM MO3HIUSIM.
4. Battement tendu- | u 1l Buzsl.
5. Battement tendu jete- | u Il Buzsb!.
6. Flic-flac (ynpaxxuenus ¢ HeHanpsKEHHOM CTOIOM, «Ma3Ku» OT cedst U K cebe.
7. IlogroroBka K «BEpEBOUYKEN.
8. JIpoOHBIEe BHICTYKMBAHHS B XapaKTepe PYCCKOTO TAaHIIA:
e UepenoBaHue NPOOHBIX BRICTYKUBAHUN BCEH CTOIOM.
® «(PYCCKUI KITIOU»
e Kabmy4Has ApoOs.
9.11a mopmve w3V no3unuu u 1 BuI.
10. «Kosipsumoukay | u Il BuabL.
11. «KopalGiauk» u «ImapoBO3UK.
12. TloaroToBKa K KaOJIydHOMY OaTMaHy.
13. TlogroToBUTENbHBIEC ABMKEHUS K MOTYIPUCAIKAM U TIPUCAIKAM:
® TIPBDKOK C OTKPBIBAHWEM HOTH B CTOPOHY U Ha KaOIIyK,
HAa TMOJYIPHUCEIaHUHU U HA TTOJIHOM MPUCEIaHHH.
® «pa3HOXKKa» Ha KAOJIyK B CTOPOHY.
® TI0JICKOKH Ha TIOJTHOM MPHUCETAHUHN «MSUHK.
14.IleperuOn1 Kopmyca.
Ynpasicnenusn na cepeoune 3ana.
1.YcnoxHenue npoiAeHHbBIX IBUKEHUN B XapaKTepPEe PyCCKOro TaHIA:
- «KOBBIPSIJIOYKA» HA COCKOKE U C TOBOPOTOM;
- «KITIOY» B TIOBOPOTE;
- «Oer» Ha MecTe ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK, T03/1Hee «0er» Ha MecTe B TOBOPOTE U T.1I.;
2. XJIONKH U XJIOMYIIKU:
- O/IMHApHBIE, IBOWHBIE, TPOHHBIE ((PUKCHUPYIOLTUE YIAphl U CKOJIB3AIINUE);
B JIJIOIIIN;
no 6exapy;
10 TOJICHUIILY camora.
3.IIpucsaku ajisi MaTbYMKOB:
- IOATOTOBKA K MpUCSAKE (MJIAaBHOE U PE3KOE OMyCKaHUE BHU3);
- «MSTYHUK.
4.ITonroToBka K BpalIE€HUIO:
- IOBOPOTHI B CTOPOHY HA MPOCTHIX IIIarax;
- Oer Ha MecTe B IIOBOPOTE.
3 rox o0yyeHus:
IK3epcuc y cmanka:
1.IIT Buzx battements jete ¢ ymapom maTku OMOPHON HOTH.
2.Kabnyunslii 6aTmaH.
3.Flic — flac (ynpaxxHeHue ¢ HEHANPSHKEHHOUW CTOTION )
- Ma3KH «OT ce0s» U «K cedey;
- MAa3KH «OT ce0s» «k cebe» ¢ mobdaBiIeHNuEM yapa MoayIleyKon CTOIBI pabOTaroIIeii HOTH B
MO3ULINH.
4.«BepéBouka»
- B OTKPBITOM IOJIOXKEHUHU C MIPOCKAIb3bIBAHWEM 10 MOJIy Ha OMOPHOM HOre, Ha BCEil cTomne U
Ha MOJynaibliax.



5. Rond de jambe par terre u rond de pied par terre

- OIyCKaHHE€ Ha KOJIEHO HA PACCTOSIHUU CTOIBI OT ONIOPHON HOTH:
- u3 [ — oit npsAMoli no3uuuy;
- C Ilara JINLIOM K CTaHKY.

6./la mopmve ¢ TBONHBIM IIOBOPOTOM CTOIIBI.

7.Grand battement jete.

8.Pactspkka u3 [ mo3unuum IUIOM K HaJKe.

Ynpasicnenusa na cepeoune 3ana.
DJeMEeHTBI PyCCKOIo TaHLa:
HIapKaromui mar (KabIyKoM MO Oy, NalbliaMU I10 TOIY);
MepEeMEHHBIN 111ar;
[IpUIIaJIaHuUE;
«MOTAJIOUKa;
«BEpEBOUKAY;
JIBOMHOM KJTIOY;
JIPOOHBIC IBHKCHUS,
HOPUCAIKH (C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK BIEpEN U B CTOPOHY 10 | mo3uuun);
XJIOMYIIKH ((PUKCHPYIONTUE U CKOJB3AIINE yaphI IO MMOIOIIBE Carora, 1Mo rpyau, 10 ToIy);
BpaleHus (IOACKOKH B IOBOPOTE, OEr B MOBOPOTE 110 JUATOHAJIH).
IToaroToBka K BpallleHUIO HA MeCTe MO VI no3nnuy Ha nmosynanbuax.
4 rox o0ydeHms:
JK3epcuc y cmanka:
1111 Bug battement jete ¢ pour le pied.
2./1BoitHast «BEpEBOUYKaAY.
3.«Kosipsinouka - I1I Buj (¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK).
4 JIsmxenue aiis oeapa.
5.BeicTykuBanus 1o V no3uiuu, ¢ paboToi OMopHON MATKH, ¢ YepelOBaHUEM yJapoB «KaOJIyKay U
«T10JTYNIAJIBLIEBY.
6.J1BoitHBIE IpOOU B TOBOPOTE.
7 Manenbkuii kabnyunsiii battement (¢ cokpaménnsim coup de pied).
8.111 port de bras y cranka.

Ynpasicnenusn na cepeoune 3zana.
DIEMEHTBI PYCCKOTO TAHLIA.
o «KoBbIpsoukay.
- Ha cockoke Ha3azn, B noBopore Ha 180 rpaagycoB ¢ npuTomnom.
- TpoiiHas ¢ mpuTonom.
- JIBoitHast moapsia ¢ 2-Mst 6eraMu B MOBOPOTE ¢ BBIHOCOM HOTM Ha KaOJIyK BIEpE UM B CTOPOHY C
MIPUTOIIOM.
e «BepéBoukay.
- JIBoliHas Bep€BOUKa;
- C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK;
- C «KOBBIPSITOUKOWY;
- C nepecTynaHusIMU ¥ OTTOIIAMH.
e JIBOWHOI «KIFOY» B TOBOPOTE.
«MonoToukm».
«Moranoukay.
Bpamenus Ha nonynaneuax 1no 6 No3uIMH, Yepeays ¢ MOArOTOBKOM.
IToackoku B MOBOPOTE € yTiia.
Ber B moBopoTe (¢ yria, ¢ yepe1oBaHUEM IIara BIEpéa Ha KabIyK ¢ COCKOKOM).
Bpamienne o 6 mo3uiuu, padoTaroias Hora y koseHa (en dehors), BHagaie npoyduTh
JIMIIOM K CTaHKY.
o «[Ipunaganue» (mpocroe, B TOBOPOTE).



5 rox od0yuenus:

JK3epcuc y cmanka:

1.111 Bux battement jete ¢ pour le pied.

2.JIBoitHas «BEpEBOUKAY.

3.«Kosipsunouka - I1I Buj (¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK).

4 JIsmxenue s oeapa.

5.BeicTykuBanus 10 V MO3UIMH, C paOOTON OMOPHON MATKH, C YEPEIOBAHUEM yJapOB «KaOIIyKay U
«T10JTYIIAJIBLIEBY.

6.J1BoitHbIe 1poOU B IOBOPOTE.

7 Manenbkuii kabnyunsiii battement (¢ cokpaménnsim coup de pied).
8.111 port de bras y cranka.

Ynpasicnenusa na cepeoune 3ana.
DJIEMEHTHI PYCCKOIr'0 TaHIIA.
o _«MomoTtouku» 1o V no3uiiuu (IpocThIe, IBOUHBIE).

e JIBoiiHas «BepEBOUKA» B IOBOPOTE; C MOJOTOUYKAMM.
o «Motasouka» BOEPED U B CTOPOHY, C TOBOPOTAMHU.
® JIBOWHOM «KIIFOY» B HOBOPOTE.
e JlBoiiHas qpoOb B IIOBOPOTE.
e Bpamenus ¢ yria:

-0er;

- «MOTAJIOYKH» C OErom;
- KaOJIyuHBIN 6aTMaH, «KOBBIPSIIOYKA» C OETOM.
6 rox oOyuenus:
JK3epcuc y cmanka:
1.BBesieHre B KOMOMHAIIMH TTOJYIIOBOPOTOB, TIOBOPOTOB — Soutenu, tour en dehors u en dedans.
2.Flic —flac:
- JIBOMHOM ¢ IOJICKOKOM Ha paboTarolieii Hore,
- Flic na moxackoxe u flac na moackoxe.
3.J1BoiiHasA «BEpEBOYKA» B IOBOPOTE.
4.bonbioii kabmyuHsiid battement.
5.Battement developpe na demi plie, ¢ ynapom onopHoit msTku.
6.Grand battement c balansoir.
- C OIYCKaHHMEM HOTH Ha MOJIbEM.
7 Ilepexuanbie OaTMaHBI.
8.Bricokue kabpuosu.

Ynpasicuenun na cepeoune 3ana.

DJIEMEHTBI PYCCKOT0 TAHIIA.

VYcnoxHeHne NpoiIeHHOro MaTepraa 3a CuéT YCKOPeHHs! TeMITa, IBOMHBIX ApoOei, Tpuoie,
BpalIeHUI HA MECTE U C MPOABUKEHUEM. Y CIIOKHEHUE «XJIOMYIIEK» U «IIPUCAIOK» Y MATTbUYUKOB.
7 roa o0yueHnus:

JK3epcHuc y CTaHKa

[Temaror roTOBUT UTOTOBBIM SK3aMEHAIIMOHHBIA YPOK, OCHOBAHHBIN Ha JIEMEHTAX U JBHKCHUSX,
MPOYUYEHHBIX 32 BECh EPUOI 00YUCHHUS, B XapaKTepe PyCCKOro TaHIA M IPYTUX HAIlOHATHHOCTEH.
Cooepicanue uzyvaemozo Kypca.

DIEMEHTBI PYCCKOT0 TAHLIA.

e VYCInoXXHEHHE MPONICHHOTO MaTeprala 3a CUET YCKOPEHHsI TeMIIa, IBOWHBIX IPOOeH,
TPHUOJIEH, BPALLICHUI HA MECTE U C IPOABHKCHUEM. Y CIIOKHEHUE «XJIOIIYLIEK» U
IIPUCIIOK» Y MAIBUHUKOB.

CHHKONIMPOBaHHAS JPOOHASI TPHOJIBL C BEIHOCOM HOTH B CTOPOHY.

JIBotiHbIE «BepEBOUKMY C (huKaMu (KabJIyKoM) mepea COOOM.

BokoBbie «MOTaJIOUKKY B CTOPOHY U3 V MO3ULIKMU B YEPEIOBAHUH C IIOBOPOTAMH.
OnuKk-QIIAK: ¢ JBOMHBIM YIapoM, CO CKAUKOM U MEPEeCTyMaHueM, C TOBOPOTOM CTOIIBI.



«Beep» Ha mony ¢ ny6nb-¢uuk u Ha 30 rpagycos.

«HeuéTkar.

JBoyHbIe Typsl 10 VI nosunuu.

Bpamenus no VI no3unuu (B npeKKe ¢ COTHYTBIMU KOJICHSIMH).
Typsr en dehors ¢ cokpaménnoii cTomnoii.

Bpamenus Ha «npunafiaHusx».

IIpucsaxu — 3aknanku.

«ITon3yHoK».

«Ms4MK», IPUCAIKH B IOBOPOTE.

Tpeﬁoeaﬂuﬂ K umozoeoit ammecmauuu.

= UCITIOJIHATH TEXHUYHNUYCCKU FpaMOTHO nu BLIpa3I/ITeJIBHO 3K3epCI/IC y CTaHKa 1 Ha Cepe[[I/IHe 3ajia,
- IepcaaBaTb HaI_[HOHaJIBHLIﬁ XapaKTEepP, MAHCPY UCIIOJIHCHUS PYCCKOTO TaHLIA,

- OpI/IeHTI/IpOBaTI)CFI B HpOCTpaHCTBe BO Bperl JOBUKCHUS TAHIICBAJIbHBIX KOM6I/IHaLII/II71 1 OTIOOHBIX
opm;

= UCITIOJIHATH TEXHUYCCKH CIIOKHBIC IBUXCHUA HapOIIHO-CIIeHI/I‘-ICCKOFO TaHIIA: BpaHIeHI/IC, IIpO6I/I -
AJIL ACBOYCK,; PA3JIMYHBIC BUABI IPUCAIOK, «XJIOIMYHUICK) - IJIA MAaJIbUYUKOB;

- HpaBI/IJIBHO pacnpeﬂenﬂb CHUJIBI BO BpeMﬂ HCIIOJTHCHHUA TaHICBAJIBHBIX KOMHO3HIIHI>'I,
BLIpa6aTI>IBaTB BBIHOCJIMBOCTb U MAaCTCPCTBO COJIbHOI'O U KOJIJICKTHUBHOI'O MCITIOJIHCHUA HOMCPOB.



IIpunoxenne 4

IIporpamma mo npeamery «ICTPaaHO-A:Ka30BbId TAHEL».

Heab: co3maHue yCIOBUH ISl pa3BUTHS TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH M KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB
y JIeTeil ¥ MoAPOCTKOB, 00y4eHHEe OCHOBAM 3CTPAJAHO-IKa30BOr0 TaHIla, HAYYUTh pa30upaTbCs B
ACTPaHO-IKAa30BON MY3bIKE U IPUBHUTH JTFOOOBB K UMM 00pasiiaM 3TOro xKaHpa

3aia4yu NporpaMmeol.
BocnuraresbHbie:

1. BocmuTarh KyJIbTypy HOBEJCHUS U OOILEHMUS;
2. BOCIHTATh YMEHHUE peOeHKa paboTaTh B KOJUICKTHBE;
3. BOCHMTHIBATh YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTHU, TPYIOIIOOUS, KOHCTPYKTUBHOCTH.
Oo0yuarmmue:
1. oOyuuth OCHOBaM NapTEepHON TMMHACTUKY;
2. 00y4YUTH MPOCTEHIIINM 3JIE€MEHTaM COBPEMEHHOTO 3CTPAIHOIO TAHIIA;
3. 00y4uTh 37I€MEHTaM MY3bIKaJIbHON I'PaMOTHI;
4. TI03HAKOMHUTH JIETEH C MCTOpUEH BOSHUKHOBEHHS U PA3BUTHS TaHIIA.
Pa3BuBaromme:
1. cnocoOCTBOBATH CHATHIO MBIIIEYHOTO M MICUXOJIOTHIECKOTO TOPMOKEHHS
IOCPEICTBOM TaHLEBAIBHOT'O JIBH)KEHUS;
2. (opMupoBaTh MPABHIBHYIO OCAHKY, KOPPEKTHPOBATH GUTYPY peOCHKA;
3. (opMupoBaTh UHTEpPEC K TAHIEBAILHOMY UCKYCCTBY;
4. pa3BUTH MY3BIKAIbHOCTH, BEIPA3UTEIILHOCTh M OCMBICIICHHOCTD
UCIIOJIHEHUS TaHIEBAJIbHBIX JIBUKECHUM;
5. pasBuTh BooOpakeHHe, GaHTA3UI0, yMEHUE HAXOAUTHh CBOU
OpPUTHHAJIbHBIE ABMKEHUS U1 BEIPQXKEHUS XapaKTepa MY3bIKHU;
6. pa3BUTH MMO3HABATEIBHBIN HHTEPEC, TIOO03HATEIHHOCTh U YMEHHE
TBOPYECKU MBICIIHUTB;
7. pa3BUBATh XYyJ0KECTBEHHBIH BKYC.
8. Pa3BuTh KOOpAMHALIMOHHBIE (TOYHOCTh BOCIIPOU3BEICHUS U
QG GepeHIIMPOBaHUS TIPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX U CHIIOBBIX
apaMeTpoB JBM)KEHUI, paBHOBECHSI) CIIOCOOHOCTH.
9. Pa3Buth pu3nvecKre KauecTBa: JOBKOCTh, THOKOCTbD, CHIIA.
10. ®opmupoBaTh UyBCTBO pUTMA.
Yueono-memamuueckuii nnan.
Ne i/m Temsl: KonnuecTBo yacos
VII rona o6yuenus
TEOpHs MPaKTHUKA BCETO
1 [[IpuHUOUIIBI IBHKEHUS, 4 32 36
BarMCTBOBaHHBIC M3 JXKa3 TaHIIA.
5 [TpuHIMTIBI JIBYDKEHUS, 4 39 36
BaMMCTBOBaHHBIC W3 TaHIA —|
MO/JIEPH.
Hroro: 3 64 79

Cooeprcanue uzyuaemozo Kypca.

TGOQHH: 3HAaKOMCTBO C OCHOBHBIMH IIPpUHIHIIaAMHU MOACPH W PKa3 TaHIla.
HQaKTHKa: 9K3CpPCUC Y CTaHKA U Ha CCPCANHEC B CTUJIC [7Ka3 U MOACPH.

Texnuueckue npuHyUNLL MOOEPH — 0XHCA3 MAHUA.



OCHOBHbIE TPUHIIUIIBI MOJACPH — JI’Ka3 TaHIIA OTHOCSITCS, MPEXKE BCEro K TEXHUKE JBUKCHHUS.
OHU CIOXWJIMCHh B TPOIECCE DBOJIOIUHU PA3TUYHBIX CHCTEM TaHIA. DTHU TPHHIUIBI ObUIH
3aMMCTBOBAaHbl B OCHOBHOM U3 JKAa30BOrO TaHI[a W TaHIAa — MOJEpPH, a TaKke Wu3
KJIACCHYECKOr0 TaHIA.

Hpunuunbt, 3aUMCMBOGAHHbIE U3 0JicaA3 manya.

1. Hcnonb3oBaHue B TaHIlEe 03Bl KOJLJIAICA.

2. AKTHBHOE TEpeJBM)KEHUE HCIOJIHHUTENS B MPOCTPAHCTBE, KaK IO TOPU3OHTAIH, TaK M IO
BEPTHUKAIIH.

W3o0mupoBaHHbIE IBUKEHUS PA3JIMYHBIX YaCTEH Tella.

Hcnonp30BaHnEe PUTMUYECKH CIIOKHBIX U CUHKOIIMPOBAHHBIX IBUKEHUIA.

ITonmupurmus TaHna.

KomOuHupoBanue 1 B3aMMOIIPOHUKHOBEHUE MY3bIKH U TaHIIA.

DyHKIHOHAIU3M TAHIIA.

WNunuBuyaibHble UMIIPOBU3ALMU B O0ILEM TaHIIE.

NGO~ W

Ilo3a xkonnanca.

CBoeoOpa3Hoe aep:kaHHe Tella, KOrja HeT HampsHKEHHS U BBITSHYTOCTH BBepX. Terao cBOOOIHO
u pacciabieHo, ero W3ruObl HEMHOTO YTPHPYIOTCS, KOJCHH COTHYTBI, TOPC W TOJOBa YyTh
HAKJIOHEHBI BIEepEN. YMEHHuEe paclnpeiensTh HalpsHKeHHEe B IO3BOHOYHHKE HA3bIBACTCS
penakcanueid. PacnpenerneHue HampspKeHUS W pacciaabieHue — OCHOBBI TEXHHKH J[KA30BOTO
TaHIa.

H3o0nayua u nonuyenmpusn.

Teno, kak OBl COCTOUT W3 OTACIBHBIX YaCTeH — IIEHTPOB: 3TO TOJIOBA W Iesl, IUICYEBOM MOsC,
TpylHas KJeTka, MenBHUC (Ta300eApeHHas 4acTh), pykd W HOTH.  [lOCKONBKY pyKH M HOTHU
COCTOSIT KaK ObI U3 OTACIBbHBIX COWJICHEHUH: B PYKE — KUCTb, NPCAIITICYbE, B HOI'C — CTOIIA U
TOJIGHOCTON, TO ATHM YaCTH LEHTPOB, KOTOPBHIE HA3BIBAIOTCSA apeajlaMd, MOTYT TaKke
HU30JIMPOBATHCA BBIIIOJIHATE ABHMXKCHUA HC3aBUCHMO OT JPYrux HCHTPOB. Ot LOCHTPBI MOTYT
MIPOCTPAHCTBEHHO HE3aBHUCUMO ABUTAThCS, UMEHHO 3TO M CO3JAET MOJMIEHTPUIO JBUKEHUS.
HOJ'II/IIICHTpI/ISI - OCHOBOHOJ'IaFaIOHII/II\/’I IMPUHIUIT TaHHeBaJ'ILHOI\/'I TEXHUKH.
Honupummus.

[TonupuTMus TECHO CBs3aHA C MY3BIKOW. 3a4acTyl0 HCIIOJIB3YETCS HECKOJIBKO HHCTPYMEHTOB,
KOKIBIH U3 KOTOPBIX BEAET CBOM COOCTBeHHBIH pUTM. [losBIEHHE TaKOro MY3BIKAILHOTO
TIOHSATHSA KaK CBUHT — OMpeAeEHHAs MyJIbCAIsi OCHOBHOTO PUTMa, CBSI3aHHOTO CO CMEIICHUEM
MEJIOIMYECKOT0 PUCYHKAa M PUTMHYECKON OCHOBBI MPOU3BEACHMS. B TaHIle CBUHI O3HAuYaeT
packaurMBaHUE, MOTOPHO-PUTMHUYECKOE JBWKEHUE, KaKoW MO0 YacTW Tela WM BCEro Tela
LEJTUKOM.

Mynonaukayus.

Enunoe  mBwkeHWe — packianbiBaeTCs  HAa  COCTaBHBIE — 4acTd,  (asupyercs WU
MYJIbTUIUTHIHPYETCS. B 4eThIpEXJOTPHOM TaKTe JeNaeTCsl HECKOIBKO aKIIEHTOB B IPOMEXKYTKAX
MCKIAY OCHOBHBIMHU JOJISIMH TaKTa.

Koopounayus.

[Ipy nBwkeHuu ABYX WM OOJiee IEHTPOB OJHOBPEMEHHO BO3HHUKAET HEOOXOIUMOCTH HX
cKoopAuHHUpOBaTh. KoopauHamusi OCyIIECTBISETCS JABYMS CIOCOOaMHU: HMITYJIbCOM, IPHU
KOTOpPOM [IBa WJIM HECKOJIBKO IIEHTPOB TPUBOAITCS B OJHOBPEMEHHOE NBIDKEHHUE, OO
MPUMEHSAETCST IPUHUMII  YIPaBICHUSA, TO €CTh LEHTPbl BKJIOYAKOTCI B  JBUXKECHUSA
nocnenoBareabHo. KoopanHHpOBAaTbCS MOTYT Camble Pa3IMUHbIC LIEHTPHI: TOJIOBA M MEIBHUC,
pyKa ¥ TOJI0Ba, IIEYU U TOJI0BA U IpyTHE.



Hpqu{unbl 06uofceuuﬂ, 3aUMCmME06AHHbIE U3 MAHUA —MOOEPH.

B TaHIOEC MOJCPH BCE TEJIO HCIIOJHMUTEINS INpUHUMACT Yy4aCTHUC B JABUKCHHH, TO €CTb OCHOBOM
ABWIKCHUS CIIYKUT IO3BOHOYHHK. HMmenHo pa60Ta Haa IMOABMXKHOCTBIO ITIO3BOHOYHHUKA JIC)KUT B
OCHOBC MHOI'MX CUCTEM TaHIla MOACPH.

Contraction u release.

DTH JIBa TEPMHHA CBSI3aHBI C MOJOXKEHUEM TOpca, pyK U Hor. Contraction- cxxarue, cokpaiieHue,
TO €CTh OTHOCHTEJIBHOE YMEHbIIeHUEe 00béMa Tena. [IporuBonosnoxuoe noustue — release, To
€CTh pacIIMpeHue, Korjga Tejao pacummpsiercss B mpoctpancTBe. Contraction ucmosHsiercss Ha
BbIJIOXE, release Ha Broxe. BaxkHas 0COOCHHOCTH — BO BpEMsl ccontraction TIPOUCXOUT KaK Obl
AKKyMYJISIIIAS. BHYTPEHHEH SHEPrHM, KOTOpas 3aTeM BBIIECKUBACTCSA BO BpeMs release, wiu
KAaKoOTO IPYroro ABUKECHHUS.

MMoaroroBurebHbIM 3TaN — I oJsryroaue.
H3onayus.

1. TosoBa: HAKIJIOHBI, IOBOPOTHI, KPYTH, MOTYKPYTH, sundari. /IBiKeHHs UCTIONHSIOTCS BIEPEN
— Ha3aJ 1 U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, TUaroHaabHO, KPECTOM M KBaJPaTOM.

2. Ilneun: mpsiMble HampaBIIEHUs, KPECT, KBaapaT, MOJIYKPYTH U KPYTH, «BOCBMEPKa», TBHCT,
LICHK.

3. I'pymnas xierka: ABMIKEHHS M3 CTOPOHBI B CTOPOHY M BIIEpEN — Ha3all, TOPU3OHTAIBHbIE U
BEPTUKAJIbHBIE KPECTHI M KBAJAPAThl, HAUMHATH KPECT U KBAJApaT C Pa3HbIX TOYEK.

4. TlenmBuc: Kpect, KBajpar, KpyrH, MOJIYKpYTH, «BockMEpkay, shimmi, jellyroll.

5. Horu: nBuxeHus N30JUpOBaHHBIX apeayioB (CTOMa, TOJIEHOCTOIN).

[lepeBoapl cTON M3 MapauIeIbHOTO B BBIBOPOTHOE MOJOXeHHe. VcnoaHeHue Bcex ABUKEHUH,

KaK [0 MapajulelbHbIM, TaK M IO BBIBOPOTHBIM mo3uuusM. Potauus Oenpa, MCHOTHEHHE

JIBUYKEHUW BBIBOPOTHOM M HE BBIBOPOTHOM HOT'OM.

Ynpasicnenun onsa nozeonounuxa.
1. Flat back (ot 63k) — HakIOH TOpca Brepén, B ctopoHy (Ha 90 TpaaycoB), Hazaa ¢ MPSIMO

CIMHOM, 0e3 m3rnba Topca, moaykpyru u kpyru. Deep body bend (aumm Goxy 03H1) —
HAKJIOH TOPCOM Briepén Hike 90 rpagycoB, COXpaHssl MPSMYIO JIMHHIO Topca U pyK. TWist u

CIIUPATTh.

2. Contraction (KOHTpakiH) — C)XaTWe, YMCHBIICHHE 00BbEMa KOpIyca M OKpYIJICHUE
MMO3BOHOYHUKA, HAYMHACTCSA B IICHTPE Ta3a, MOCTEIICHHO 3aXBaThiBas BECh MO3BOHOYHUK,
ucroiHsercss Ha Bbyioxe. Release (pemu3) — pacmmpenne o00bEMa Tella, KOTOPOE

npoucxoauT Ha Baoxe. Hign release (xaif penm3) — BBICOKOE paclIMpPEHUE, JBUKCHUE,
COCTOSIIIIEE U3 MOIbEMA TPYIHON KIIETKU ¢ HeOOIbIIMM neperundoom Haza. [lonoxxenue arch
(apu) — apka, meperud Topca Haszam, low back (j10y 03k) — OKpyrieHHEe MO3BOHOYHHKA B
MOSICHUYHO-TPYIHOM oOTAene, curve (kép¢d) — u3rud BepxHeW uYacTH MO3BOHOYHMKA JI0
«COJTHEYHOTO CIUICTEHHS» BIIEPEN WIIK B CTOPOHY, «BOJHAY - TIEPEIHSIS, 3 Hss, OOKOBasI.

Koopounauyus.

CBHHroBO€ packaurMBaHUE JABYX IIEHTPOB.

[Tapanniens u onmno3uIus B ABUKEHUU JBYX LIEHTPOB.

[IpuHMn ynpaBiaeHUs, «<MAMIYJIbCUBHBIE LETTOUKI.

Koopaunarus nBmwkeHuit pyk 1 HOT 0€3 MepeIBIKEHUSI.
Ypoesnu.

el A =
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OCHOBHBIE YPOBHU: «CTOSI», KCHIS», JIEKAN.

VipaxHeHus: CTPeTy — XapakTepa B Pa3IM4HbIX MOJOKCHHSIX.
[Tepexoapl U3 ypoBHS B YPOBEHb, CMEHA MOJI0KEHUM Ha 8, 4, 2 cuéra.
YnpaxHeHus Ha contraction u release B mosoKeHUH «CUIS.

Twist u criupaiu Topca B TIOJIOKEHHU «CHIIS.

JIBr>KeHUS U30JIMPOBAHHBIX TEMITOB.

Kpocc. Ilepemewenue 6 npocmpancmae.

[ITaru ¢ TpaMIUIMHHBIM CTMOAHMEM KOJIEHEW NpU MEPEABMKEHUU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY U
BIIEpPEN U HA3A.
[Taru no xkBaxapary.
[ITaru ¢ MyJIbTUIUTMKALIUEN.
OcHoBHbIe maru agpo — TaHIA.
Tpex maroBbie TOBOPOTHI U MOITYIIOBOPOTHI HA JIBYX HOTax.
Tpumers! ¢ npoBUKEHUEM BIEPEN, HA3al U 110 KPYTY.
[Mpeokku: hop (xom) — mrar — MOACKOK, «pabovas» HOTa OOBIYHO B MOJIOKEHHUH y KOJICHA,
Jump (ukamn) — MpBDKOK Ha IBYX HOrax, leap (Jiuuin) — mpbbKOK ¢ OJJHOM HOTH Ha IPYTYIO €
MIPOJIBMXKECHUEM BIIEPEN U B CTOPOHY.
KomOuHanwmst uiam uMIpoBH3aIHsL.

KomOunannn Ha 32 m 64 TakTa, BKIFOYAIOIIME JIBWKCHHUS H30JUPOBAHHBIX IICHTPOB, IIIard,
CMEHY YPOBHEH U Tak Jajee.

ba3zosslii 3Tan — 11 mosxyroaume.

Ha 6azoBom YPOBHE O6y‘leHI/I$I BBOIATCA HOBBIC TCXHHUYCCKHC ITOHATUA:

1.

2.
3.
4

oo

~

pa3orpeB ¢ UCIOJIb30BaHUEM YPOBHEH.

KOMILIEKCBI N30,

COYETaHME Pa3IMYHbIX PUTMOB BO BPEMS JIBUKECHHUS.

KOMOMHAIMM, COCTOALIME W3 CHHpayiel, TBUCTOB M contraction B MOJIOKEHHHM «CTOS» U
«CUAD.

YIpaKHEHHsI CTPENUTY — XapaKTepa BO BCEX MOJOKEHMSX: «CUIIS», WIEXKa», «CTOSI Y CTaHKa».
KOMOMHAIMM I1IaroB B pPa3IMUHBIX HAIPaBJICHUAX, KOOpPAMHALIMA IIara W JBM)KEHUHN
M30JIMPOBaHHBIX LIEHTPOB.

BpalllEHUs Ha IBYX HOTaxX, IOBOPOTHI HA 0JHOU Hore Ha 360 rpaaycos.

TaHIEBaJIbHbBIE ITIO/IbI, BO3MOXHO, CIOKETHOI'O XapaKTepa.

Pa3zozpes.

CMeHa HeCKOJIbKUX TIOJIOKCHUH MCIOTHUTENS BO BpeMs pa3orpesa (y CTaHKa, Ha CeperHe
3aja, B apTepe).

PazorpeB B MOJIOKEHUN «CUAS» U «WIEKa», UCIOIb3Ys YINPAKHEHUsI CTPEHUTY — XapakTepa,
HAaKJIOHBI U TBUCTHI TOPCA.
CoenuHeHne pa3orpeBa B €IMHYI0 KOMOMHAITUIO U3 HECKOJIBKUX JIBHKCHHH.

M3onayus.

KoMiImiekcrl n30IIsIumii.

['onmoBa: KOMOMHAIIMY U3 JBIKCHUN U TEOMETPUUECKHUX (PUTYp, M3YUEHHBIX paHee, sundary —
Kpyr u sundary — kBaapar. CoelMHEHUE ABUKCHHI TOJIOBBI C IBIKCHUSIMHU JIPYTUX [ECHTPOB.
[Tneun: kOMOMHAIMM W3 JBMKCHUH, U3YUYEHHBIX paHee, PasHOPUTMHUYECKHME KOMOHMHALUHU,
COCIMHEHUS C IBHKECHUSMH IPYTUX LIEHTPOB.

I'pyanas kierka: Kpyrd M IOJYKPYTM B TOPU3OHTAIIBHOM M BEPTUKAIBHOM IUIOCKOCTH,
COEMHEHHWE B KOMOMHALMK JABWKEHMH, U3YyYEHHBIX paHee, pa3HOPUTMHUYECKHE
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KOMOWHAIIUH.
[TenBuc: coenrHeHNe B KOMOMHAIMK H3ydeHHBIX aBrkenuit, hip lift (xum mudr) — mogpém
Oezpa BBEPX, MMOJYKPYTH M KPYTH OJHUM OEIPOM.
Pyku: KOMOMHAIMM W3 JBWXKCHUI W3YYCHHBIX paHee, COCIUHEHHE C JIBHIKCHUSIMHU
OCTaJIbHBIX IIEHTPOB, COCTUHEHUE C HOTAMH.
Horu: koMOMHAIMU U3 JBMXKCHUH W3yYCHHBIX paHee, COCIUHEHUE C JBMKCHUSIMH JPYTHX
U30JMPOBAHHBIX IICHTPOB C JBH)KCHHSIMH DPYK, C JBIKCHHSIMH TOpca (CIHMpaib, TBHUCT,
contraction u release).

Koopounayus.

buonenTpust: 1BUXKEHUS IBYX LIEHTPOB B NIapaJUIEIIb U ONIO3ULUIO.

[lepemernieHre B MpOCTPAHCTBE MIAraMH ¢ KOOPAMHALIMEH PYK U U30JIMPOBAHHBIX LIEHTPOB.
TpulLieHTpUsl B MapajljIeIbHOM HalpaBICHUH.

CoenunHeHre ABMKCHUN HECKOJIIBKUX [IEHTPOB B PA3IMYHBIX PUTMHUYECKHX PUCYHKAX.
Hcnonp30BaHuEe pa3iMYHbIX PUTMOB B HCIIOJHEHUU JBWKEHWH, HAlpUMEpP OAMH LIEHTP
UCIIONTHSIET IBMKEHUSI MEIJICHHO U TUIaBHO, IPYrOl aKIIEHTUPOBAHHOIO U PE3KO.

anaofcueuu}l 0/171 NO360HOUYHUKA.

COG,Z[I/IHGHI/IC B KOM6I/IH8.I_[I/II/I ﬂBH)KeHHﬁ, HU3YUCHHBIX PaHEC.

Hcronp30Banue MaJeHUil ¥ OABEMOB BO BpeMst KOMOHMHAIIHA.
Coenunenue contraction u release ¢ oJHOBpeMEHHBIM MOABEMOM OJHOW HOT'M B BO3AYX U
HIepeMeIieHIe B TPOCTPAHCTBE.

Ypoesnu.
KomOunarmu ¢ ucrons3oBanreM contraction u release, criupasieii u TBuCT TOpCa.
[TepemeriieHre U3 OHOTO YPOBHS B APYTOiA.
VipakHeHHE CTPETY — XapakTepa B COSAMHEHHH C TBUCTAMH U CITUPAJIIMHU TOPCa.

Kpocc. Ilepeosusicenusn ¢ npocmpancmee.

KomOunammu maroB, CoOeIMHEHHBIC C BPAIICHUSIMU U CTAOWJIBHBIMU TT03aMHU (BpallleHHs Ha
JBYX HOTax U Ha OJIHOM HOTE).

Hcnons3oBanue contraction u release Bo BpeMst nepeIBUKEHHS.

Bpaienus — kak croco0 mnepeBIKeHUs B IPOCTPAHCTBE.

KoMOuHaImu npbiKKOB, HCIIOHIEMBIX 110 THArOHAIIH.

COGI[I/IHCHI/IG maroB € U30JIMPOBAHHBIMHA JIBMKCHUAMMH JIBYX LICHTPOB.

Komounayus unu umnposuzayus.

Nzyuarorcs pa3BépHyThIE KOMOMHAIIMU C TIEPEMEIIEHUEM B MPOCTPAHCTBE, C MCIIOIH30BAHUEM
CMEHBI YPOBHEH, pa3IMYHBIX CITIOCOOOB BPAIICHUS U TIPBIKKOB.



IIpunoxenne S
Ilpozpamma no npeomemy «Pummuxa u maneu»
Beenenue

OCHOBHBIMU B IpOrpaMMe SIBJISIOTCS NMPUHIUIIBI OCBOCHUS COAEPKAHMS: «OT IMPOCTOIO K
CIIOKHOMY», «OT MEIUICHHOTO K OBICTPOMY», «IIOCMOTPH U TIOBTOPH», «OCMBICIIA M BBIMOJIHMY. Ha
3aHATUAX BBIpAOATHIBACTCS CBOM SI3BIK OOIIEHHUSA: PEYb — MKECT — MY3bIKa, KOTOPBIN IO3BOJSET
OBICTPO CMEHMTDH BUJI ACSITEILHOCTH, MOOMIIM3YET BHUMAHUE.

Coznanue Ha 3aHATUU TAKOTO MICHXOJIOTMYECKOT0 MUKPOKIMMAaTa, KOrja rneaaror CBoO0HO
oOuiaercsd ¢ J€ThbMU Ha NPUHIMUIAX COTPYAHUYECTBA, COAPYKECTBA, OOIIEr0 MHTEpeca K Aeiy,
nojJepKuBas atMmochepy pasocTH, UHTEpeca U Becelibs, MOOYXKIaeT UX K TBOPUYECTBY.

3HAKOMCTBO C TaHLEM HAUYMHAETCA C MY3bIKM, HCTOPHMM TaHL@A, €ro PUTMHUYECKUM
xapaktepoM H TeMmnoM. (OCBOEHHE »3JIEMEHTOB NPOUCXOAMUT IOCTENEeHHOo. Jletn ocBaumBaroT
JBWDKEHUS, TIOBTOpsisi ero 3a menaroroM. CrnocoOHOCTh K 3pUTEIBHOMY BOCHPHUSTHIO IMO3BOJISET
oOyJaroieMycsi CHUTHIBATh JBUKCHHUS.

B  Tanmax co  CIIOKHOH  KOOpJAMHAIMEH  HEOOXOJAMMO  YETKO  COOI0IaTh
N0CJIeI0BATEJIbHOCTh MOAa4YM MHGOPManuM 0 JABUKeHUM. TaHEl HAauyMHaeTcs «OT MoJia», U
CJIEZIyeT ToKa3aTh U OOBSICHUTH B TOCIIEAOBATEILHOCTH: - KyJa HAcTynarh (Kak MepeHOCUTH BEC); -
KaK CTaBUTh HOTY (Kak paboTaeT cToma); - 4To JeNaeT KOJICeHO; - Kak paboTaroT Oenpa; - 4To AenaeT
KOPILYC; - KaK TaHIYIOT PYKH; - Ky/la HallpaBJIeH B3I (UTO JIe]aeT rojoBa).

JleT QOLIKOJIBHOrO0 BO3PACTa OTJIMYAIOTCSA, KAaK H3BECTHO, OOJBIION MOJBUKHOCTHIO,
HEYCTOMYMBOCTHIO BHUMAHUSI, HEYMEHUEM JI0JIT0 COCPEA0TauMBaThCS HAa OJHOM 3aiaHuu. [loaromy
ClelyeT OrpaHMYMBATHCA HEOONBIIMM KOJUYECTBOM CaMbIX HEOOXOAMMBIX IOATOTOBUTEIHHBIX
YOPaKHEHHH, 03HAKOMJICHHUE C OCHOBHBIMU IOJIOKEHUSAMH HOT M PYK, pa3BUTHE MEPBOHAYATBHBIX
TaHLICBAIbHBIX HAaBBIKOB. boJiblllo€ BHUMaHHE YAENAECTCS PUTMUYECKHM  YIPaKHEHUSM,
MOCTPOEHHBIM Ha TPOCTHIX JABUKEHHUSIX, KOTOpPHIE MPUHUMAIOT W Pa3BUBAIOT Yy JETEH HaBBIK
COTJIacOBaTh CBOM JBMKEHHS C MY3BbIKOM, TOMOTAIOT UM OCBOMTHCS B HOBOW JUISI HUX OOCTaHOBKE,
HAy4YUThCSl TPABUJIBHO BECTH ce0s B KOJUIEKTHMBE. B JOLIKOIBHOM BO3pacTe 3aKjajblBaIOTCS
OCHOBBI, OT KOTOPBIX B JallbHEHIIeM OyJeT 3aBHCETh yCleX 3aHsATHH PUTMUKOW W TaHIeM. Jletn
JTOJI’KHBI YCBOUTH!

- MpaBUIbHYIO TOCTAHOBKY Kopmyca (NP 3TOM HYXXHO OOpaTuTh BHUMaHHE Ha
MIPUPOIHBIE OCOOEHHOCTH CIIOKEHHS YIEHHUKOB);

- YKpEnuTh U Pa3BUTh MBIIICYHBIN anmapar (0COOEHHO MOSICHUIIBI, OPIOLITHOTO Tpecca,
YKpEIUIeHHe TIJIYyOOKMX MBI CIHHBI, MEPEeJHUX CBA30K TIPYIHOTO OTAeNa
MM03BOHOYHUKA);

- Hayuutcsa nuddepeHupoBaTh pabOTy Pa3NUYHBIX TPYII MBI, BIAACTh EHTPOM
TSYKECTH TeJa,

- OpUEHTHUPOBATHCA B MMPOCTPAHCTBE, YYBCTBOBATH PaKypc,

- YyBCTBO PHUTMA,

- YMETb OTpaXkaTh B ABUKEHUAX XAPAKTEP MY3bIKH.

[legaror nomkeH MPOSIBIATH OMPENCIEHHYI0 TMOKOCTh B MOJXOJE K Ka)J0H KOHKPETHOMN
rpynmne o0yJaromxcs, TBOPYECKH PEIIaTh BOMPOCH, KOTOPBIE CTABUT Mepea HUM 00pa30oBaTeNbHBIH
MIPOLIECC, YUUTHIBAS IPU ITOM COCTaB IPyMIbl, GU3NYECKUE JAHHBIE U BOBMOXHOCTH 00yYarOIINXCS.

Hesan: npuoOmuTh neTei Mitaiiero Bo3pacta (5 — 6 JeT) K TaHIEBaTbHOMY HCKYCCTBY,
PacKpbITh MHOT00Opa3ye U KpacoTy MUpa TaHIla, aKTUBU3ALIUS MY3bIKAIIbHOTO BOCIIPUATHUS Yepe3
JBUKEHUE. [IBUTaThCs, KaK MOJICKa3bIBAET MY3bIKa, UATH OT MY3bIKU K JIBHXKEHHIO, TBOPUECKH
0TOOpaxkasi My3bIKaJbHbIE BIIEYATICHUSI.

3agaun:

° duznueckas MOArOTOBKA JIETEN:

o) pa3BUTHE OMOPHO-ABUIaTEILHOTO aIlapara;

o) (dbopMUpOBaHKE TOCTAHOBKU KOPITYCa M CTOTIBL;

o COJICHCTBHUE PAa3BUTHIO U (DYHKIIMOHAIIBHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO OPTaHOB
JBIXaHUsS, KPOBOOOpAILIEHHS, CEPJICUHO — COCYAUCTON U HEPBHOM CUCTEMBI OpraHU3Ma.
° CoBeplilieHCTBOBaHUE IICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH HIKOJIBHUKOB:



O pPa3BUTHC MBIIIEYHON CHIJIBI, FI/I6KOCTI/I, BBIHOCJIMBOCTHU, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX U
KOOPJMHUPYIOIIUX CIIOCOOHOCTEH;

o Pa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, MY3bIKAJIbHOTO CI1yXa, IaMsITH, BHUMaHUE, YMEHUE
COTJIacOBaTh JBUKEHUS C MY3bIKOM;

o (opMHpOBaHNE HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOCTH, IJIACTUYHOCTH, TPALIMO3HOCTH U
U3S111eCTBA TAHIEBAIbHBIX JBUKECHUN.

° Pa3BuTne TBOPUECKUX U CO3UAATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH yJaIuXcs:

o pa3BUTHE MBILUICHUS, BOOOPaXEHUS, HAXOIYMBOCTU U MIO3HABATEIbHONW aKTUBHOCTH,
paclupeHue Kpyro3opa;

o . BOCIIUTATh SMOLMOHAJIBHYIO OT3bIBUNBOCTh

o chopMHpOBaTh NOTPEOHOCTH TPYAUTHCS C YAOBOIBCTBHEM

o (dbopMUPOBaHUS HaBBIKOB CAMOCTOSTEILHOTO BHIPAYKEHUS ABMKCHUN MTOJT MY3BIKY;

Pa3sBUTUC MHULIMATUBLI, YyBCTBA TOBAPUILICCTBA, B3AMMOIIOMOIIHU 1 pr,I[OJIIO6I/I$I

YcioBus peanu3anuy NporpaMmbl
— 3aHATHS NPOXOAT B CIELUATBHOM TaHIIEBAJILHOM KJIacce.
— CnenuansHoe 000py/I0BaHHE:
- 3epKaia;
- HaJIM4KE y KaKJ0T0 YUeHHUKa KOBPUKA;
- MYy3BIKaJIbHBIN LIEHTD;
- MY3BIKQJIBHBIA MaTepual.
CrpyKTypa 3aHATHA:
— IlepBas yacTph ypoka (IIOArOTOBUTEIbHAS):
- IOCTPOEHHE JIeTell B HECKOJIBKO JIMHUM;
- IOKJIOH Nearory;
- pa3MHHKA.
— Bropas yacTth ypoka (OCHOBHas):
- o0uepa3BUBAONINE YHOPAXHEHUs (M3y4yeHHE MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKOTO MaTepuaia,
TPEHUPOBOYHBIX BCTIOMOTATENIbHBIX YIIPAKHEHUH, 2JIEMEHTOB Xopeorpaduueckoi a30ykn);
- pa0oTa HaJl TAHLIAMH, TAaHIIEBAJILHBIMU CXEMaMHU ).
— Tperbst yacTh ypoka (3aKJIFOUUTENbHAS):
- 3aKpeIUIeHUE BBIyYEHHOTO MaTepuana;
- METO/IMYECKUE PEKOMEHIAIINH;
- ITOKJIOH Iearory.
B nenax coznaHus MONOXKHUTENBHOM MOTHMBALlMM Ha 3aHSATUM MCHOJIb3YIOTCS UIPOBBIE
MOMEHTBI, HallpaBJICHHbIE HA MEPEKIIOUEHIE BHUMAHHUSI, Pa3rpy3Ky U OT/IBIX.
[TonGopy My3bIKalIbHBIX MPOU3BEACHUN CIIEAYET YIENSTh TaKOe K€ Cepbe3HOEe BHUMAaHUE,
Kak W T1oadopy JBWKEHHMH »JK3epcuca, TaHIIEB W TaHIEBAJIBHBIX CXeM. My3bIKalbHOE
COTPOBOKACHHE YPOKOB PUTMHMKHU HE TOJIBKO UIPaeT MPUKIATHYIO POJib, HO UMEET TaK)Ke BaXKHOE
3HaYeHHE KaK CaMOCTOsATeNIbHas yacTb 00pa30BaTEeIbHOTO MpoIiecca.
Tpeoosanusn K 0d0yuarwOwumca no umMo2am 2004:
3HATh.
- IMpaBWJa MOCTAHOBKH KOPITYCa;
- Ha3BaHUS TAHIEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB;
- OCHOBBI XOpeorpadUyecKux ynpaxHeHHU 1o Iporpamme 3Toro rojaa oOy4eHus;
YMETh:
- IepeaaBaTh XapaKTep MY3bIKAJIBHOTO IPOU3BEACHNUS B IBUKEHUH (BECENbIH, IPYCTHBIH,
JUPUYECKUH, TEPONYECKUI U T.1.);
- UCHOJHSATh PUTMHUYECKUE TAHIBI.
- - [epenaBaTh B XJIONKax 0oJiee CI0KHBIN pUTMUUYECKHI PHCYHOK, Y€M B Hayalle roJa;
- - [epelaBaTh B JBM)KEHUSIX CMEHY YacTel My3bIKaJIbHOI'O POU3BEICHMS, YEPETIOBAHUS
MY3bIKaIBbHBIX (pas;
- - CaMOCTOSITEIbHO HAYMHATH JABMIKEHMS IIOCTIE BCTYIUICHHUS;



- MEHSTh ABWKCHUS CO CMEHOM YacTeil, My3bIKaTbHBIX Ppa3.

Yueono-memamuuecxkun nnan

Ne n/mt Tewmst: KoanuectBo yacos
Teopus MIPaKTUKA BCETO
0 rox

1 [[Ipoxoaku, maru, rajiom, Oer. 2 34 36
2 YpakHeHUs Ha CEPEIMHE 3aJa. 2 34 36
Htoro: 4 68 72

IMoaroroBUTEILHBIN IO/
1 [[Ipoxoakwu, maru, raiori, Oer. 2 34 36
2 'YrpaxHeHUs HA CEPEIMHE 3aJa. 2 34 36
Htoro: 4 68 72

Cooepotcanue

0 rox o0yuenus

Teop

Hs1: 3HAKOMCTBO C IMPEAMETOM, BBCACHNWEC B MUP TaHIIA.

IIpakTHka: B OCHOBE 00Y4EHUS - UTPa Yepe3 ABUKEHHE U MY3bIKY; 3HAKOMCTBO C MOHATHSAMH PUTM
Y TEMII, COJIEP>KaHUE PUCYHKA Yepe3 JBUKEHUE.
IToaroroBUTE/IBLHBIN IOA 00y4YCHHUS:

Teop

Hs1: 3BHAKOMCTBO C ITPEAMETOM.

IIpakTuka: CBA3b pUTMa M TEMIIa Y€pe3 JABMKECHUE; COJACP)KAHUE PUCYHKA 4epe3 IBUKCHHE B
OCHOBE 00yuY€HUs1, UTpa yepe3 IBUKEHUE U MY3bIKY.

0

Cooepircanue uzyuaemozo Kypca

roa o0yuyeHust

1.3HaKoMCTBO C IpeAMeTOM:

0 3HAYCHUU JIBUTATEIbHON KYJIbTYPhI B )KM3HU YEJIOBEKA, O MOJIH3€ TAHIIA IS 3/TOPOBbSI
JIeTei

OCHOBBI TEXHUKH 0€30T11aCHOCTH TIPH BBIMOTHEHUH YIIPAKHEHUH
dbopma, 00yBb U IIpHUECKa

OCHOBBI ITOCTAHOBKA KOPITyca

YTO TAKO€ BBIBOPOTHOCTh

MO3UIIMA  PYK M HOT B KJIACCHYECKOM TaHIIE

TOYKM 3aja

paboTaroriasi ¥ OropHasi Hora

MpaBujia MOBEACHUS 10 U TIOCIIE 3aHATHUS

0 TpaauIUAX WKOJIbI-cTyauu «/ercrBo» um. A.C.bekumeBoi

2. Xopeorpajuyeckue ynpaxHeHust

001epa3BUBAIOIINE YIIPAKHCHHUS:

MTOKJIOH.

MapII oI My3bIKY Ha MECTE, 10 KpYyTy, BOKPYT ceOsi, BIIPaBO, BICBO.

PUCYHKM TaHLA: Kpyr, AMArOHab, JIUHUSA, CTPOU, IaXMATHBIA MTOPSAOK, 3BE€3/104KA.



- IIary: TaHLEBAJIbHBIA IIar, MPYXUHUCTHIN 11ar, IPUCTABHBIC IIATH, IIard HA HOCKaX, Ha
MATKaX, MIard HAKPECT, Iark ¢ OCTAHOBKOW (HOCOK y KOJieHa), OOKOBBIE IIaru ¢ HOCKAa 1
Ka0yKa.

- Oer: Oer Ha HOCKaX, O€r ¢ 3axXJIECTOM TOJIEHU Ha3al, Oer HOXKHULIAMH, OACKOKH, TaJIOI.

® KOMOMHAIIMM Ha KOOPAUHAIUIO JIBUKECHUM:

- XJIOTKH, IPUTOIIHI,

- yHOpaxHEHUus IS PyK,

- Xoawp0a, CHJA Ha KOPTOUKAX,

- TOPBDKKH: «MSYUK», TPBDKKH M06-0M 103.110 TOUKaM, IIOBOPOTHI BIIPABO, BIEBO; MPBIKKHU -
Pa3HOXKKa, MPBIKKH C MOJKATBIMU HOTaMH

3.My3bIKa/IbHO-NIOABH:KHbIE UTPHI 10 PUTMUKE

- mepenmauya oOpasa B TaHIICBAIHLHOM MOCTaHOBKE. PUCYHOK TaHIIa.

- pa3y4MBaHHE KOMOMHAIHA, OTPAOOTKA UX.

[Ipumepnsiii penepryap: «Mamay, « Mapiin CHEroBUKOB», «[ HOMHKN», TaHEL] CHEKHUHOK. . ., «KTo
onicTpeer, «baboukny», «Copoka-BopoHay, «llompeiraem BmecTe», «Mulka u 3aiikay, «KTo BbIIe».
4. TanueBaIbHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA

- TIOCTaHOBKa KOpITyca Ha CepeauHe 3aja.

- mo3umuy Hor —1, 2, 3,6.

- TIOCTaHOBKA PYK - MOATOTOBUTENbHAS, 1, 2, 3, MO3UIUH.

- TMOBOPOTHI M HAKJIOHBI TOJIOBHI.

VYrpaxHsATh B YMEHUU CAMOCTOSITEILHO pa3inyaTh TEMIIOBBIC U3MEHEHHUS B MY3bIKE, OTBEUATh Ha
HUX JIBIDKCHHEM;
- IepeIaBaTh B XJIOMKaX 00JIe€ CIOKHBIA PUTMHUYECKUN PUCYHOK, YEM B HA4aJe roja;
- IepeaBaTh B JIBUKEHUSIX CMEHY 4aCTe MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHUS, YEPEAOBAHUS
MY3BIKQJIBHBIX (hpas;
- CaMOCTOSITEIbHO HAUMHATH JBUKEHUS M1OCJE BCTYIJICHNUS,
- MEHSTH JIBUKEHUS CO CMEHOM YacTel, My3bIKaAIbHBIX (hpa3.
5. TaHneBa/IbHbIE TIOAbI
3aHsATHS TPYNTIOBBIE U UHIUBUAYATbHBIE (IT0 BOCTPEOOBAHUIO).
TaHuEeBaNbHbBIE TIO/BI IEJATOT CTABUT CaM: OHU CIIYXAaT CTYNEHbIO, OATOTOBKOM K J1ajJbHENUIIUM
HOoMepaM. TaHIIeBaIbHBIC ATIO/IBI — 00YUaIOIIUECs UMIIPOBU3UPYIOT MO MY3BIKY. DTO MOUCK
MJIACTUYECKOTO 00pasa, COCTOSHUSI HACTPOCHHS.

I[MoaroroBuTENbHBIA IO 00yUYeHUS:

1. Mapumposka. [ToctpoeHue aeteii B iepeHTy, KOIOHHY, KPYT, (pUrypHas MapiiapoBKa.

2. Xonp0a u Oer (MCMOIHAIOTCS CO CMEHOM pa3MepOoB M TEMITOB MY3bIKaJTbHOTO
COTIPOBOXICHHUS).

- ar ¢ HOCKa, Ha moJynajblax, ¢ BBICOKUM MOABEMOM KOJICHA BHCpé}I.

- 0er Ha MoJymajabliax, ¢ BRICOKUM MOABbEMOM KOJIeHa BIepE (MMOATOTOBKA K TMOJICKOKaM,
MOJICKOKH).

- 60KOBBI€ IIIarvu Ha Bceﬁ CTOIIC U Ha Honynanbuax C HpI/ICCJIaHI/ISIMI/I.
- OOKOBOU rajoil.

1. YupaxxHeHue 11 TOJIOBBI M KOPITyca

- TIOBOPOTHI TOJIOBBI, HAKIIOHBI TOJIOBBI.

- TOJIOXKEHHE PYK Ha Tosce.

- KpYrOBBIC ABUKECHHUS PYK, KPYTOBbIE TBHKEHUS KUCTEH PYK.

- HaKJIOHBI KOpITyca BIepEa, Ha3al, B CTOPOHY, IOBOPOTHI KOpIyca.

1. VnopaxuseHus ais HOr (Bcs rpyIla yIpaKHEHUH HCIIONHETCS Ha CEpEIUHE 3aJ1a)

- TOJHUMAaHWE HOTH, COTHYTOM B KOJICHE, BHepén W omyckanue (0e3 ¢ukcamuu U ¢
3a/1ep’KKOM, CTOIIA BBITSHYTA).

- TpuceaaHue Mo 6 MO3MINH, MOIBEM Ha MOaynanblbl mo 6 mosunuu. Coueranue releve ¢
demi — plie.



- TpUCTaBHbIC IIarM OJUHAPHBIC, JABOMHBIC, TPOMHBIE, C OTTOIOM, C BBIHOCOM HOTH Ha
Ka0JIyK, C TPOMHBIM IPUTOIIOM.

- KaOJyd4Ku BIEpEN C MPUTOIOM, «KOBBIPSIOUKa» B CTOPOHY C IIPUTOIIOM.

- «rapMOLIKay, «EI0YKay.

1. [Ipeokku

- NOPbDKKM IO 6 MO3MIMM Ha [JBYX HOrax, Ha OJHOH HOre, C IEPEMEHOW Hor, ¢
IPOJIBHKEHHEM BIIEpE], B CTOPOHY, Ha3aj, ¢ moBopoTamu Ha 1\4 kpyra.

Bce ynpaxHeHus aenatb 4epe3 My3bIKaJIbHbIE UTPbI.



IIpuioxenne 6
Ilpocpamma no npeomemy «Ilocmanoexa nomepoe»
eab: packpbITh TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH BOCITUTAHHUKOB
3agaum.
1 .HayuuTh JeTEH, ONUpPasiCh HA WX KU3HECHHBIC MPEICTABICHMS, (PAaHTa3MPOBATh CO3/IaBATh
TaHIEBAIbHBIA 00pa3, mepesaBaTh CMbICI HOMEPA C TOMOIIbIO S3bIKA TAHIIA;
2.Hay4uTh NIEPEBOILIONIATHCS B 00pa3bl IEPCOHAKEH, 3AI0KCHHBIX B MY3bIKE.
3.pa3BUTh YMEHHUE C MIOMOIIBIO MUMHUKH U )KECTOB IIEPEAaBATh XapaKTEP IepPOEB;
4.Hay4yuTh JIeTel nepeaaBaTh Yepe3 TaHell U UMIIPOBU3ALIUI0 CBOE BOCIIPUSATHE OKPYKAIOIIETO MUpPa
Y OTHOLLEHHUE K HEMY.
5.Hay4UTh KOJJIEKTUBHOMY TBOPYECTBY, paboTe aHCaMOJIeM, BOCIIUTATh YYBCTBO «JIOKTSD 11O
OTHOILIEHUIO K YYaCTHUKAM .
6.49epe3 3HAKOMCTBO C HAIIMOHAIBHBIM HAPOIHBIM MaTEPHAIOM BOCITUTATh B JIETSAX JIIOOOBH K
HAI[MOHAJILHOU KYJBTYpe, HHTEpEC K (DOIBKIOPHOMY, CAMOOBITHOMY UCKYCCTBY, YyBCTBO TOPJIOCTH
U JTI00BU K POJAHOMY Kparo.
AKmueusayua u pazsumue meopyecKux cnocodoHocmeil oemei.
My3bIKalibHbIE YIIPAXXHEHUS U UTPBI, TOCTPOSHHBIE HA KOHKPETHBIX MOJIpaXkaTeNIbHBIX 00pa3ax
MOBE/ICHHUS 3BepeH, MTHUII, a TAK)KE YeITOBEUECKON ACSITENbHOCTH, COOOIIAIOT KaXKAOMY TaKOMY
00pa3sy, ABUKEHUIO, TEHCTBUIO ONPEACIEHHBIA SMOIIMOHAIBHBINA, PUTMUYECKUN U JUHAMUYECKUN
xapakxrep. JleTu JoKHBI ONUpaThCs Ha CBOM KU3HEHHBIN ONBIT, CBOU IIPE/ICTABIICHNUS,
BOCIIOMUHAHUSA O JAHHOM KOHKPETHOM 00paze. [lenaror qoimkeH moMoub JETSM pa3BUBaATh UX
BOOOpaKEHUE, 3PUTETHHYIO0 U YMOLIMOHAIBHYIO TAMSITh.

Paboma nao ynpasxicnenuamu, uzpamu, manyamu.

I[eTI/I CaMOCTOATCIIBHO HAaXOIAT ABUIKCHHUC, a IIPETIOAABATECIIb PUCYET CJIIOBCCHYIO KapTUHY,
HaIpasJIsad JETCKOC B006pa)K€HI/Ie, OXXHUBJIAA UX OSMOLIMOHAJIBHYIO IMaMATh. B nauane pa6OTBI
neaaror MOKeET BBIITOJHATh YIIPA)KHCHUS BMCCTC C AICTbMU, YTOOBI BOBJIEYh UX B COBMECTHBIM
TBOpLIeCKI/Iﬁ mnmpounecc. IToka3z JOJIKEH OBITh SMOIMOHAJIBHBIM W BBIPA3HUTCIIbHBIM. Hpenoz[aBaTenb
BCcE BpEMs YUACTBYCT B UI'PAX, TAHLAX, YIIPAKHCHUAX BMCCTC C YHallITUMUCA.

IHepeamosiaraemblii pe3yJabTar:
K KOHITY 0 roga o0y4eHust JETH JTOKHBI:
3HAMY.
OCHOBBI XOpeorpapuuecKuX ypaXHEHU M0 MPOrpaMMe 3TOro rojia 00yueHus;

MEMmb.
nepeaaBaTh XapakTep My3bIKaIbHOTO MTPOU3BEICHUS B IBUKEHUHU (BECEINbIi, TPYCTHBIH,
JUPUYECKUHN, TEPOMUECKUH U T.11.);
WCITOJTHATh PUTMHYECKHUE TAHITBI, STIOJIBI.
K KOHITY NOATOTOBHUTEJIbHOI0 roa 00y4eHHus JCTH JIOJKHbI
YMETB: TI0- CBOEMY BXOJHTH B «00pa3bl», 4epe3 MaHTOMUMY U ABWKEHUS MepeaBaTh XapaKTep
CKa304YHbIX U JIPYTUX MEPCOHAXKEN.
K KOHIIY 1 roga o0y4eHusi 1€TH TOJKHBI
3HATh: XapaKTepHbIE OCOOCHHOCTH MY3bIKaIbHBIX JKaHPOB.
YMETh: TIepeIaTh Yepe3 TaHIICBAIbHBIC JBMKEHUS XapaKTep MY3bIKAIBHOTO MPOU3BEACHHS

K KOHILY 2 roJa o0y4eHusl JI€TH JOKHBI
3HATh: XapaKTePHbIE 0OCOOCHHOCTH MY3BIKAJIbHBIX KaHPOB, 00JI1a7aTh 3a11aCOM JICKCUKH

( MUHUMaJILHBIM HAOOPOM TaHIIEBAILHBIX JTBUKCHUIA)
YMETh: S3BIKOM TaHIIA BBIPA3UTh HACTPOEHHUE, CBA3AHHOE C 3aJaHHOM TEMOM, CAMOCTOSATEIHLHO
BBICTPAUBAaTh HECIIOKHBIE KOMOWHAITUH, OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE (B PUCYHKE TAHIIA)
K KOHIIY 3 roja 00y4eHusi I€TH TOJKHbI
3HATh: KaK My3bIKa BIUSET HAa TaHIIEBATbHBIA 00pa3, CAMOCTOATEIHLHO OPUEHTUPOBATLCS B IOHITUN
«HAYAJIO» U «KOHEI» MY3BIKATHbHOU (Ppa3bl ,caMOCTOSITEIIBHO PUTMHUYECKH BBIICIIATh OKOHYAHUE
KOMOHMHAIIMH B COOTBETCTBUU C MY3bIKATHbHBIM COMPOBOXKICHUEM.
YMETh: TIepeaaTh Yepe3 IBIKECHHs 00pa3, COOTBETCTBYIOIIUMA XapaKTep MYy3bIKaIbHOTO
MIPOU3BENICHHUS, CBOOOHO OPHUEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.



K KOHIy 4 rofa o0y4eHHs 1€TU JOJKHBIL:
3HATh: OCHOBBI TOCTAHOBKH M KOMITO3HUITUH TaHIIA, IPOCTHIC U CJIOKHBIC PUCYHKH TaHIIA,
MY3BIKQJIBHBIN CUET U PUTM IPOU3BEICHHUSI, IOHATHE - «paboTaTh B aHCAMOJIE», COCTABIISTh
KOMOWHAIIUH U 3TIOJIbI B COOTBETCTBHH C MY3BIKAJIIBHBIM MaTEPHATIOM.
YMETh COCTABJIATh KOMOWHAITMH U ITIOBI , CHHXPOHHO HCIIOJIHATH WX, B COOTBETCTBUU C
MY3bIKaJIbHBIM MaTEPHAIOM, YMOIIMOHAJILHO U BBIPA3UTEIIBHO PACKPBIBATh XOpeorpaduueCcKuii
o0pas.
K KOHIIY S roaa o0y4eHusi 1€TH JTOJKHBI:
3HATh: OCHOBBI IIOCTAHOBKY M KOMIIO3HIIMH TaHI[A, 00J1a1aTh 3a1acoM JIEKCHKH B Pa3IIUYHBIX CTHIISIX
(kmaccrka, 1eMHU-KJIaCCHKA. HAPOIHBIN PYCCKUI M HAIIMOHAIBHBIN, ICTCKHIA TAHEIL. . .)
YMETh: TEXHUYECKH IPAMOTHO, SMOLIMOHAIILHO U BBIPA3UTEIHLHO PACKPBIBATH XOpeorpaduueckuit
00pa3 B MaCCOBOM M COJIbHOM HMCIIOJHEHUH, PA3IM4aTh (OMPEIesATh )MY3bIKaIbHbIN CTHIIb,
CBOOOIHO B HEM UMITPOBU3UPOBATH, TOIOMPAsi COOTBETCTBYIOIINE TAHIICBAILHBIE SJICMCHTEHI.
K KOHILYy 6 roga o0y4eHusl JETH JOKHBL:
3HATh: LEJIH U 3aJa41 MOCTPOCHHUS TAHIIEBAILHOTO HOMEPA, METOJIMKY UCIIOTHEHUS JBUKCHUN
pa3HbIX CTHIIEH, pa3IUYHbIE MY3bIKaJIbHBIE U XOpeorpaduyecKkue HarnpaBIeHUs.
YMETh: TEXHUYECKH TOYHO UCIIOJIHUTH U BOILUIOTUTH B HOMEPE 3aMbICIIBI 11€/1arora, CaMOCTOSITEIIbHO
COCTABJIATh TaHIIEBAJIbHBII HOMEP B COOTBETCTBUH C 3aKOHAMH ITOCTAHOBKH TaHIIA.
K KOHILY 7 roja o0y4eHus JACTH JIOJKHBIL:
3HATh: IEJIM U 33/1a41 MTOCTPOEHHUS TaHIIEBAIBHOTO HOMEpa, CTHJIM M HaIpaBJIEHUs B Xopeorpadumu,
0071a/1aTh OOJIBIIIMM 3aITaCOM JIEKCHYECKOTO MaTepHalia, BIaJIETh MY3bIKaTbHOW IPAMOTOM.
YMETb: HAMOJIHUTh CMBICIIOM TaHIEBAIbHYIO TOCTAHOBKY, BOIJIOTUThH 3aMBICIIBI II€Jarora u CBOU
CcOOCTBEHHBIE, MTepeAaBaTh METOAMUYECKH TPAMOTHO TaHIICBAIbHBIN MaTepual, 00ydarb Ipyrux
TaHIEBATbHOMY MaCcTEPCTBY. BIAJIeTh aKTEPCKUM MAaCTEPCTBOM U IIACTHYECKON
BBIPA3UTEIHLHOCTHIO.

YueoHbIii J1aH

Ne i/t TeMmsr: KonnuectBo yacoB

TCOpUA IMpaKTHUKa BCETO

0 rox o0yuenust

1 [DOMormmoHaIBHO TBOPYECKOE 12 12
pa3BuUTHE

2 [PaGora Hax TaHIEBAIbLHBIMU 12 12
PTIOAAMH

3 |CamocrosiTennbHas ~ TBOpYECKas 12 12
pabota
HToro 36 36

IloaroroBUTEILHLIN 'O/

1 |PabGota Hax ob6pazamu 12 12

2 |Pabora wHaxg TaHIEBAILHBIMU 12 12
DTIOaMU

3 (CamorosiTenpHas TBOpUYECKas 12 12

pabora




Htoro 36 36
1 rox o0yvenus
O06pa3 cka304HOTO Teposi B 2 16 18
JIBUKCHHH.
[IpocThie TaHIIEBATLHBIE 2 16 18
KOMOMHAIIHH.
Htoro: 4 32 36
2 rog o0yueHust
Cozanne 3MOIMOHATIBHBIX 2 14 16
00pa3oB
[TocTanoBKa HOMEPOB 20 20
Wroro: 2 34 36
3 roa o0yueHusi
Cka3ka B My3bIKE U TaHLE. 2 34 36
[TocTaHOBKa HOMEPOB. 2 34 36
Uroro: 4 68 72
4 rog 00yueHus
O0pa3 B TaHIle 2 34 36
TaH1eBaJIbHAS JIEKCUKA, PUCYHKH 2 34 36
TaHIa
Uroro: 4 68 72
S roa o0yuenust
O0pa3 B TaHIe 2 34 36
TaHneBanbHAsT JIEKCUKA,PUCYHKH 2 34 36
TaHIa
Uroro: 4 68 72
6 rox o0yuyenust
O0pa3 B TaHIe 2 34 36
BrlpazuTtenbHas  TaHIEBaJIbHAS 2 34 36
IeKCHKa , PUCYHKH TAHIIA,
Uroro: 4 68 72
7 rox o0yueHust
O0pa3 B TaHIle 2 34 36
BrlpazutenbHas  TaHIEBaJbHAs 2 34 36

IeKCHKa, PUCYHKH TaHIIa




Uroro: 4 68 12

Cooeporcanue

0 rox o0OyueHus:
DOMOIMOHATILHO-TBOPUYECKOE PA3BUTHE 00YJAIOIINXCS
- CIOKETHO - POJIEBBIE UTPBHI,
- NOJBHKHBIEC UI'PHI,
- o011e pa3BUBAIOIIUE UTPHI,
- WIPBI I CO3JAaHUA IOBEPUTEIIBHBIX OTHOLIEHUI B TPyIIIE,
- WI'pBI, HAPABJICHHBIC HA Pa3BUTHE BHUMaHUs PeOEHKA K caMOMy ceOe, CBOUM YyBCTBaM,
- UI'pHI HA pa3BUTHUE CITyXa, YyBCTBA PUTMA: «3BYK HacCTaHET W yAapsl jaaoun. «lIpomoem,
MPOXJIONaeM, JTIOONUMYIO MEIOINIOY». «SI B My3BIKE YCIIBIILY KTO ThI, YTO ThI».
«My3BIKaIbHBIA TEPEMOK).
- «U/rpsl Ha pa3BUTHE aKTEPCKOIO MAaCTEPCTBAY.
I'pynnoBeie TaHIBL:
- 0COOEHHOCTH UCIIOJIHEHNS ABM)KEHMI TaHIA.
- OCHOBBI pUTMHYECKUX JBHKCHUU.
- yOpaKHEHUS AJs PYK, JIOKTEH, KUCTEH, 1eH, 1iied, Kopiyca, 6enep, HOT U CTOIL.
- oTogHas GopMa, TOCTAHOBKA M PETICTHIIHS TAHIIA.
IToaroroBUTENLHBIN IOA:

JleTckuii, CFOKeTHBIN (KOJUIEKTUBHO-MACCOBBIN ) TaHEIl, dTIOHAs (opMa.

Hanpumep: Tanupl, aTio161 «baboukuy, «MyxoMopbl», « [HoMukn», « Komeuku» u mp.
My3bIKalIbHOE COTIPOBOXKICHHE: JIETCKUE TIECHU, TIOJBKH.

1 rox o0yuenus:

JleTckuii, CrO’KeTHBIN, TapHbIi TaHel. ( Ha 00pa3bl)

Haponublii TaHel B pyCCKOM XapakTepe.

Hanpumep: «I'ycapb», «Kykibi», «L{Beroukn», «Marpémkn», «CKOMOPOXHU» U TIp.
My3BIKaJIBHOE CONPOBOXKACHUE: IETCKUE NIECHU, TIOJbKU ,MHCTPYMEHTAJIbHAS MY3bIKa ,
Pycckas - HapogHas My3bIKa.

2 rox o0yueHus:

JleTckuid, CFOXKETHBIN, UTPOBOM, ApPHBIM TaHEL.

Hapoanslii TaHel B pyccKoM, NpUOaITUHCKOM, OEIOPYCCKOM XapakTepe.

Hanpumep: «Bcrpeua Ha nporynkey, «IloBaBpsra, «3apsaka», « O6maka», « 3aoHexcKas
npoxonouka» [Ipubantuiickas nonpka, «Kozmuk» u mp.

My3bIKaIbHOE CONPOBOXK/IEHHUE: JETCKHE TIECHU, PYCCKasi - HapOoAHasi, MpUOaITUiicKasi,
Oemopycckas

My3BbIKa.

3 rox o0yueHnust

JeTckuii, 00pa3HBIi, CIOKETHBIN, UTPOBOM, MACCOBBIN, TTAPHBIN, C IPEAMETAMH, C COTBHBIMHU
MapTUAMU TaHELl.

HapoHblil TaHEe B PyCCKOM, YKPAUHCKOM ,UTaIbIHCKOM XapakKTepe.

Hanpumep: « I[Tonpyxku-6ontymku», «Pycckuit nepemsicy, « Bopormay,«"onaky, u mp.
My3BIKaJIBHOE CONIPOBOXKICHUE: NETCKUE ITECHH, IETCKasl MHCTPYMEHTAIbHAs MY3bIKa, PYCCKas -
HapoJIHas, YKPAauHCKasi, UTAJIbIHCKAsl TAHLIEBAJIbHASL MY3bIKa.

4 rox o0y4eHwus:



MaccoBblIii, MapHbBIN, CIOKETHBIN, ¢ TPEAMETaMH, 00pa3HbIN, COTBHBIN , TAHEII.

Haponnslii TaHel B pyCCKOM, HTAJIBIHCKOM, BEHIE€PCKOM XapakTepe.

Hanpumep: «I'ycauok», « Urpanuisi», « Pycanoukay, « Tapanrennay, « Kazadok» u ap.
My3bIKkalibHOE COMPOBOXKICHHE: IE€TCKasi HHCTPYMEHTAIbHAs MY3bIKa, pyCCKas-HapOaHas,
UTAJIbSIHCKAs, OEIOpYyCcCKas. BEHIepcKas, yKpanHCKasi My3bIKa.

5 rox o0yvyenus:

OOyyaronuecs y4acTBYIOT B TOCTaHOBKE HOBBIX HOMEPOB - MaCCOBBIi, MapHbBIN, CEOXKETHBIH, C
npeaIMeTamMu, 0Opa3HbIH, COJIBHBIN, TaHell, Malibie (POPMBI XOpeorpaduu.

Hapoanslii TaHel B pycCKOM, BEHT'€PCKOM, MOJIbCKOM XapaKTepe.

Crunr3oBaHHBIC HAPOJHBIE HOMEPA, TAHIBI C AJIEMEHTAMU KIJIACCUKH.

Hanpumep: « Pycanouka», « bynb6a», «Kutaiickuii c Beepammu», «Bo3zne peukn», « Kazauuity,
«Kpakossak», «Hapgam» u mp.

My3bIKallbHOE COMPOBOXKICHUE: KJIaCCUUECKasi My3bIKa, HApOJHAS MY3bIKa, CTHIIM30BaHHAS
MY3bIKa.

6 rox o0yuenms:

MaccoBbli, COJIbHBIN, TAPHBIM, CMEIIaHHbIE BO3pAaCTHBIE Ipynibl. CIOKETHBIH,

UrpoBoi U apyrue Gopmbl xopeorpapum.

Hapoasslii TaHe B XapakTepe pycCKOro, NOJIBCKOT0, IPEYECKOr0, MCIIAHCKOIO0 U JPYIUX
IPOYYEHHBIX HALIMOHAJIBHOCTEN (Ha yCMOTPEHUE TIeJ1arora).

Crunn3oBaHHbIC HAPOJHBIE U KJIACCHUYECKHE HOMEPA.

H-p: «Pycckas miscoBas», «MacneHuna», «AparoHckas xoray, «Masypkay, «Hactpoenune»,
«Yubaryxa» u mp.

My3bIKaabHOE CONPOBOXKICHUE: KIACCUYECKast My3bIKa, HApOIHAs MY3bIKa, CTUIIM30BaHHAs
MY3bIKa.

7 rox o0yueHus:

MaccoBbiil, mapHBIN, CIOKETHBIH, ¢ TpeMeTaMu, OOpa3HbI, COJBHBIN , TAHEII, MaJibie (POPMBI
xopeorpagpum.

Bce u3BecTHbIE HAIMOHATBLHOCTH, CTHIIM M BUBI U XOopeorpaduu BKIIOYas COBPEMEHHBIE
HaIpPaBJICHUSA.

H-p: «Pa3birpato xopoBoa», «Kanunyuikay, «pnanackas nonpkay, «Kaaccuyeckuii Bajibey,
«HoBoe mnokonenuey, «Jlasaii,Poccus» u mp.

My3bIKalIbHOE COMPOBOXKACHHE: KJIaCCUUYECKasi My3blKa, HAPOJAHAs My3bIKa, CTHJIM30BaHHAs
ACTpajHas, COBpEMEHHAs MY3bIKa.



Mpuiaoxenne 7
IIporpamma no npeamery «IlaprepHasi ruMHacTHKa)»

Heab: 0OydeHHEe U OBIAJCHIE YIAITUMUCS CIICIIUATbHBIMUA 3HAHUSMHU U HABBIKAMH JIBUTATEILHOM
AKTUBHOCTH, Pa3BUBAIOIIUMU THOKOCTh, BBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTY U KOOPIUHAIMIO ABMXKEHUH.
3amaun:

Oo0yuaromue:
1.OBnazieHre 3HAHUSIMH O CTPOCHUU U PYHKIIHSIX YEIIOBEUYECKOTO TEa.
2. O6yyeHue npuemMam MpaBUIbLHOTO JbIXaHUS.
3. O0y4eHHe KOMIUICKCY YIIPaXXHEHHH, CTIOCOOCTBYIONIUX PA3BUTHIO JIBUTATEILHOTO alapara
pebeHka.

Pa3BuBarwouue:
1. Pa3BuTHe CriOCOOHOCTH K aHAINU3Y JABUTATEIbHONW AKTUBHOCTH U KOOPUHAIIMH CBOETO
opraHusma.
2. Pa3zBuTHe TEMIO-PUTMUYECKON NAMSATH y4allErocs.

BocnurareabHble:
1. OboraiieHue ClIOBapHOTO 3araca y4Jaluxcsi B 00J1acTy CHelHalbHbIX 3HAHUH.
2. ®opMHUpPOBAHKE Y ACTECH MPUBBIYKHA K CO3HATEIILHOMY U3YUEHUIO IBIXKEHUN U OCBOCHUIO 3HAHUH,
HEOOXOUMBIX JJIs AajbHeIel paboThl.
3. Bocriutranue oprann3oBaHHOCTH, TUCIUINIMHUPOBAHHOCTH, YETKOCTH, aKKYPaTHOCTH.
4. Bocriutanue BaKHEHIINX NCUXO(MU3NYECKUX KAueCTB ABUTATEIbHOIO annapara B COYCTaHUH C
MOPAJIbHBIMU Y BOJIEBBIMH Ka4€CTBAMU JTMYHOCTU — CHJIbI, BRIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
KOOpPJIMHALIUU

Ilapmepnas cumnacmuxa.

No /1t TeMmpr: KomnunuectBo yacoB

TEOpUS IIpaKTHKa BCETO

0rox

1 [Bsognoe 3ansATHE
'YIpa)kHEHUsT Ha BBIBOPOTHOCTb, 12 12
Ha THOKOCTh

YrpaxkHeHuss Uil NpaBUIbLHON 12 12
MOCTAaHOBKU HOT

YIpaxkHeHusT 18 YKpEIUIeHUs 12 12
MBIIIIII )KUBOTA, HOT ¥ CITUHBI
Hroro: 36 36

IToaroroBuTEILHBIN 'O/

1 |YopaxHeHUs Ha BBIBOPOTHOCTH 12 12
'YpaskHeHus: Ha THOKOCTb 12 12
YrpaxHeHus Uil YKpeIIeHUs 12 12
MBIIII] )KUBOTA, HOT ¥ CITUHBI

Hroro: 36 36

0 rox o0yuenus:
Teopusi: OCHOBHBIE TOHATHS APTEPHON TMMHACTUKHU
IIpakTukKa: YyKpeIUIeHHE MBI Teja Yepe3 KOMIUIEKC YIpaKHEHUHW Ha BBIBOPOTHOCT,



TUOKOCTD, DIACTUYHOCTH CTOTI.

IMoaroroBuTEILHLIN I'OI:

Teopusi: 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU MOHATUSIMU NAPTEPHON THUMHACTHUKH.

IIpakTHKa: yKperuieHUEe MBILIL Tela Yyepe3 MapTepHYI0 T'MMHACTHKY. YIpPaXHEHUs Ha MOy,

cund, I1€Ka Ha )KUBOTE M CIIUHE

Coodeprcanue uzyuaemozo Kypca.

0 rox o0yuenus:
1.BBoaHOeE 3aHsiTHE
Oecea o mpeaMeTe nmapTepHasi THMHACTUKA; PAaBUJIA UCTIOHEHUS YIIPAXKHEHUI; TPaBUJIa TEXHUKU
0€30MacHOCTH MPH BBIIOJIHEHUH CII0KHBIX 3JIEMEHTOB.
IIpakTHKa: pa3ydrBaHue NOKJIOHA, YIIPAKHEHUN U1 PA3MUHKHU.
2.YnpakHeHus JJIs IPABUJIbLHON MOCTAHOBKH HOT':
—COKpAalIECHUE U BBITATMBAHUE CTON 10 VI mo3uLu 0THOBPEMEHHO U MOOYEPETHO
—B TOJOKEHUH «CUAS»;
—KpYTOBbIE BpallleHUs CTON (OAHOM, IBYMS)
—pacKpbIBaHUE COKpaIEHHbIX cTom n3 VI no3unuu B [ mo3unuo ¢ Bo3BpamieHueM B VIno3umuro
—PpacKpbIBAaHUE BBITAHYTHIX cTON M3 VI nmo3unuu B [ mo3unuio ¢ Bo3BpaueHuem B VIno3unuro
—COKpalleHue cron no VI no3uniuu packpblBaHWE COKPAIIEHHBIX CTOM B | MO3ULIMU-BBITATUBAHUE
cron 1o [ mo3unuu ¢ Bo3BpameHneM B VI no3unuu, u B 00paTHOM HarpaBIeHUN
3.Hak10HbI (371eMEHTHI Ha THOKOCTH) M YIIPAKHEHUS 1JIs1 IO3BOHOYHUKA
—HAaKJIOH KOpITyca BIEpE, HOTH BRITSIHYTHI, CTOIBI BRITSIHYTHI 110 VI o3utiun
—B TOJIOKEHUH «CUASY;
—HaKJIOH KOpITyca Ha3aJ
—H3 MOJIOKEHHUS «J1EXKa HA )KUBOTE C BBITIHYTHIMU HOI'aMU»;
—«KOIIICYKay - BEITMOAHUE CITMHBI BBEPX U MPOTUOAHKE CITUHBI BHU3, CTOS HA KOJICHSX, TIPSIMBIS
PYKH Ha IIOJIy Ha YPOBHE IIEY.
—«KOJICYKO» - U3 MOJIOKEHUSI «IEKA HA )KUBOTE C BBITTHYTHIMU HOTaMI;
—«MOCTHK) - U3 TIOJIOKEHUS «JI€Ka HA CIIMHE» (C MOMOIIBIO MeJarora).
4.YnpaxkHeHusl HA pa3BUTHE MBI )KUBOTA
—TOJBEM BBITSHYTBIX HOT Ha 90° U3 MOJIOKEHUS «WI€XkKa HA CIIMHE, HOTH BBITAHYTHI 110 VI nmo3uimm»
MJIaBHO, ¢ KacaHueM moia (4-8 paz);
—TO0ABEM KOPITYCa U HAKJIOH BIIEPEN U3 MOJIOKEHHUS «J1EXkKA HA CIIMHE, HOTU BBITAHYTHI O VI
MO3UIIMMY, ¥ BO3BpAIICHUE B UCXOIHOE TOJI0KEeHHE (4-8 pa3);
—«TOpKa» - OIHOBPEMEHHOE BBITSATHUBAHUE HOT HABEPX C YAEPKAHUEM MOJI0KEHHS
—U3 MOJIOXKEHUS «CHJIsl, HOTH COTHYTBI, PYKH C33]I1 KOpITyca, JaJloHuHA Moxy» (4 paza).
5.¥npakHeHus1 Ha pa3BUTHE MbILII CIIUHbI
—«JI0JI0YKa» - OJHOBPEMEHHBIN MOJBEM KOPITYCa U BBITSHYTBIX HOT C Y€ KaHUEM U3 MOJI0KEHUS
«1éXKa Ha )KUBOTE C BBITAHYTHIMU HOTaMmn» (4paza);
—OpOCOK BBITSIHYTBIX HOT Ha3aJl C OMyCKaHUEM KOPITyca U3 MOJIOKESHHSI «YTOp Ha pyKax, I&xa Ha
KUBOTE», U BO3BPAILIEHNUE B UCXOHOE MOIOXKeHHUE (4-8 pa3);
—«KOP3UHOYKA» - OJJTHOBPEMEHHBII MOIBEM PYK U HOT C YAEP>KaHUEM U3 MOJIOKEHUS «J1€xKa Ha
’KUBOTE C pyKaMHu, JIep>KallluMH cTonbD (2-4 pasa).
6.YnpakHeHus sl yJaIy4lIeHUsI OCAHKHU, PA3BUTHUSA MOABUKHOCTH CYCTABOB U
YKpeIuieHusl MBI PYK
—«3aMOY€K» - OJIHA PyKa, COTHYTasl B JIOKTE, IEPEHOCUTCS Yepe3 MIIeUO JIAJJOHBIO BHYTPb; Apyras
pyKa, COTHYTas B JIOKTE, 3aBOJAUTHCS 3a CIIUHY JIAIOHBIO HAPYXKY; B3STh MAIBI[BI 00X PYK B
«3aMOK», 33JIEpP>KaTh B 3TOM IOJIOKEHUU U BEPHYTh B UCXOHOE MOJ0KeHHe. VcxonHOoe mooxkeHne
—PYKU B CTOPOHBI, HOTY B MIOJIO)KEHUU «CUJIS HA MATKAX» WIHM HA «WIATYLIKE»;
—«MOTBUIEK» - MOJHMUMAHKUE KOPITyca Ha OJTHOM pyKe C IOBOPOTOM Ha OOK U C yAepKaHUEM
MOJIO’KEHHU S, CBOOOIHAS PYKa MJIaBHO MOJHUMAETCS M OIyCKaeTCs
—W13 MOJIOKEHUSI «CUJS, PYKH Ha MOy C3a/11 KOPITyca, HOTH BBITSHYTBI».
7.YupaxkHeHus 1S pa3BUTHS NMOABUKHOCTH CYCTABOB M YKPEIJICHUSI MBIIIL HOT
— oIryckaHue O€1ep ¢ MpaBoi U ¢ JIEBOI CTOPOHBI OT HOT M BO3BpAILlEHHE B UCXOIHOE TOJIOKEHHE
—H13 MOJIOKEHUS «CTOSI HA KOJIEHSX, PYKHU BBITSIHYTHI BIIEPEN»;



—«KY3HEUYHK» - CECTh MKy MATKAMHU, yJEP>KATh MOJ0KEHUE, MTOAHITHCS Ha KOJICHH

—H13 TIOJIO’KEHHSI «CTOS Ha KOJICHSIX, HOTH HA IMIUPHUHE TUIeY, PYKH BBITSHYTHI BIEPED.

8.MaxoBble ynpa:kHeHHs

—OpOCOK BBITSIHYTOH HOTH BIEPET U3 MOJIOKEHHUS «IEKa Ha CITMHE C BRITHYTHIMA HOraMmu» (4-8
pas);

—OpOCOK BBITSIHYTOM HOTH Ha3aj ¢ OIyCKaHUEM KOopITyca M3 MOJIOKEHUS «YIIOp Ha pyKax, JI&xa Ha
’KUBOTE », U BO3BpAILIEHHE B UCXOAHOE MojoxeHue (4-8 pas).

9.¥Ynpa:kHeHus sl Pa3BUTHSI BLIBOPOTHOCTH M TAHIIEBAJILHOI'O IIAra

—TOJHIUMAHKE BBITSHYTOW HOTH BIIEPEN, B CTOPOHY M3 MOJIOKEHUS «I€Xa HAa CTUHE C BBITSIHYTHIMH
Horamm» (2-4 paza);

—ISTYIIKA - KOJIEHU COTHYTBI, JISKAT Ha MOJTY, CTOIBI COMPUKACAIOTCS

—B TOJIOKEHUH «CHJIS», «IEKA HA CITUHEY, «IEKa Ha )KUBOTEY;

—IimnaraT ¢ IpaBoM, JIEBOM HOTM, IONIEPEYHBIN 1IIarar;

—HAaKJIOHBI B CTOPOHY, BIEPE CHUJIS HA MOMIEPEYHOM IIITarare.

10.AxpoGaTHyecKue ynpaKHeHUs

—CTOliKa Ha JIomaTKax ¢ KaCaHHeM I10JIa BBITSIHYTHIMH MajbllaMHi HOT (PYKU MOAJIEP>KUBAIOT CITUHY)
—U3 MOJIOKCHUS «IEXKa Ha CITUHE C BBITSTHYTHIMH HOT'aMI»

IMoaroroBuTEJLHBIN IO1:

- Ypa:kHeHHsl NapTePHOH TMMHACTHKH.
1. YnpaxueHus 115 pa3BUTHS U YKPEIUIEHHS TOJIEHOCTOITHOTO CyCTaBa:
- COKpAIllEHHE U BBITSTUBAHUE CTOI 00EUX HOT C IOBOPOTaMH TOJIOBBI, B MOJIOXKEHUH 6 MO3UIUH U 1
no3unuu (1&Xa Ha CITUHE).
2.Y1upakHEeHHE Ha COKpAILlEHUE U BBITATMBAHUE CTOI 110 OYEPEU C HAKJIIOHAMU I'OJIOBBI.
YnpaxkxHeHusi Ha BBIBOPOTHOCTH - Pa3BopaumBaHuE€ CTON B COKpPALIEHHOM IIOJIOKEHUM M3 6
no3ulivu B 1 mo3uiinio u 00patHo (Ji€ka Ha CIIUHE).
Relevelent Briepéxn u B cTopoHy, «yroJiok» (J1éxa Ha CIUHE).
Passe u3 6 mo3uiuu ¢ packpblBaHUEM Oepa U BBIHOCOM HOTH (JI€Ka Ha CITUHE).
«HoxxHU1B» NpsiMble 1 OOKOBBIE, IBUKEHUE «BETOCHUIIET.
«Jlarymxka» (cuas, n€xa Ha CIIMHE U Ha KUBOTE).
Ynpa:xkHeHusi Ha THOKOCTB - « Jlogoukay (1€xa Ha )KUBOTE).
«Kop3uHoukay (Ji€xa Ha KUBOTE).
«Koreukay (CTOs Ha KONEHSX).
«CBeukay, ¢ MOCIENYIOIEH 3aKIaJKON BEITSIHYTBIX HOT 3a FOJIOBY.
«MocTtuk».
Pa3Butne rudkoctu - YopaxseHus «OKOIIEUKO.
CuiioBble ynpaskHeHusl AJ15 MBI KMBOTA
CuioBble YNPaKHEHUs AJIS1 MBI CIMHBI
VYropaxkHeHuss A TMpecca M YKPEIUIEHHs MBI IMOSICHUYHOTO OT/AeNa IMO3BOHOYHUKA
«bepéskan.
CuiioBble ynpaskHeHusl AJ5 MBI KMBOTA
VYIpa)kHeHUs Ha PecC: MOJHATHE HOT.
VYrpakHeHus i pa3BUTHUS TaX0BOUM BHIBOPOTHOCTH «baboukay.
VYnpaxHeHus JUisi paCTATUBAHUS aXUIIOBOTO CYXOXHIIUS «HeMOgaHIHK.
VYnpaxuenue «Benocumneny.
VYnpaxHenue «3Menkay.
VYnpaxnenue «CaMONETUK.
VYnpaxunenue «JIarymkay.
Vnpaxnenue «Kop3uHkay.
Vnpaxuenue «Kauenny.
Ynpaxnenue «MOCTHK.
VYnpaxuenue «COJIHBIIIKOY.
Ynpaxuenue «Komobok».
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e VnpaxHeHue «CTOIUKY.
15.KomOuHAIMU HA KOOPAUHALMIO.

«KomOuHamus ¢ pykamm».
«KoMOuHaIus B JIMHUASXY.
«KomOuHamus B MaJIbIX Fpymmax».
KombOunauus «Pyue€x».
KomOunammst «Mbl MaTpOChI».
KomOunanus «Hakumy.
KomOunanus «IBeTbI».

16.PuTMHnyeckue Urpbl (IpUMEPHBIC BAPUAHTHI)

«PUTM-3aragka»

be3 my3bikanbHOro oopmiienus. PykoBoauresnb JerKUMHU XJIOMKaMU 3a/1a€T PUTMUYECKHIA PUCYHOK
B My3. pazmepe 2\4,3/4,4/4.YaeHuKH OTBEYAIOT JBIKCHUSMHE: XJIONKH, IPUTOIIBI, [IIAT'H, BAIbCOBBIC
JBUKECHMS, 114 TIOJIbKH.

«Bomnpoc-oTBeT»

Hrparomue nensarcs Ha ase koMaHapl. [legaror nenut taHeln Ha ABM>KEHUS IO 8 CUETOB U IIPOCUT
OJIHY KOMaH/ly TaHIIEBaTh MEPBbIC § ABMKEHUHN («BOIPOCY), BTOPYIO - MIPOJIOIIKATH CIEAYIOIIHE §
JBWOKEHUH («oTBeT»). Bo Bpems ncnogHeHui 0JHOM KOMaHA0M, BTOpasi CTOMT, ¥ Hao0opoT. Bo
BpEMsI 3TOI UTPbl MOYKHO 3aKPENUTh 000N pa3ydynBaeMblii TaHELl, HAYUYUTHCS CIIYILATh
MYy3bIKaJbHbIE (Ppa3bl.

Hrpa-ranen «beckoHeYHbII»

My3bIka OJIBKY WK rajona. JleTn BCTaroT 10 Kpyry Napamu, JULIOM IpYyT K apyry. OnHa napa
OepeTcs 3a pyKHU «I0/I04KOI», a OCTaJIbHBIE, HE IeP>Kach 32 PYKH, BCTAIOT HA pacCTOSIHUM 1-2 m1aro
JpyT OT JIpyra Tak, YTOObl NOTY4YHJIICS OECKOHEUHBIN KOPHUIOp 1O Kpyry. TaHel HauuHAeTcs C TOro,
YTO I1apa, AeprKauascs 3a pyKd, HAYMHAET JIBUTAThCs TaJONOM, IPOXOs BHYTPU KOPUIO0pPA,
00pa3oBaHHOTO ApyruMHU napamu. OcTaiabHbIE I€TH B 3TO BpeMs XJIOMAIOT B Jajomu. Kak Toibko
nepBasi 1apa npoiijia MUMO BTOPOM, BTopas napa 6epercs 3a pykd U ABUTAeTCs BCIE] 3a IEPBOM U
T. 1. Kaxxaas nmapa 1oykHa IPOWTH LENbINA KPYT U BEPHYTHCS HAa MECTO. BepHyBIIMCH Ha MECTO,
HY>KHO 00513aT€JIbHO pa30MTUCH APYT OT APYyTra, YTOObI OCTAJIbHBIE TAPBl MOTIIM CBOOOIHO MPOUTH
BHYTPHU KOPHIOpA.

«3epkayo»

[Ton 00y PUTMUYHYIO MY3BIKY YUUTENb TOKA3bIBAET pa3Hble TaHIIEBAJIbHBIC IBUKEHHUS.
OcTaJbHble TOBTOPAIOT 3a Hel. JIydlnii HCTIoHNUTENb 3aHUMAeT MecTo yuurens. XKenarenpHo,
4TOOBI B POJIM YYUTENS MTOOBIBAIIN BCE JETH.

«Cpaenaii 3Tak, caejaa Tak»

Urparoiiye cTaHOBATCS B KPYT, BBIOJIHSAS 101 MY3bIKY pa3inuHble 1BrxkeHus. [lenaror B aTo
BpeMs TOBOPUT cienyromue ciaopa: «Crenai 3Tak!» 1 MOKa3bIBaeT Kakoe-I100 TaHIIeBaIbHOE
JnBWKeHHe. Mrparoniye ety MOBTOPSIOT 3TO ABWKeHHE 3a HUM. Ho, ecnu nmenaror, caenas
clenymollee ABMKEHNE, TOBOPUT: «Caenait Tak!», MOBTOPSTH 3a HUM 3TO ABM)KEHUE y)KE HEIIb3I.



IMpuioxenne 8

Pabora ¢ ogapeHHbIMU 1€TbMHU.
Hanpagssenue pa6oTsl o nporpamme

Iean: BrisiBiieHHE IOHBIX JAPOBAHUN U TaJaHTOB BOCHUTAHHUKOB JIJIs1 OKA3aHMSI [IOMOLIH B
JAJIbHENUIIIEM CAMOOIIPEAEIIEHUU U TBOPUYECKOM CTAHOBJIEHUH JIMYHOCTH.

3apaum: [loaroToBka CONMCTOB — IPaMOTHBIX, BOCIIUTAHHBIX, 3JI0POBBIX TAHI[OPOB, C
AKTUBHOM KM3HEHHOM MO3ULMEN, 3aNHTEPECOBAHHBIX U TBOPYECKUX JIMYHOCTEH, LICHUTEIIEH
MIPEKPACHOTO B HCKYCCTBE, CIOCOOHBIX TBOPUTH Jl00po.

YcoBus peanu3aliui HanpaBJIeHHUs.

Coneprxanue nporpaMmmMbl OCHOBBIBAETCS HA CJIIEAYIOIIMX KOHILIENTYaIbHbIX MEAArOrn4ecKux
MOJX0/aX.

OCMBICIIECHHOE BOCHPUSTHE U BBINOJIHEHUE MY3bIKAJIbHBIX JBUKEHUNH Kak CpEJICTBO
BBIP)KEHUS YEJIOBEYECKUX MBICICH W YYBCTB, M, OJHOBPEMEHHO C STHM, (puKcanusi BHUMaHHUS Ha
MJIACTUYECKOM BBIPA3UTEIHHOCTU U MOJHOM CIUSHUU (HOPMBI BBHIPAKEHUS C XapaKTEPOM MY3BIKH.
AKTHBHOE JI€HiCTBHE B TaHIE, TEXHUYECKH TOYHOE U MY3BIKAJIbHOE HCIIOJIHEHUE TaHIEBaJIbHbBIX
IBUKEHHH. Xopeorpaduyeckuii marepual HaxXOAUTCs B MpeenaXx MPOXOAUMOTO Kypca U He
COCTaBJISIET TEXHUYECKUX TPYAHOCTEH MPU BBINOJIHEHUN aKTEPCKOM 3a1auu.

Coznanue XyJI0KECTBEHHOTO 00pa3a BO3MOXHO JIHMIIb TpPHU YCIOBUU BIAJCHHUS Kak
TaHLIEBAIBHOW, TAK U aKTEPCKOW TEXHUKHU UCIIOJHEHUS:

— Ilepemaua oOpa3za Ha TPOWUICHHBIX MPOCTEHUIIUX JBWKEHUSAX, PACKPBIBAIOIINX
(u3nyecKue TaHHbIE YUEHUKA.

— Ilombop o6pa3a (combHOM BapualMK) B COOTBETCTBUM C  (U3UYCCKUMH H
po(hecCUOHATBHBIMU JaHHBIMU yYaIllUXCSl.

— Pabota ¢ My3bIKaIbHBIM MaTEPUAIIOM.

— Y CII0)KHEHHBIN 3K3€pCUC y CTaHKa U Ha CEpeuHE.

— Pabota Hajg cONBHBIMU BapHaIUSIMU.

— CouuHeHre KOMOMHAIMI y4aluMucs.

— PaboTa Haj YMOLIMOHATIBHOM BBIPA3UTEIBHOCTBIO ABHIKEHHS.

— OBnaZieHHe AaKTUBHBIM JIOTUYHBIM JEHCTBHEM M IUIACTUYECKON BBIPA3UTEIbHOCTHIO
npeUlaraéMblx Xopeorpaduiyeckux KOMIO3HLINH.

OOyueHre HauyMHAeTCs C OBJAJEHUS AKTUBHBIM JIOTMUHBIM JIEHCTBHEM U IUIACTUYECKOU
BBIPA3UTENBHOCTRIO  IPE/UIaraéMbIX XOpeorpapuuecKux KOMITO3UIMM, € O3HAKOMJIEHHS C
AJIEMEHTaMH TIICUXOTEXHUKH UCIOJHUTENSA. BBINOIHAIOTCS ylpa)KHEHHUsI Ha TBOPUYECKOE BHUMAHMUE,
BOOOpa)k€HUE, OTHOIIEHUE K (aKTy, Ha OLEHKY COOBITUH, yNpaKHEHHS HA MaMATh (PU3NYECKUX
JeicTBUi (Ha HECYLIECTBYIOIME MPEIMEThI) B OMpPEeNICHHBIX MpeaIaraeMbiX 0OCTOSTENbCTBAX,
yIpaxHeHHE Ha PUTM, Ha OOIIEHHUE.

B kaxxJ10M 3TI0/1€ IIEpe]l YIEHUKOM CTaBUTCSI KOHKPETHAs CLIECHMUYECKasl 3a/1a4ya: 4To 5 JAeJIako
(meiictBue), mua dYero s jgenaro  (1enb), TpPHU  KaKuX 0OCTOSATENhCTBAX (MpeaiaracMbie
00CTOATENCTBA). BBIMONHAS 3TIOABI MO MY3bIKY, INIABHOE BHHMaHHE oOpaliaercs Ha IOJHOe
CIIMSIHUE JEHCTBUM YUEHHKA C XapaKTepOM MY3bIKaIbHOI'O TPOU3BEIECHUS.

Tpeoosanusn na Kkaxcoom 200y 00yueHus no HaANPAaeIeHUIO padomul.

1 rox oOydeHusi: BBIBICHHE U JalbHEWIEe pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH OJapeHHBIX
oOydJaronuxcs.

2 roa o0y4deHuUsi: JanbHENWIEe pPa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH OJAPEHHBIX YdalluXcs, Moa0op
obOpasa (ColpbHOW BapwalMi) B COOTBETCTBHHM C (PU3MUECCKUMHU U MPO(PECCHOHATBLHBIMU JaHHBIMHU
YUaITIXCA.

3 roga o0y4yeHUs: NajbHEWIIEe Pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH OJAapEHHBIX YYalluXCs, YMECHHE
OpUEHTUPOBAThCS B CIEHUYECKOM IMPOCTPAHCTBE, MOOYXKIEHHE K JCTCKOMY TBOPYECTBY —
COUYMHUTENBCTBY.



4 roja o0y4eHHUsI: JaJIbHEHIIEE Pa3BUTHE AKTEPCKUX CIIOCOOHOCTEN OapEeHHBIX y4YaIlluXCs,
YMEHHUE OPHEHTUPOBATHCS B CLIEGHUYECKOM IPOCTPAHCTBE, MOOYKIEHHUE K IE€TCKOMY TBOPYECTBY —
COYHMHMUTEIILCTBY.

5 roga oOydeHusi: [JanpHelliee pa3BUTHE TAHLEBAIBHOCTH, TOYHOIO HCIOJIHEHUS
JBUKEHHUU, MY3bIKAJIbBHOM U aKT€PCKON BBIPA3UTEIIbHOCTH.

6 roga o0y4yeHusi: cICIUTH 33 COXPAHEHHEM HMHIMBHIYaJIbHOCTH Y4YalETOCs, yIEp:KUBAThH
€ro OT CIJIENOro KOMHMPOBAaHUS, MOAPAKAHUIO 3HAKOMBIM 00paslaMm, HampaBisaTh Ha IOMCKH
COOCTBEHHBIX KPACOK M OTTEHKOB BBIIIOJIHEHUS YCTAHOBJIEHHOT'O XOPEOrpa(uueckoro pucyHka.

7 ropa oOyuyenusi: OCBOEGHHME YYALIUMUCS IICUXOTEXHUKHM MWCIIOJIHUTENSI M Ppa3BUTHE
IUIACTUYECKOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B TAHIECBAJBHBIX  KOMIIO3MUUAX,  CO3JABAaCMbIX  Ha
IIOCJIEZIOBATEIIBHO YCIIOKHSIOIEMCS My3bIKaJIbHOM U XOPeOorpaduueckoM MaTepuaie.

Y4yeOHublii MJIaH

['on 0Oyuenust Teopernueckue [IpakTueckue | Bcero
4aChl 4achl
1 roa 2 34 36
2 roa 2 34 36
3ron 2 70 72
4 rox 8 64 72
5ron 8 64 72
6 rox 8 64 72
7 roa 8 64 72

Y4eOHO-TEMATHYECKHH IIJIAH
1 rox o0y4eHus

Ne | Tema, paznen KosmuecTBo yacos
Teopus | IIpaktuka | Beero
1 | YcnoxxHeHHbIH 2 16 18
IK3EPCUC
2. | ConbHble Bapuanuu 2 16 18
HUroro: 4 32 36

2 roxg o0yueHusi

Ne | Temsr: KonnyecTBo yacos
Teopusa | Ilpaktuka | Bcero

1 | YcnoxueHHBIH 2 16 18

JK3EepCHuC. 2 16 18

36

2 | ConbHBIE BapHallny. 2 16 18

Wroro: 4 32 36

3 roa o0yyeHus:

Ne | Temsr: KonnuectBo yacos
Teopusa | [Ipaktuka | Bcero
3 | YcinoxkHeHHBII 2 16 18
IK3EpCHC.
CounbHble BapUaluu 2 16 18
Hroro: 4 32 36

4 rox o0yueHus:



No | Tembr: KoanyecTBo yacos
Teopust | [lpaktuka | Bcero
1 | Cuenmueckoe 2 16 18
MacTepCTBO
2 | Counnenue 2 16 18
TaHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAIMI U STIOJIOB
C OJIapEHHBIMU
YYAIUMHCS
Htoro: 4 32 36
5 rox o0yueHus:

Ne | Temsr: KonndgectBo yacos
Teopus | Ilpaktuka | Bcero
1 | Cuenmueckoe 2 16 18
MAacTEpCTBO
2 | Counnenne 2 16 18
TaHIEBaJbHBIX
KOMOMHAINI 1 DTIOIOB
C OJIAPEHHBIMU
YYaIIUMHUCS.
. Utoro: 4 32 36
6 rox o0OyueHus:
Ne | Temsr: KonndgectBo yacos
Teopus | Ilpaktuka | Beero
1 | Cuenmueckoe 2 16 18
MacTepCTBO
2 | Counnenne 2 16 18
TaHIEBaJbHBIX
KOMOMHAIMH U 3TIOL0B
C OJTapEHHBIMU
YYaIIUMHCS.
Hroro 4 32 36
7 rox o0yuyeHus:

Temsr:

KonuuectBo yacoB

Teopus

IIpakTuka

Bcero

Cuenndeckoe
MAacTEPCTBO,
BBIPA3UTEIBLHOCTD U
YHCTOTA BBITTOJIHIESMBIX
TIBYOKEHUH.

2

16

18

CounHeHHne
TaHIEBAIBLHBIX
KOMOMHAIMI U dTIOIOB
C OJIapEHHBIMH
YUYAIAMHUCS.

16

18

Hroro:

32

36




Conep:kanue:

1 rox o0yyenmus:

Teopusi: nepeBoOIIOUIATHCS B 00pa3bl CKA30YHBIX U APYTUX MEPCOHAXKEH, TyTEM MUMHKH H >KECTOB
paccka3bIBaTh O XapaKTepe MOKa3bIBAEMBIX T€POEB, MMOHATHE O XaPAKTEPEe U TEMIIC MY3bIKH,
JBUKEHHS B TEMIIE MY3BIKH.

IpakTuka: YopaxHeHUS Ha My3bIKAIbHBIE U XOpeorpaduaeckue 00pa3bl.

[TocTaHoBKa MPOCTEHIINX TAHIIEBAIHLHBIX HOMEPOB.

2 roa oOyueHus:

Teopusi: OcMbICIEHHOE BOCIIPUATHE U BBIIOJIHEHUE MY3bIKAJbHBIX ABM)KEHUN KaK CPEICTBO
BBIPXCHHS YEITOBEUECKUX MBICIICH U TYBCTB, M, OJJTHOBPEMECHHO C 3TUM, (PUKCAIMsl BHUMAHUS HA
IJIACTUYECKOM BBIPA3UTENILHOCTH U ITOJTHOM CIUSHUH (DOPMBI BRIPAXKEHUSI C XapaKTEPOM MY3BbIKH
IIpakTuka: OBiageHNe AKTUBHBIM JIOTUYHBIM JICHCTBUEM U ILUIACTHYECKON BBIPA3UTEIHHOCTHIO
npeiaraeMbIx Xopeorpahuyeckux KOMIIO3UIUH Y CII0KHEHHBIN HK3epCUC Y CTAHKA U Ha CEpeIuHE.
[Ton6op obOpa3a (COIbHOM BapHalliK) B COOTBETCTBHH C (PU3HUECKUMHU U TIPOPECCHOHATHHBIMU
JMaHHBIMU yyamuxcs. PaboTta ¢ My3bIKalbHBIM MaTepUATIOM.

3 roga o0yuenus:

Teopusi: pa3BUTHE BHUMaHMS, YyBCTBA PUTMA U MY3BbIKAJIIbHOM MaMsITH.

IIpakruka: [lepegaua o6paza Ha IPOUIEHHBIX MPOCTEUIINX ABUKEHUSIX, PACKPBIBAIOIINX
dbusnueckue naHHple yueHuka. Pabora Haj SMOIIMOHATBHON BBIPA3UTEILHOCTHIO KaXKOTO
JIBUKCHHUSL.

4 roga o0yyenmus:

Teopusi: OCHOBBI IOCTAHOBKHU ¥ KOMITO3UITUH TAHIIA.

IIpakTHKa: SMOIMOHATIBHO U BBIPA3UTEIHHO PACKPHIBATH XOpeorpaduieckuii oopas.

5 rona o0yuenus:

Teopusi: 00bSICHEHUS 1IENH U 33]]a41, KOTOPbIE CTAaBUT OaneTMelcTep B CBOSH OCTaHOBKE.
IMpakTuka: YUuTeBas WHIUBUIYATEHBIC OCOOCHHOCTH U CIIOCOOHOCTH YYaIIUXCS, CTaBSATCS
TaHI[BI: COJIbHBIE U MAaCCOBBIE, CFO)KETHBIE, JIEKCUUECKUE U IpyTrHe (0 YCMOTPEHHIO Me1arora).
Pa3BuTHe yyBCTBa aHCAMOJISI M KOJUIGKTHBH3MA.

6 rona o0y4enus:

Teopusi: BEITIOTHSIIOTCS YIIPAXKHEHUS HA TBOPUYECKOEC BHUMAaHUE, BOOOpaKCHHE, OTHOIIICHUE K
(dakTy, Ha OLIEHKY COOBITHI, yIPa)KHEHUS HA TaMATh GU3NYECKUX NEHCTBHI (Ha HECYIIECTBYIOIIHE
MIPEIMETHI) B ONPEACTIEHHBIX MPEJIaracMbIX 00CTOSTEIBCTBAX, YIPAXKHEHUE HA PUTM, Ha OOIICHHE.
B kaxxoM 3TI0fIe Iepei yUeHHKOM CTaBUTCSI KOHKPETHas CIIeHUYecKasl 3a/1a4a: uTo s JeNak0
(me¥icTBUE), UIA Yero s Jeraro (11eJb), MPH KaKuX 00CTOSATENbCTBAX (TMpeAsiaraeMble 00CTOSATENbCTBA
IpakTuka: BeImomHss 3TIOABI IO MY3BIKY, ITTAaBHOE BHUMAaHUE CIIEyeT OOpPaTUTh Ha TIOJTHOE
CIUSIHHUE JIEHCTBUM YUCHHKA C XapaKTePOM MY3bIKATHHOTO MPOU3BEACHU. AKTUBHOE BIIaJICHUE
JIOTUYHBIM JICHCTBAEM U TUIACTUYECKON BBIPA3UTEIHLHOCTHIO MPEIaraéMbIX Xopeorpauueckux
KOMIIO3ULIMH.

7 rona o0y4yeHusi:

Teopusi: 03HAKOMIJICHHE C dJIEMEHTAMHU TICUXOTEXHUKH HCIIOJHUTEISL.

IMpakTuka: YUuTeBas WHIUBUIYATbHBIC OCOOCHHOCTH U CITIOCOOHOCTH YYAITUXCSI, CTABSATCS
TaHI[BI: COJIbHBIE U MAaCCOBBIE, CFO)KETHBIE, JISKCUYECKUE U IpyTrHe (TI0 YCMOTPEHHIO Me1arora).
Pa3BuTHe akTéPCKOTO MacTepPCTBA U IIACTHYECKOMN BBIPA3UTEIIBHOCTH.

IIpuMepHBbIii penepTyapHbIi IJIAH NOANPOrPaMMbI
«PaboTa ¢ ogapeHHbIMH AeTbMI

1 rox oOydenus — TaHueBanbHas KapTuHKa «Komka mas» - cono Komeuku u [Tonkana,
«I'HOMHK» - cono 'HoMuKa

2 rog o0yuenus — Tanen «Jx, Bansa»- cono Banu u neBouku, xopeorpaduueckas 3apucoBKa
«Obmakay - coso ¢aHTazepoB

3 ro oO0yuenus — tanubl: NeTapanrennay, «Hubaryxay, «IIpubantuiickas moibkay -
COJIbHBIE BapUAIIMU; TAHIIEBAJIbHOE TPUO «/lpaidiraiipep».



4 ron oOydenust — xopeorpaduueckast komrnosunus «Kak banma 3a 00poxoM Xoaum» - oo
UepTenka, TaHIIeBaJIbHAS KapTUHKA «BcTpeyaiite KIOYHOB) - COJIO IIaBHOTO KJIOYHA.

Sron oOydeHust — xopeorpadpuieckrne KapTuHKU: «Pycanoukay - CONbHBIN TaHel Pycanouku,
«Banenkn» - cono Banu u neBoukmu.

6 ron o0yueHus — pycckue Tauisl «lleperusicy, «Bo camy iy - CONBbHBIE SMTU30/IbI,
xopeorpaduueckas kapTuHka «CopBaHIbD) - UHAUBUYaJIbHbIE COMbHBIE (DPArMEHTHI Y Kax 101
Maphl.

7 ron o0yueHus — xopeorpaduueckas KapTUHKA — «Ay, ay, HOJIPYKEHbKU» - COJIO
320y TUBIICHCS B JIECY JACBYIIKH; COJIbHBIN KBUHTET «KpacHBI IEBHIIB»; Xopeorpaduaeckas
KOMITO3MIMA «/IeBKa 1o cay XOauia» - COJbHbIE BapHalUu.

CoznaHue Xy105K€CTBEHHOTO 00pa3a BO3MOYHO JIMILb IPU YCIIOBUU BJIaJICHUS KaK
TaHLIEBAIbHOW, TaK U aKTEPCKOM TEXHUKHU UCIIOJHEHUS.

[TyTs K 3TOMY JIekHT yepe3 Hanpasisionyto popmyrny K.C.Cranucnasckoro: «Bce B Tpyne
HCKYCCTBA CBOJIUTCS K OJJHOMY: ClIeJaTh TPYAHOE MPUBBIYHBIM, IPUBBIYHOE JIETKUM U JIETKOE
MIPEKPACHBIMY.

O:xuiaeMplii pe3yabTaT HaANPaBJIEHUsI
«PaboTa ¢ ojapeHHbIMH 1eTHMI

1. TloaroToBIEHHBIC COTUCTHI — TAHIIOPHI C IPKUM BBIPA3UTEIHHBIM 00pa3oM.
2. ConucThl — TAaHLIOPHI C BUPTYO3HBIM HCIIOJIHEHNUEM TaHIIEBAJbHBIX BapHAlIUA,
KOMITO3UIINH.
ConHCThI — TAaHIIOPBI C BBICOKUM YPOBHEM CLIEGHUYECKOU KYJIbTYPHI.
Conwucthl, 00J1aJar0IIHe BEICOKMMH HPAaBCTBEHHBIMU KaUeCTBAMH, YMCHHE
o0maThest Ha JF0OOM YPOBHE CBOOOIHO M CAMOCTOSITEIBHO OIIYIIaTh ce0sl B
colmyMe.

~ow



IIpunoxenue 9

OIIEHOYHBIE MATEPHAJIbI

AHKeTHpPOBaHUeE

AHnkera Ne 1

Llenb: wW3ydyeHWE MHEHHS YYAaCTHHKOB JI€TCKOIO TBOPYECKOTO  KOJJIGKTHBA 00
OCYILECTBJIEHMH O0OpPa30BaTEIbHOIO IpolLiecca M OpPraHM3allui B3aUMOJICHCTBHUA B Ipynne U B
LIKOJIE-CTYAUU «/leTcTBO».

3amaun:

2. OTPENIETTUTh CTETICHb yYacTHUs JIETe B 00pa30BaTEIIbHOM IPOLIECCEe, B )KU3HU IIKOJIBI
— cTyauu «JleTcTBo», B MOJATOTOBKE U MIPOBEACHUH MEPOIIPUSATHH.

3. BBIIBUTH SMOLIMOHATIEHOE OTHOIICHUE K TPAAUIIMSIM IIKOJBI — CTYIUU «JleTCcTBOY, K
ypOKaM, OTHOILIEHUSI MEX1Y I€TbMHU U MEIaroroM.

4, Ornpenenutb CTENEHb YIOBJIETBOPEHHOCTH JI€T€d OTHOIICHUSIMH CO BCEMHU

y4acTHUKaMu 00pa30oBaTeNbHOTO Mpoliecca.
AHKETHpOBaHHE MTPOBOAUTCS HA COOpPAHUSIX YUEOHBIX Ipynn 3-7 ro/1I0B 00y4eHHs
Y4acTHUKYM aHKETUPOBAHUS: 00yJaroIIHe.
Amnkera

Z[OpOl"OfI ):[pyr' Tel BUAUIIB nepen coboi BOIIPOCHI, OTBECTUB HA HHUX, Thl IIOMOXKCIIbL HaM
CACJIaTh 3aHATHA B IIKOJIC-CTYAUN MHTCPCCHBIMMU.

OTBeTB, HO)KaHYﬁCTa, Ha BOIIPOCHI aHKETHI, BLI6I/Ipa$I OIWH U3 NMPCAJIOKCHHBIX BAPUAHTOB.

C KakuM 4yBCTBOM ThI OOBIYHO UJEIIb HA 3aHATHUS Xopeorpadueit?

B GoipmmHCTBE CiydaeB ¢ XOPOIIMM PaJOCTHBIM HACTPOSCHHEM

B GonpummHCTBE CityyaeB 0€3 pagocTH

3aTpyAHSIOCh OTBETUTD

Y4acTBOBAJ JIU ThI B MOJATOTOBKE MEPONPUATHI B CBOEH rpymiie, ancamobie?
[a, mocTosiHHO

Ha, snu3o01uecKu

Her, He yyacTBOBan

3aTpyAHAIOCh OTBETUTD

Wmerotes i y TeOs Harpapl, 6J1aroJapHOCTH 32 ydacThe U moOepl B KOHKypcax,
MEpONPUATHSIX, TPa3THUKAX?

0 000 Ulo 0 0 B

o Ja, nmerotcst

o Hert, He numeroTcs

7. Ha TBO#1 B3TJ151/1, TBOM OJTHOTPYIITHUKHU SIBJISIFOTCS aKTUBHBIMHU yYaCTHUKAMH B )KU3HU
xopeorpaduueckoro KoJieKTuBa’?

o Jla, Takux OOJBITMHCTBO

Ja, Takux HEemMano

Takux MEHBIIMHCTBO

3aTpyAHSIOCh OTBETUTD

Moxenrb 1 Thl BCETJa PACCYUTHIBATh HA TOMOIIb CBOUX OJHOTPYIITHUKOB?
[a, Bcerna

Ma, gacto

Tonbko B 0cOOBIX crydasix

0O 00 ®O OO0



3aTpyAHSIOCh OTBETUTD
Hpassitcs mu Tebe MeponpusiTHsi, TpOBOAUMBIE B KOJIJIEKTUBE?
Ja, HO He Bcerjaa
Her, e HpaBsarcs
3aTpyAHSIOCh OTBETUTD
10. VY Ka)k/I0T0 4eJoBeKa CKIIAJIBIBAIOTCS C OKPYKAIOUIUMHU JIFOJIbMU Pa3InYHbIC
oTHomIeHHs. Kakie OTHOIICHHSI CTIOKUIUCH Y Te0s1?
C oHOTpyYIITHUKAMH:

O O 0 ©oO

o a) xopolue

o 0) yIOBJIETBOPUTEILHBIC

o B) 3aTPYAHSIIOCh OTBETUTh

C pebaraMu u3 Apyrux rpyIm KOJJIEKTUBA:

o a) Xxopoliue

o 0) yIOBIETBOPUTEIbHBIC

o B) 3aTPYIHSIIOCh OTBETUTH

C nmegarorom — Kyparopom IpyIIIbL:

o a) Xxopoliue

o 0) yIOBIETBOPUTEIbHBIC

o B) 3aTPYIHSIIOCh OTBETUTH

C megaroraMu MIKOJBI-CTYIUH «JleTcTBOY:

o a) Xxopoliue

o 0) yIOBIETBOPUTEIbHBIC

o B) 3aTPYIHSIIOCHh OTBETUTH

11. XoTen Obl Thl IEPEUTH B APYTOi KOJUIEKTHUB (XopeorpaduuecKuil uin Jpyroro
HaTPaBIICHUS

o Ja, xoTen Obl (YKaXXu IPUUUHY)

o Her, ne xoren 051

AnkeraNe2

enb: n3yueHne MHEHUs poauTenel (3aKOHHBIX IpeacTaBUTeNel) 00yJarommxcs 1eTCKOTo
TBOPYECKOTO KOJUIEKTHBA O BOCHUTATENbHOH paboTe M OpraHu3allu B3aUMOJEHCTBUS JETeH,
nejarora ¥ poauTeNen B rpymie, HKoyie-CTyJuu 1 aHcamoUie.

3agaun:

2. Onpenenuts cTeNeHb y4acTUs POJUTENEH B )KU3HU KOJUIEKTUBA, B TIOJTOTOBKE U
IIPOBECHUHN MEPOIPUSATUI.

3. BbIABUTE Y MOLIMOHAIBHOE OTHOLIEHUE POJUTENEH K IETCKOMY TBOPYECKOMY
KOJUIEKTUBY; K MEPONPUATHAM B KOJUIEKTUBE; OTHOIICHUS MEXIY AETbMH, POAUTEISIMU 1
[IE€Jarorom.

4. OrnpenennuTts CTENEeHb YA0BIETBOPEHHOCTH POAUTENEH BOCIIMTAHHUKOB
OTHOILEHHUSIMU CO BCEMH YYaCTHUKaMHU 00pa30BaTeIbHOIO Ipoliecca.

AHKETHpOBaHHE MPOBOJUTCS HA POAUTEITHCKUX COOpaHUSAX Y4eOHBIX Tpynm 3-7 TolI0B
o0yJeHus

Y4acTHUKY aHKETUPOBAHMSI: POJIUTENHN (3aKOHHBIE MTPEICTABUTEINHN).
AHKeTa
VYBaxkaemble poautenu! IlpuriamaeM Bac NMPUHATH y4acTHE B OMPOCE O BOCHUTATEIIBHOM
paboTe M B3aMMOJACWCTBHIO Iegarora M poAuTenei. Bamie MHEHHE MOMOXET Jydlle IOHSThH

CYILIECTBYIOIIME TIOJIO)KEHHWE M BHIPa0OTAaTh PEKOMEHJAIMHU 10 YIYYIIEHHIO BOCHUTATEIbHOU
paboThI JETCKOrO TBOPUECKOTO KOJIJICKTHBA. 3apaHee 0JarofapyuM 3a COTPYIHUYECTBO.



VYyacTByeT /i Baill peOCHOK B IIOJrOTOBKE MEPOIIPUATUI B CBOEH rpymme?
Ha, mocTossHHO

Jla sanuzoanyecku

Her, He yuacTtBOBan

3aTpyAHSIOCh OTBETUTD

C kakuM 4yBCTBOM BbI HJIETE Ha POJIUTENLCKOE coOpaHue?

B GonbIIMHCTBE cy4aeB ¢ paOCTHBIM HACTPOSHUEM

B GospmmHCTBE citydaeB 6€3 paiocTH

Korna xak

3aTpyaHAIOCH OTBETHUTD

Hpagsitcs tu Bam Mepornpusitusi, poOBOUMBIC B KOJUIEKTHUBE?

Ja, Bcerga

Ja, Ho He Bceraa

Her, ne HpaBsarcs

3aTpyAHSIOCh OTBETUTD

C kakuM 4yBCTBOM Balll peOEHOK OOBIYHO UJET Ha 3aHATUS Xopeorpadueit?
B GonmbImMHCTBE clTydaeB ¢ paOCTHBIM HACTPOCHUEM

B GonpmnHCTBE ci1y4yaeB 6e3 pagocTu

Korma xak

3aTpyaHSAIOCH OTBETHUTD

Xorenrn Obl BB YTOOBI Baml peOCHOK Tepemen B JIPYrodl  KOJUICKTUB
(xopeorpaduueckuii UM IPyroro HampaBieHus)?

OO0 000UI00 00 WO OOO0ONOOOO PR

¢ Ja, xoren Obl (YKQKUTE IPUIHHY)

o) Her, He xoTemn ObI

7. Kakne OTHOIICHHUS CIOXHUIINCH y Bac C MENAaroroM — pyKOBOJAUTENIEM TBOPYECKOTO
KOJIJICKTHBA

o Xopouue

¢ Y noBneTBopuTeIbHbIC

o 3aTpyaHSAIOCh OTBETUTD

OnpocHUKU: TPOBOAATCS AJis onpeeneHus: 3pGEeKTUBHOCTH JESTEIBHOCTH IETCKOTO
O00BEIMHCHUS Y JMHAMUKH Pa3BUTHS KOHKPETHOW JIMYHOCTHA BOCITUTAHHUKA.
Hoporue neru! CerogHsi Mbl IPOBOJIUM OIPOC, YTOOBI ONPEETUTH CTENEHD Balllei
3aMHTEPECOBAHHOCTH, HAJIEeMCs YCIIbIIIAaTh MHEHUE O 3HAYMMOCTH JJIsl Bac 00y4eHUs B
LIKOJIE — CTYyIUH «JleTCTBOY.
Heab: n3ydeHre MHEHUS yUaIIUXCS M UX 3aUHTEPECOBAHHOCTHU B YCIIEIITHOM OCBOCHUU
00pa3oBaTeNbHOI MPOrpaMMBl.
3amaun:
1. Onpenenuth ypoBeHb HHTEpECa peOCHKA K MPEIMETY M YCIICITHOCTH B OCBOSHHH
00pa3zoBaTeNbHON MPOTPAMMBI.
2. OmpenenuTh YpOBEHb KauecTBa 00pa30BaHUS JIETEH, PEIOCTABISEMOTO TIeIarOTOM.
3. CdopmMupoBath HaIllpaBIEHHOCTh TUYHOCTH HA aJ€KBATHYIO CAMOOIICHKY U
npodeccuoHanbHbIN BHIOOD.
OrnpocHUK:
1. Kak Tbl OTHOCHIITLCS K KJIACCHYECKOMY TaHITy?
2. Uto Tebs MpUBIEKAeT B PyCCKOM HAI[MOHATBLHOM TaHIIE?
3. Kak Bausier getckas o0pasioBasi xopeorpaduueckas mKojia — CTyIusl Ha BBIOOp TBOEH
Oynymeit mpodeccun?
Pe3ynbTarhl ONpOCHUKOB aHAIM3UPYIOTCS HA POJUTENILCKUX COOPAHUSX, MEJarOrMUeCKUX COBETax,
cobeceJOBaHUsAX.
TecTbIi:



Hoporue pedsita! Bel u3yunnu 0coOeHHOCTH TAaHIIEB Pa3HBIX HAPOAOB, TAHIICBAIN pa3IMYHbIC

KOMOMHAIMM Ha ypOKaX HapOJHO-CLIEHHUUYECKOTO TaHIa, I0ATOMY OYEHb XO4ETCSl BUIETh BalllU
IIPaBUJIbHBIE OTBETHI Ha CIIEYIOLIUE MY3bIKaJIbHBIE MOMEHTBI.
Iean: onpenennTs CTENEHb PE3yJIbTaTUBHOCTH Ka)XAO0I'0 y4allerocs 1o OCBOEHUIO

00pa30BaTeNbHOM POrpaMMbl
3agaun:

1. BeisBUTH ypOBEHb OOYYEHHOCTHU AETEH

2. OnpenenuTh UX CUMIIATUH B H3y4aeMbIX HAIPABICHUSIX HAPOTHOW MY3bIKH.
3. CdopmupoBaTh 3aMHTEPECOBAHHOCTD K TBOPUYECKOMY H3yUCHHIO TPATUIIUN
Pa3HBIX KYJIBTYD.

Tecr:

Onpez[em/l HAallMOHAJIbHYIO ITPUHAJIC)KHOCTD CIICAYIOIINUX TAaHIICB!:

- «JIaBoHHXa»

- «Kpyryxa

- «l'omak»

- «Tapanremna»
- «bapbHa»

- «Cuprakn»

- «Kanmnka»

- «Kok»
«Hapnpam»

PeByﬂBTaTH TECTAa aHAJIM3UPYIOTCA Ha JUCKYCCUU C BOCITUTAHHUKAMU.

MOHI/ITOpI/IHrOBHe Impoucaypsl UCIIOJIb3YHOTCA JIA Ha6J'IIOI[eHI/I${ 3d Pa3BUTUECM KAKAOI'0 yHallerocs,

IMMO3BOJIAIOT NPOCIICAUTH OTACIIBHBIC MMApaMETPhl U KAYCCTBCHHBIC U3MCHCHMU .

I/IH}II/IBI/I)IyaJIbHaH AUATrHOCTUKA PE3YJbTATUBHOCTU 0CBOCHMUSA 06mepa3BnBamme171
nporpaMmabl NIPOBOAUTHCH MO CJICAYIOIIUM KPHTEPUAM

Lesb: HaOMrOAEHUE 32 Pa3BUTHEM Ka)I0r0 00y4aromerocs, pociaeIuTh KaueCTBEHHBIE ITapaMeTPhl

pa3BUTHUS JTUYHOCTH.
3amauu:

4. OHpeI[eJ'II/ITL IO KpUTCPUAM YPOBCHb BOCIIUTAHHOCTHU YUAIICTOCA.

5. CdopMupoBaTh yBaXXHTEIHHOE OTHOIICHUE K TPATUIUSM KOJIIICKTHBA

Iemxarorun mxoJibl — cryaum «/dercrBo» nm. A.C.bekniieBoii NpoBOAAT MOHUTOPHHT IO

rpynmnam:

Ne | Kpurepun

[TapameTpsl o1ieHKH

Onenka

BOCIIUTAaHHOCTHU

Ha YPOBHSX
oOydeHus

1

2

1 OTHKA ¥ CTETUKA BBITTOJHEHMS
TaHICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB U UX

ACMOHCTpal A

CrapaeTcst MOJTHOCTBIO 3aBEPIIUTh
paboTy M0 OCBOCHUIO YITPaXKHEHUS

CTpCMI/ITL CA IpUJaTh 3JICMCHTY
TapMOHHUYHOCTH

[Ipunaer GpyHKIMOHATBHYIO
HaIpaBJIEHHOCTb

2 | KynbTypa opranuzanuu yuyeOHoi
IEATeNbHOCTH

AKKYpaTHOCTb BHEIIIHETO BUJA,
COOTBETCTBHUE (OPMBI
TpeOOBaHUSIM CTaHIAPTA

AKKypaTHOCTb B BBIIIOJTHEHUH
IIPAKTUYECKUX JIEMEHTOB

PaboTocmocoOHOCTS,
TEPIEIINBOCTD, BEIHOCIUBOCTh




YBaXuUTeJIbHOE OTHOIIEHUE K
poeCCUOHATBHON IEATETLHOCTH
JIPYTUX JIFOAEH

HOI[‘{epKI/IBaeT ITOJIOXKHUTECIBHOC B
HCIIOJITHUTEIILCKOM MaCTEPCTBEC

JPYroro

[Ipu onieHke pabOTHI APYTUX
JII0JIei OO BEKTHBEH

Bricka3piBaeT IOXECJIaHUuA, 1ac€T
COBCTbI

AJIEKBaTHOCTH BOCTIPHUSITHS OLICHKH
CBOEH JIeATEILHOCTHU U €€
pe3yIbTaTOB

CTpeMHUTBHCSI HICTIPABUTh YKa3aHHbBIC
OLITUOKH

[IpucnymuBaercs k coBeTam
IIEJaroroB ¥ CBEPCTHUKOB

KOHCTpYyKTHBHO BOCIIPUHUMAET
3aMEYaHus

3HaHUE U BBIMOJHEHNE ITHYECKUX
HOpM

JloGpoxenaTeseH B OLICHKE paOOThI
Apyrux

He naet HeratuBHBIX JIMYHOCTHBIX
OLIEHOK

Crpemurcs k moMoIu B padbote
Apyrux

CtpemuTCs K COXpaHEHUIO
KJIACCUYECKHUX U HALlMOHAJIBHBIX
TpaJULIMI B TAHLIE

Oco3HaHue 3HaYNMOCTH CBOCH
JIeITEILHOCTH KaK 3JICMEHTA
pa3BUTHS KyJIbTYpbI, IPOSIBIICHUE
YyBCTBa KOPIIOPATUBHOU
OTBETCTBECHHOCTH.

[Tonmy4yeHHbIC 3HAHUS ¥ YMCHUS
HCIIOJIB3YCT B JKU3HU (HIKOJIa,
COILINYM)

CTpeMI/ITCH noaapuTh paaoCTb OT
CBOCTO TBOPUYCCTBA JIFOAIM

[IposiBisieT TBOpYECKUIM TOAXO B
pabote 0ObeTMHEHMS, Ha 3aHATUSIX

KonnexkTuBHas OTBETCTBEHHOCTD

[IposiBisieT akTUBHOCTH U
3aWHTEPECOBAHHOCTH TP YIACTHH
B MaCCOBBIX MEPOIPUATHUAX
(KOHKypcax, KOHIepTax, T.1I.)

HpezmaraeT IIoMoIIb B
opranu3anv U NpOBCACHUN
y‘-IC6HBIX, MacCCOBBIX MCpOHpI/IﬂTI/Iﬁ

VYyacTByeT B pab0oTe TBOPUECKUX
TPYIII, COBETOB

OTBETCTBEHHO OTHOCHTCS K
BBITIOJIHCHU IO HOpy"ICHI/Iﬁ

OXOTHO y4acTByeT B
KOJUIEKTHBHBIX ITIOCTaHOBKAX,
TaHIaX

VYMeHne B3auMoeiCTBOBATh C
JPYTUMU YJIEHaMH KOJIJIEKTHBA

Hekondaukren

He memaer APYIr'UM Ha 3aHATHU

[Ipemtaraer cBOXO MOMOIIB IPYTUM
JETIM

He tpebyer uznuiinero BHUMaHus
nejarora

TosnepaHTHOCTH

He noguepkuBaet ommboK Ipyrux

JloOposkenaTeieH K ITSIM IPYTUx
HallMOHAJILHOCTEH

He no3Bonser cebe KpUTHKOBATH




HEJOCTaTKU APYTUX
10 | AKTUBHOCTb U KeJlaHue ydacTBoBaTh | CTpEeMHTCS y4acTBOBATh BO
B JieJIaX KOJUIEKTHBA BHEYYEOHBIX MEPOTPHUSITHUIX
(3KCKypCHSIX, TOe3/IKaX,
KOHKYpCax)
Brimonnser oOuecTBeHHbIE
MOpYYCHUS
[IposiBisieT MHUITUATHBY B
OpraHH3aIMK U TPOBEICHUN
MacCCOBBIX MEPOIIPHUATHI
11 | CtpemiieHne K camopeaTn3aiuu [Tepenaet cBoro
COILIMATILHO aJICKBATHBIMH CITIOCOOAMH | 3aMHTEPECOBAHHOCTD U OIIBIT
ApYrum
CrtpemuTcs K CaMOpa3BUTHIO,
MOJIYYE€HHUIO HOBBIX 3HAHUH,
YMEHUH U HAaBBIKOB
[IposBrsieT y10BIETBOPEHHOCTh
CBOEH JIEeATEIILHOCTRIO
C xenaHueM JIeMOHCTPUPYET CBOU
IOCTYKEHUS
12 | CoGmroieHre HpaBCTBEHHO — ColmroaeT mpaBuiia STUKETA
ATUYECKUX HOPM YpOoBeHb pa3BUTHS KYIBTYPHI pEUH
[IposiBneHue KynbTyphl B MOAXO/E
K CBOEY BHEIIHOCTH, KOCTIOMY
BrimosHsIeT paBuiia MOBEICHUS B
YUPEXKIECHUH, IIIKOJIE — CTYAUH
«JleTcTBOY
Tabauua MOHUTOPUHTA 00PA30BaTEIbLHOM 1eATEIbHOCTH
Ipeamer Hean NMoKa3aTeIu Crocoobl Cpoku Pe3yabTaTa
MOHHMTOPHHIAa | MOHMUTOPUHI OTCJIEKUBAHM | MOHUTOPUHIA | MOHMTOPHUHTA
a a1
CocrosiHue Coop U | -YpOBEHb -Yyer Cucremarnuec | [TomHast
KOHTHHTE€HTA aHaJIN3 CTaOMIIBHOCTH | TIOCENIAEMOCTH | KH B TEUCHHUE | XapaKTePUCTHK
nerei nH(pOpMaLUK | TOCEIIeHUs (kypHanbsl 1O | y4eOHOTO a KOHTHHIE€HTa
O COCTOSIHHHM | 3aHSATH; rogam roga, pa3 B | oOy4arommxcs,
U JBIKEHHH | -/{MHaMKKa oOydeHus) YeTBEPTh IIOCTH KEHNE
KOHTHHTEHTA | IBIKEHUS -AHaIN3 OTINYHBIX 51
0o0y4aroluxc | KOHTUHTeHTa | KOHTHHTEHTa XOPOIITUX
s B Tedenue | -CoxpaHeHHe | MO Tpymmam OLIEHOK 00yu-Cst
y4eOHOT0 KOHTHHI'€HTA -HaOmronenune 1o UTOraM
roqja ¥ B | IO rogam MOIYTOUsL |
IepHOJ o0y4yeHHs yu. roja,
oOyueHuss B OpraHu3alus




LETIOM pEeKIIaMBbl
Pe3ynbraret Onpenenenn | CrabunpHOoCcTh | Habmonenue | [locrositHHOo B | JocThxkeHwue
0o0y4deHus e YpOBHS | HHTEpeca 3a COOTBETCTBUM | IIOCTaBJIECHHOMN
(ocBoeHUe KadecTBa oOyJaromuxcs | AeSITeIbHOCTh | C IJIJAHOM | LIETU
yueOHOU MPENOIABaHMU | K 3aHATHUSIM 110 | 1O KOHLIEPTOB [IPOrpamMMBl,
IIPOrPaMMBbl) s xopeorpaguu | 00yJaromuxcs. COOTBETCTBHUE
KauecTB
®ukcauus ITo UTOTaM | BBIIIyCKHUKA
[IposBnenue y4acTus JeTed | mpocMoTpa KeJaeMoun
noTpeOHOCTH | B KOHIEPTHOU MOJIETIH.
B KOHIEPTHOM | IE€SATEIbHOCTH
NEeSTETLHOCTH | U
IIpocmoTtp
VCITOJIHEHUS
KOHIIEPTHBIX
HOMEpOB
OsnajeHue Onpenenenue | YpoBeHb Kontponbusie | 1 pa3 B | YcneumHas
MY3bIKaJIbHON | CTENeHU CJIIO’)KHOCTH 3aHATHA, YETBEPTh aTTecTaIus
aMOTBI U | OCBOCHUS WCIIOJTHEHUS | 3a4EeThl, oOyuaromuxcst
HUCTOpUEH oOpa3oBarens | 3a/laHUM, JK3aMEHBI
xopeorpaduue | HOM TECTOB,
CKOTO MPOTrpaMMBbI BUKTOPUH,
HCKYCCTBa KpPOCCBOP/IOB
TBopueckue AHanu3 Ilepuoguuno | Yuer Cucremartunuec | [lonoxurenbHa
JOCTH>KEHUS y4acTust CTbh y4acTHs B | NI€Jarorom KU B TEUYEHHE | A JMHaMHKa
oOydaromuxcsi | oOyvarommxcs | GpecTuBaisax, | y4yacTHs y4eOHOro rojia | TBOPUYECKUX
1 aHcaMOlsl B | CMOTpax, KOJIUICKTHBA B JIOCTHKCHU I
KOHIIEPTHOM KOHKypcax KOHKYpcax,
NeSATEIbHOCTH CMOTpax, VYBenuuenue
u QecTuBansix, (becTuBasIx KOJIMYeCTBa
CHOTpax, Knaccuoctp JIATIOMOB,
KOHKYypcax 3aHUMAaEeMBbIX | AHaIu3 KyOKOB,
MecCT MOJTYYEHHBIX KOPPEKTUPOBKA
pe3yabTaToOB penepTyapHbIX
CrabuibHOCT IJIAHOB
b 1 | OT3BIBBI




BOCTpeOOBaH | 3puTtenei [lepeBon mereit
HOCTb KOHLIEPTOB Ha IPYTyIO
KOHLEPTHBIX CTETEHb
BBICTYIUICHUN o0y4YeHHS
AHanu3
Junamuka KOHLEPTHBIX AxTuBU3aLMA
«reorpadumn» | BeicTyuieHu# | Ilo okoHYaHUM | peKambl
KOHLIEPTOB MOJIYTOIUS. U
N3yuenue yaeOHoro rona | [Touck
Crenenb OT3BIBOB JETEU KOHLEPTHBIX
YIIOBJETBOPE | U poAMTENei IJI0LIA/I0K
HHOCTHU
ydqamuxcs u MortuBanus
ponuTenen JeTen u
TBOPYECKOMN ponurenend  Ha
JIeSITENIbHOCTD ydactue B
0 KOHIIEPTHOM
oOyJaromuxc JIeSITENIbHOCTH
b
[Tporpammuoe | Onpenenenue | YpoBeHb AHnanus 1 pa3 B | KoppexTupoBka
o0ecrieyeHne | COOTBETCTBUS | OCBOEHUS MaTepUasoB HOJIyTOINeE penepTyapHbIX
oOpa3oBaTenbH | 0Opa3oBaresnp | MPOrpaMMbl | TEKYIIETO U IUIAHOB
oro mnpoiiecca | HOM Ha  pas3HbIX | UTOTOBOIO
MIPOrpaMMbl sTanax KOHTPOJIS IlepeBog
JTanam o0yuyeHHs OCBOEHUS o0yyJaromuxcs
Boimmonnenue | oOydeHuss  u o0pa3oBaTenbH B CIELYIOIINN
pernepryapHbIX | periaeMbIM Junamunka Ol MpOrpaMMBbl KJ1acc
MJIaHOB MeJarornyeck | UCIOJHUTENb
AM LEISIM U | CKOTO OtueTHbIE IToowpenue
3a/1a4am MacTepCTBa KOHLEpTHI U | B KOHIIe | 00ydarommxcs

OK3aMCHBI

yueOHOro roja

10 UTOraM roja




TaHeBaJILHOCTH — KOMIUIEKCHOE MOHSATHE, BKIIOYAIOIEE TAKUE DJIEMEHTHI:

- Jlocuunocmos 0gusicenus — OpraHNUECKOE COBIIAJIEHUE CTPYKTYPBI 3aJaHHOTO IBUKEHUS C
YYBCTBOM COOCTBEHHOTO T€Jja, IEPEeMEIaeMOro B POCTPAHCTBE; TOYHOE COBIAICHUE TOYKHU OIOPHI
U LIEHTpA TSHKECTHU IPU NIEPEHOCE KOPITyca C OJJHOM HOTH Ha JIPYIYIO.

- My3vlKanbhan eplpazumenbHoCmep — 3aKII0YAIONIAsACS B YMEHUH BbIPa3UTh B TAHIIEBAJILHOM
JBIDKEHUH XapaKTep U OTTEHKH MY3BIKH;

- AKmepckas 6vipazumenbHOCmsb — CIOCOOHOCTh UHTEPIIPETUPOBATH BUKECHHE, TAHIICBAIbHbIN
00pa3 110-cBOEMY, UHAUBHU1YAJIbHOE BPOXKIEHHOE KaueCTBO.

AKTEpPCKoOe HCKYCCTBO — 3TO IpodecCHOHabHAs TBOPUYECKas ACITEIBHOCTh B 001aCTH
UCTIOJIHUTENIBCKUX UCKYCCTB, COCTOSINAs B CO3JaHUH CIICHUYECKHX 00pa3oB (poseit), BUj
HCTIOJTHUTEIECKOTO TBOPYECTBA.

B COBPCMCHHOM O6H_[CCTB€, Korja JIroJau IIpoBOJAAT MHOI'O BPCMCHH 3a KOMIIBIOTCPpAaMU U
Pa3siInIHbIMU MOOMILHBIMU rapkeTaM, MHOTMM CJIOKHO YYBCTBOBATb cebs paCKPCHOHIéHHI)IMI/I,
yHpaBJATb CBOUMH SMOUUSIMU, CBO6OI[HO O6IJ_[8.TBC$I, OBITh YBCPCHHLIM B cebe. I13-3a aToro JIFO AU
HCIIBITBIBAIOT AllaTHUIO UJIK CTPaX, a TAKXKE TPYAHOCTU B BBIPAKCHUU COOCTBEHHEBIX MBICIICH U
HaCTpOCHUA. 9MOI_[I/IOHaJ'ILHa$I MMOAaBJICHHOCTD IPUBOAUT K BHYTPCHHUM 3dKUMaM, KOTOPBIC
IMMPOSABJIAIOTCA HC TOJIBKO B MUMHUKEC, PCUH, ABHKCHUAX, a TAKIKC BO BHYTPCHHEM MHUPC. HOBTOMy
AKTCPCKOC MACTCPCTBO IMOJIC3HO HE TOJBKO JIA TCX, KTO XOUYCT B 6YI[YH_ICM CTaThb
HpO(beCCI/IOHaJII)HI)IM AKTCPOM, HO U JIFOJAM, KCJIAIOIIUM HAYUUTHCA YIIPABJIATH OMOLUAMU, OBITh
KOMMYHI/IKa6€J'IBHLIMI/I, Xapu3MaTUIHbIMU U YCIICHIHBIMU B JKU3HH.

JK3epcrc — KOMIUIEKC BCEBO3MOKHBIX TPEHUPOBOUHBIX YIPaXXHEHUH, COCTABIISIOIIUX OCHOBY
ypOKa KIIACCHYECKOTO TaHIIa, CIIOCOOCTBYIOIINN PA3BUTHIO CHITBI MBIIII], SJIACTHYHOCTH CBSI30K,
BOCIIUTaHHIO BEIBOPOTHOCTH, YCTOMYMBOCTH U MIPABUIBHON KOOPAMHALIMY JBM)KEHUH Yy ydaluxcs,
apTHUCTOB OaneTa.

Kaxaplii ypok HauMHaeTcs C pa3orpeBa M MEUICHHON MNpOpaOdOTKHU PA3IUYHBIX TPYIIT
mpim. CHadaga Bce YIPaXHEHUS BBITOJHSIOTCS y TAJKH, 3aTEM — Ha cepeIrHe 0ajJeTHOro 3aa.
Y4eHuKrn MJIaAIIUX KIacCOB OOMNBIINYIO0 YacTh YpOKa MPOBOJAT Yy MANKH, B TO BpeMs KaK B YpOKe
apTUCTOB JK3EpPCUC Y TMaIKU cokpamaercs a0 20-25 mMuHyT W OoJblnas 4acTh ypoka OTHAETCs
CcepequHe M 3aTeM MIpbDKKaM. BhIpaOOTaHHBINM BeKaMH ypOK KJIACCHMUECKOTrO TaHIAa MPaKTHYECKH
HEU3MEHEH II0 CBOeH CTPYKTYpPC: YUYCHUKU H B3POCIBIC APTHUCTHI BBIIIOJHAOT ITPAKTUYCCKU
OJIMHAaKOBbIE 0a30BbIe HJIEMEHTHl B CXOXKEW TMOCIEIOBATEIbHOCTH: C TMOBBIINICHUEM YPOBHSA
MacTepcTBa OT rojia K TOy MEHSETCs JIUIIb TeMIT (CKOPOCTh UCTIOTHEHUSI IBUKEHHI ), KOOPAHHALIUS
(coderaHue ABMKEHUS HOT C JIBIKEHUSIMU PYK, KOPIyCa U TOJOBBI) M HACHIIIICHHOCTh KOMOMHAIINH,
CTpOSIIIEiicss BOKPYT 0a30BOTO DJIEMEHTA.

Jlroboe nBwKeHUE, BXOIAIIEE B DK3EPCHUC, MOKHO H3MEHSATh M KOMOWHHPOBATh, KaK B IIJIaHE
«CXeMbI» (KOJIMYECTBO IBWKEHHUM, WX HANpaBleHUE U T..), TaK ¥ BHUIOM3MEHSS CaM DIIEMEHT,
YCIIOXKHSISI €r0 WCIOJIHEHHE MOIBEMOM Ha TOJYHAIbIBI M ONYCKAaHHEM B IUIHME, BpAIICHUEM WU
MOBOPOTaMHU, T0OABICHHEM KOOPAMHAIIMU C ABMKEHUSMHU PYK, KOPITyca U TOJIOBBI.

VYhpaxHeHus 3K3epcuca — OCHOBa Jt000H xopeorpaduueckoil moarotoBku. OHU Pa3BUBAIOT
dusznueckne KadecTBa, HEOOXOAuUMBbIe i MPO(ECCHOHATBLHOTO BBIMOJHEHUS JABMXKCHUN
MPAKTUYECKH JIF00OM TaHIIEBAJIbHON TEXHUKU: BBIBOPOTHOCTD, FMACTUYHOCTh U CHJIY MBIIIL HOT U
CIIUHBI, TPABWIBHYIO TOCTAaHOBKY KOpIyCa, PYK U TOJOBBI, YCTOWYHMBOCTH, KOOPIUHAIUIO
IBYKECHUH.

CBou BubI 3K3epcuca pazpaboTaHbl U B JPYIHX BUAAX TaHLA. YTIPaXHEHHs y MaJKU SBISIOTCS
0053aTEIbHOM COCTAaBHOM YacThI0 YPOKOB aKaJeMHUYECKOTO, XapaKTepHOTO W HAPOJHO —
CIIEHMYECKOTr0 TaHIIEB. YPOKHM JIKa3 — TaHLA M TaHIa MOJEPH MPEUMYIIECTBEHHO CTPOSTCS Ha



yIpaXHEHUSIX Ha CepelrHE 3aja, OJHAKO B MPO(ECCHOHANBHBIX IIKOIAX OTHAENbHbIC MEAaroru
TAK)KE€ MPAKTUKYIOT U YIIPAXKHEHHS Y MTAJIKH.

PeneTunusa—>T0 NOBTOPEHHE U OTPAOOTKA TAHLIEBAIBHBIX JIEMEHTOB M PUCYHKA OYIYIIETO
TaHua. Penerunys HaunMHAeTCs ¢ OTPAOOTKH IEMEHTOB KOMITO3UIINU

CIO)KETHOTO TaHIIA: YKCIIO3ULINH, 3aBSI3KU, PA3BUTHS ICHCTBUMN, KYJTbMUHAIMH U Pa3BsI3KU.
OtpaboTaHHBIE 3JIEMEHTHI KOMITIO3UIIMN O0BEANHSIOTCS B CIOKET. [ OTOBBII TaHel peneTupyeM B
KOCTIOMAaX M C PEKBU3UTOM, €CIIM TAaKOBOU eCTh. OTHUM M3 BaKHBIX MOMEHTOB PETICTUIINH —
o0ydeHue JeTeil OCHOBaM aKTepcKkoro macrepcTBa. OCHOBHBIE Ka4eCTBa, KOTOPBIE HEOOXOIMMO
pa3BUBATh y JETEH—3TO BHUMaHKE, CBOOOa U BooOpakeHue. HyHo 1006UTHCS TOTO, YTOOBI
pEeOCHOK MOYyBCTBOBAN CYTh XOPEOrpaMuecKiX IMOCTAHOBOK — JICHICTBOBAThH B BEIMBICI

0 rpymnma, negaror ['HeBbimeBa A.A.2018-2019 yueGHbIif ro1



1/

Mecsnn

Yucio

Bpems
IIPOBEICHUS
3aHATUSA

dopmMma
3aHATHS

Komn-Bo
4acoB

Tema 3aHaTUS

Mecto
MPOBEJICHUS

CEHTSAOPH

11.09,
13.09

18.30-20.00

YPOK

PurMuka u Tanen:
3HAKOMCTBO C
MPEIAMETOM.

mporpamma: Imar ¢ Hocka,
Ha MoJIynaiblax, ¢
BBICOKHM ITOIHEEMOM
KoJIeHa Briepé, Oer Ha
MOJTyTajbliaxX, C BBICOKUM
MOABEMOM KOJICHA
BIIEPET

[BY
«/IBOper
TBOpPYECTBA

15.09.18

11.00-
12.10,

12.20-13.50

YpPOK

IlaprepHas
rMMHACTHKA:
YpaKHEHU 115
MPaBUJIbHON MOCTaHOBKHU
HOT, PAaCTSKKH,
«YTOJIOK»,

I'BY
«JIBOpen
TBOPUYECTBA»

18.09,
20.09

18.30-20.00

YpOK

IlocTanoBKa HOMepa:
[ pynnogvie manywi:

0COOEHHOCTH
WCIIOJHEHUS IBWKECHUN
TaHIA:

[TocTpoeHue nereit B
[IEPEHTY,

-MapIl 0 MY3bIKY Ha
MecCTe, 10 KPYr'y, BOKPYT
ceOs1, BIPaBo, BJIEBO.

-PUCYHKM TaHILA: KpYT,
JIMaroHallb, JTUHUSA,
CTPOM, IIaXMaTHBIN
[TOPAIOK, 3BE3/109KA.

[BY
«/IBOper
TBOPUYECTBA»

22.09.18

11.00-
12.10,

12.20-13.50

YpPOK

I[lapTepHas
THMHACTHKA:

Ynpasicnenus ons
NpasuIbHOU NOCMAHOBKU
HoZ:

-COKpAIllCHUE U
BRITSITHBAHKE CTOM MO VI
[MO3HIINH OJTHOBPEMEHHO
U [I00YEPETHO

['BY
«/IBOpen
TBOpPYECTBAY




—B ITOJIOKCHUM «KCHUIA,

-KpyroBbI€ BpallleHUs
cTor (OJHOU, ABYMS)

[Haknomnvl (31emenmsl Ha
eubKoCmy) U
ynpasicnenus 0ns
NO360HOYHUKA

-HAKJIOH KOpITyca
BIIEPEI, HOTH BBITSHYTHI,
CTOIBI BBITAHYTHI 110 VI
MO3ULUU

—B IIOJIOXKCHUM «CHI,

-HAKJIOH KOpITyCa Ha3axx

25.09,
27.09

18.30-20.00

YpPOK

PurMuka u Taneir:
[TocTanoBka kopmyca:
JIMIIOM K CTaHKYy, |
MO3UIHS HOT,
[TocTpoeHue nereii B
KOJIOHHY, KOMOUHAYUU
Ha KOOpOUHAYUIo
O0BUINCEHUIL.

- XJIOTIKH, IPUTOIIBI,
-yIpaXHEHUs s pyK,

-X0Jb0a, cUId Ha
KOPTOYKaX,

I'BY
«JIBOpen
TBOPUYECTBA»

29.09.18

11.00-
12.10,

12.20-13.50

YpPOK

IlocTaHoBKa HOMepa

oO1epa3BUBaIONINe
WTPBI, TOCTAHOBKA TaHIIA
00XbUX KOPOBOK.

['BY
«/IBOpen
TBOpPYECTBAY

OKTSIOpb

02.10,
04.10

18.30-20.00

YPOK

PutMuka M TaHell:
MPBDKKY 0 6 IO3ULIUU
Ha JIByX HOTax, Ha OJIHOU
HOre, C IEPEMEHON HOT, C
[POJABUKECHUEM BIEPEN,
B CTOPOHY, Ha3aj, C
noBoporamu Ha 1\4

Kpyra.

[TocTpoeHue nereit B

[BY
«/IBOpert
TBOpPYECTBA




KpYT.

06.10.18

11.00-
12.10,

12.20-13.50

YpPOK

IlapTepHast
THMHACTHKA:
Ynpaoicnenus ona
NpAGUIbHOLL NOCMAHOBKU
HoC:

Passe u3 6 no3unuu ¢
pacKkpbIBaHHEM OeJipa
BBIHOCOM HOTH (J1&XKa Ha
CITUHE).

«HoXHUIIBI» IIPpsAMBIC U
6OKOBbIe, JABHXXCHHUC
«BCJIOCHUIIC.

«Jlarymkay» (cuns, néxa
Ha CIIMHE U Ha )HUBOTE).

Ynpaswicnenus ons
pazeumus Mbluly CHUHbBL:

«JIogouka» (1€xa Ha
YKUBOTC)

«KOP3UHOYKA -
OJHOBPEMEHHBIN MOIBEM
PYK ¥ HOT C yJiep>KaHueM
13 MOJIOKEHHUS «WIEKA Ha
PKUBOTE C pPyKaMH,
nepKaluMy CTomb (2-4

pasa).

I'bY
«JIBOpert
TBOPYECTBAY

09.10,
11.10

18.30-20.00

YPOK

IlocTanoBKa HOMepa:
Tanyesanwvio-
pummuyeckas

CUMHACMUKA

-I[IOCTaHOBKa KOpITyCa Ha
CCPEANHE 3ajia.

-rro3unmy Hor —1, 2, 3,6.
-IIOCTAaHOBKA PYK -
MOArOTOBUTENbHAS, 1, 2,

3, TTO3HIIHH.

-IIOBOPOTHI 1 HAKJIOHBI
T"OJIOBBEI.

HO,Z[FOTOBKa K «II0JIBKE»

[BY
«/IBOpert
TBOpPYECTBA




13.10.18

11.00-
12.10,

12.20-13.50

YpPOK

IlapTepHnas
THMHACTHKA.

iemenmol Ha 2UOKOCmb

«Kop3uHouka» (Jiéxa Ha
JKUBOTE).

«Komeuka» (cTos Ha
KOJICHSX ).

«CBeukay, ¢
nocieayronen
3aKJIaKON BBITSIHYTBIX
HOT 3a rOJIOBY.

«MocTHK».

Ynpasicnenusa na
pazeumue mviuiy
orcugoma

-II0J/bEM BBITSHYTHIX HOT
Ha 90° u3 noyoxKeHus
«1€Xa Ha CIIMHE, HOTH
BBITSAHYTHI 11OV
[MO3ULMN TUIABHO, C
KacaHueM nodja (4-8 pas);

-II0IbEM KOpITyca U
HAKJIOH BIIEPEN U3
MOJIOKEHUS WIEXKa Ha
CIIUHE, HOTU BBITSHYTHI
o VI no3unium», u
BO3BPAILICHHE B
HMCXOHOE TOoJIOKEeHUe (4-
8 pas);

[BY
«/IBOper
TBOpPYECTBA

16.10,
18.10

18.30-20.00

YPOK

PurMuka u Tanen:
[[]aeu: TaHIIEBATLHBIN
mar, IpyXUHHUCTBIN
[1ar, MPUCTaBHBIE II1ary,
IIard Ha HOCKax, Ha
MATKaX, Iard HAKPeCT,
[Iar¥ C OCTAHOBKOM
(HOCOK y KOJIeHa),
OOKOBBIE IIaT'H C HOCKA U
KaOJyKa.

TPOMHBIE IIarH, C
OTTOIIOM U BBIHOCOM
HOTH Ha KaOJIyK,
(urypHasi MapIupoBKa

[BY
«/IBOpert
TBOpPYECTBA




20.10.18

11.00-
12.10,

12.20-13.50

YpPOK

IlocTanoBKa HOMepa:

OTtpaboTka
TaHIIEBAJTbHBIX
KOMITO3HI[HIA: 00XKbU
KOPOBKH, ITOJIbKA.

UI'PBl HAa PA3BUTHUE CIIyXa,
YyBCTBA PUTMa: «3BYK
HACTaHET U yJapbl
nanou». «lIpornoem,
pOXJIonaeM, JI0OUMYIO
MEJIOUIO».

[BY
«/IBOper
TBOpPYECTBA

23.10,
25.10

18.30-20.00

YpOK

PurMuKka u TaHen:
[Tpeokku o VI mo3ummm.

[loackoku U ranoi,
TaJIo0Il C BEIHOCOM HOTH
Ha KaOIyK.

[[lazu:ITpocTon
MePEMEHHBIN, TPOUHOM C
BBIHOCOM HOTH Ha
kabnyk Brepén. Tpoiinoii
C OTTOIOM 1O 6 MO3ULIUU.

[BY
«/IBOper
TBOpPYECTBA

27.10.18

11.00-
12.10,

12.20-13.50

YpPOK

I[laprepHas
TMMHACTHKA:

Ynpaoicnenusa na
6b160POMHOCTb -
Pa3zBopaunBaHue cTom B
COKpAILEHHOM
[10JIOXKEHUU U3 6
MO3UIMU B | TO3UIUIO U
oOpatHo (71éxa Ha
CIIUHE).

['BY
«/IBOpen
TBOPYECTBA

HOSIOPb

30.10,
01.11

18.30-20.00

YPOK

IlocTaHoBKa HOMepa:
Tanyesanvhvle 3mioovl
Ha OCHOBE PYCCKOTO
TaH1a: JIBoiHOI ¢
TPOMHBIM MPUTOTIOM.
[ar «ImonsIHKn.

[IpocToii 1poOHBIN HIar
Ha OCHOBE TPOWHOIO
nputona. BeiHOC HOTH HA
KaOJIyK ¢ JeMH-POH]T B
CTOPOHY.

«Kopabmauk» u

«ITapOBO3HK», 03

[BY
«/IBOpert
TBOpPYECTBA




MepecKoKa.

HOSIOPb

03.11.18

11.00-
12.10,

12.20-13.50

YpPOK

IlapTepHast
THMHACTHKA:

Ynpaosicnenus ons
NpasUILHOL NOCMAHOBKU
HOZ2

Cokparienue u
BBITSITUBAHHE CTOIIBI B
[1OJIOXKCHUHU 6 IMO3UILUU U
1 mo3umuu (éxa Ha
CIIUHE).

Pa3zBopaunBaHue cTom B
COKpPaIEHHOM
MOJIOKEHUU U3 6
MO3ULIMU B 1 TO3ULIUIO U
oOpaTHoO (J1éxa Ha
CITUHE).

Relevelent Bnepén u B
CTOPOHY, «yTOJIOK»
(y1éxa HA cTIMHE)

I'bY
«JIBOpert
TBOPYECTBAY

06.11,
08.11

18.30-20.00

YpPOK

PurMuka u Tanen;
\My3vikanoHo-
1n00BUIICHBLE UCPLL NO
pummuke

-nepenada oopasa B
TaHLIEBAIBHON
oCTaHOBKe. PucyHOK
TaHIIA.

-Oer: Oer Ha HOCKax, Oer
C 3aXJIECTOM TOJICHU
Ha3aJ, Oer HOXKHHUI[AMU,
[M0JICKOKH, TaJIOII.

['BY
«/IBOpen
TBOPYECTBA

10.11.18

11.00-
12.10,

12.20-13.50

YpPOK

IlocTaHoBKA HOMepa:
Taner; 60’)KbUX KOPOBOK.

[lospKa IBETOYKOB.

['BY
«/IBOpen
TBOPYECTBA

13.11,
15.11

18.30-20.00

YPOK

PurmMuka u TaHeir:
DJIEMEHTBI PYCCKOTO
TaHa: «KoBbIpsIOuKa
[pocTas, ¢ TPOHHBIM
[IPUTOIIOM, B IOBOPOTE
Ha 1\2 kpyra.
«KoBbIpsuiouka» Ha
MOJICKOKe. ["ajorm mo

[BY
«JIBOpert
TBOpPYECTBAY




KpyTY, IIaru ¢ BBIHOCOM
HOTHY HAa MATKY, IPBIKKU

17.11.18

11.00-
12.10,

12.20-13.50

YPOK

[lapTepHnas
rHMHACTHKA.
Ynpaosicnenus ons
pazeumus u yKpenieHus
201eHOCONH020
cycmasa.

- COKpallleHHE U
BBITSITMBAHHE CTOII 00EHX
HOT C IOBOPOTaMHU
FOJI0BBI, B IOJIOKEHUH 6
MO3ULMA U | TTO3UINHU
(y1éxa HA cIIMHE).

Ynpaorcnenus na
pazeumue mviuiy
oicugoma:

-IIOJBEM KOpITyca U
HAKJIOH BIIEPEN U3
MMOJIOKEHUS «IEKA Ha
CIIMHE, HOTU BBITSHYTBI
o VI no3unium», u
BO3BpAIllCHHUE B
HMCXOHOE TOoJIOKEeHUe (4-
8 pas);

-«TOPKa» -
OJTHOBPEMEHHOE
BBITSITUBAaHME HOT HaBEpX
C yAEpKaHUEM
[10JIOKEHUSI

—113 TTOJIOKEHUS «CHI,
HOTH COTHYTHI, PYKH
c3a/11 KopIryca,
nazioHNHA 1ory» (4
paza).

«bepeskay,
«Cxnamoukay,
«JIomouka»

[BY
«/IBOper
TBOpPYECTBA

20.11,
22.11

18.30-20.00

YpPOK

IlocTaHoBKA HOMepa:

IloctanoBka: ITonpka u3
TaHIIEBAJILHOU
KoMIo3uIH «C 100phIM

YTPOM»

['BY
«/IBOpen
TBOpPYECTBAY

24.11.18

11.00-
12.10,

YPOK

IlapTepHas
THMHACTHKA:

I'BY
«JIBOpert




12.20-13.50

Ynpasicnenus na
evigoOpomHocmy. Passe
13 6 O3UILINHU C
packpbIBaHueM Oefpa u
BBIHOCOM HOTH (J1€Ka Ha
cnuHe). Ynpascnenus
OJ151 YIYYULeHUs] OCAHKU,
paseumusi NOOGUICHOCU
cycmasos u

VKpennenus moluiy pyK

-«3aMOY€K» - OJIHA PYKa,
COTHYTas B JIOKTE,
[IEPEHOCHUTCS Yepe3
IJIEYO JIaJIOHBIO BHYTPB;
npyrast pyka, COrHyTas B
JIOKTE, 3aBOJUTHCS 3a
CIIMHY JIAJOHBIO HAPYKY;
B3Th NAJIbIbI 00EHX PYK
B «3aMOKY, 3aJIep’KaTh B
TOM IOJIO)KEHUH U
BEPHYTh B UCXO/IHOE
noJyiokeHue. Mcxonnoe
[10JIO)KEHUE — PYKH B
CTOPOHBI, HOTH B
[TOJIOKEHNUN «CHUJI HA
MATKax» WIKA Ha
(JIATYILKEY;

-«MOTBUIEK» -
[MOTHIMaHNE KOpITyca Ha
OJTHOH pyKe ¢ TOBOPOTOM
Ha OOK U C yJepKaHUEM
MOJIOXKEHUS, CBOOOHAS
PyKa IIaBHO
[10THUMAETCS U
OITyCKaeTCst

—13 TIOJIOKEHUS «CH]A,
PYKH Ha MOy 331
KOpIyca, HOTH
BBITSIHYTBI.

TBOPUYCCTBA»

27.11,
29.11

18.30-20.00

Purmuka u Tanen:
DIIEMEHTHI PyCCKOTO
TaHma: «Kopabmuk» u
«IapOBO3HK) C
[IEPECKOKOM.

IlpoOu: TpoiiHast Ha
MecTe, «ropolnek» Ha 1\4
TaKTa, IEPECKOKHU 10 6
[O3ULIHH.

['BY
«/IBOpen
TBOpPYECTBAY




[[Taru ¢ npucenaHnueM u
HAKJIOHOM KopITyca.
[IpocTasi «KOBBIPSUIOUKa
Ha3a/ B OBOPOTE HA 72

Kpyra

nexabps | 01.12.18 11.00- YPOK IlocranoBka Homepa: [[BY
12.10, oTpaboTKa: «/IBopery
TBOPUYECTBAY
12.20-13.50 [Tonbku U3
TaHILIEBAJILHOU
komno3uiuu «C 106pbim
YTPOM)»
04.12, [(18.30-20.00 YpOK PurMuKa 1 TaHelr: I'bY
06.12 [Ipoctas komOuHaIus Ha [«JlBoperr
OCHOBE PYCCKUX TBOPUYCCTBA
newxenuii: [llaru B
CTOPOHY C MPUCEIAHUEM,
C BBIHOCOM HOTH Ha
KaOJIyK 1
«KOBBIPSIIOUKA C
nputonoM Illaru Ha
MoJTynasbliax B mapax
[IOZ1 PY4Ky
08.12.18 11.00- YPOK Ilaprepunas [BY
12.10, rMMHACTHKA: «/IBopert
TBOPUYECTBAY
12.20-13.50 Ynpaoicnenusa na
eubKOCmb !
PacTskky HA TIONY Uy
CTaHKa
11.12, ]18.30-20.00| ypok PuTvMuKa 1 TaHen: [BY
13.12 [Ipeokku U3 6 mo3 Bo 2 [«JIBOpeIn
MapayieNbHYIO MO3HUIIHIO [TBOPUECTBAY
C OTKPBIBAaHHEM PYK H C
yepeoBaHUEeM ¢ OeroM
15.12.18 11.00- YPOK IlapTepnas ['BY
12.10, rUMMHACTHKA: «/IBopert
Ynpaosxcnenus na TBOPUYECTBAY
12.20-13.50 eubKOCmb:
«Komeuka» (cTost Ha
KOJICHSX ).
18.12, [18.30-20.00 YpOK PurMuKa u TaHel: I'BY
20.12 [IpsixKy B mOBOpoTe Ha  |«/{BOpen
180 rpamycos. ['anon ¢ [rBopuecTBa»

[Pa3BOPOTOM KOpITyCca Ha
180 rpamycoB BpaBo u




BJICBO

22.12.18 11.00- YPpOK Ilaprepunas [BY
12.10, rUMHACTHKA: «JIBOpert
Ynpasxcnenus na TBOPUYECTBA
12.20-13.50 euUOKOCMD .
«CBeukay, ¢
[MOCTIEAYIOLIEH
3aKJIaJKON BBITSHYTHIX
HOT 32 TOJIOBY.
STHBaph 25.12, 118.30-20.00| ypox PurMuka u TaHeir: [BY
10.01 DJIEMEHTHI PYCCKOTO «/IBopery
TaHa: OTromnsl o 6 TBOPUYECTBAY
no3utiud. OTTONI 1O 6
MO3UIIUHU 110 cXeme (4-2-
1)
SHBApb 12.01.18 11.00- YPOK [laprepnas [BY
12.10, rHMHACTHKA: «JIBOpert
TBOPUYCCTBA
12.20-13.50 Ynpaoicnenus na
yKpennienue muludy cnuHbol
U Hcusoma.
«CBeukay, ¢
MOCIEAYIOLIEN
3aKJIaJIKOM BBITSIHYTBIX
HOT 32 TOJIOBY.
«MOCTHK.
15.01, (18.30-20.00| ypox PuTMHKA ¥ TaHel: ['BY
17.01 Otronsl ¢ mpuronon B |«/[Bopent
MMOBOPOTE TBOPUYECTBA
19.01.18 11.00- YPOK Ilaprepunas [BY
12.10, TUMHACTHKA: «/IBopert
TBOPUYECTBAY
12.20-13.50 Ynpaoicnenue na
eubKoCcme.
«Jlomoukay (1éxa Ha
KUBOTE) «MOCTHK
22.01, [18.30-20.00| ypok PutMuKa 1 TaHen: ['BY
24.01 KoBripsimouka Hazag Ha  [«JlBoperr
[MOJICKOKE C TIPUTOMOM.  |[TBOPUYECTBA»
26.01.18 11.00- YPOK Ilaprepnas ['BY
12.10, rUMHACTHKA: «JIBOpert
TBOPUYECTBAY
12.20-13.50 Ynpasicnenus na

VKpenieHue Mol CnuHbl

U Jrcusoma.




«CBeukay, ¢
[MOCTIEAYIOLIEH
3aKJIaKON BBITSHYTHIX
HOT 3a T'OJIOBY.
«JIarymkay (cums, néxa
Ha CIIMHE W Ha KUBOTE).

29.01, [18.30-20.00] ypox PuTMuKa 1 TaHel: [BY
31.01 [loaroroska k «/IBopert
MMOBOPOTAaM Ha TBOPUYECTBA
MoJTyTasblax.
despans | 02.02.18 11.00- YpOK I[lapTepnas [BY
12.10, rHMHACTHKA: «JIBOpert
TBOPUYCCTBA
12.20-13.50 Ynpaoicnenus na
yKpennenue moluiy
Ccmonsl, CHUHbL, KOPNYCa.
Releve no |, 1l mo3unumsam,
JTUIIOM K CTaHKY.
05.02, [18.30-20.00 YPOK PurMuka u TaHel: I'BY
07.02 DJIEMEHTBI PYCCKOTO «/IBopery
tana: Battement tendu — [rBopuectBa
KpeCTOM U3 3 TIO3UIUH.
[IpoydrBaHUE «ITOTBKM»
09.02.18 11.00- YPOK Ilaprepunas [BY
12.10, rumHacTuka: Cunosvle [«JIBOpei
ynpascuenus 011 Mvludy |[TBOPUECTBA»
12.20-13.50 DIcuU6OMA: «yroOJIOKY,
«CHOKHHIIBD
12.02, (18.30-20.00| ypox PurMuka u Taneir: [BY
14.02 DJIEMEHTHI PyCCKOI0 «/IBoper
TaHLA: IPUCTABHOM LIar |[TBOPYECTBA»
0 6 MO3ULMU. 3 TO3ULUS
HOT, OTTOIIBI 110 3
MO3UIUN
16.02.18 11.00- YpOK [laprepuas ['BY
12.10, rumHacTuka: Cunogvle [«JlBOpeln
ynpasichenus 0ns Mbluy  [TBOPUECTBA»
12.20-13.50 DICU80MA: YTOJIOK» C
pacKiIagKkou u
yIIep>KUBAHHUE CTOII HaJ]
TOJIOM.
19.02, [18.30-20.00 YpOK PurMuKka u TaHel: I'BY
21.02 DJIEMEHTBI PYCCKOI0 «/IBopery
taHna: [llaru Ha kabiyk |TBOpuecTBa»

C COCKOM B 6 MO3HUIIUIO.
[IpuctraBHOM mar mo 3
TTO3UIIUN.




23.02.18 11.00- YPOK IlapTepnas [BY
12.10, rumHacTuka: Cunosgvle |[«JlBOpen
ynpasxcnenus 071 Mblidy |[TBOPUECTBA»
12.20-13.50 CHUHbL
Ynpaosxcnenus ona npecca
U YKpenienus Moluly
NOSACHUYHO20 omoena
1n0360HOUHUKA
«bepézkayn.
26.02, [18.30-20.00 YpOK PurMuKka u TaHel: I'BY
28.02 «ITonckoku» Ha MecTe U [«JBOpel
B IIPOJIBUIKCHHE. TBOPUYECTBAY
OTpaboTKa «IIOJIBKU».
MapT 02.03.18 11.00- YPOK [lapTepnas ['BY
12.10, rUMMHACTHKA: «/IBopert
TBOPUYECTBAY
12.20-13.50 Ynpasicnenus ona
y1yuueHus ocanku,
paseumusi NOOBUICHOCU
cycmasos u
yKpennienus moluiy pyK
—«3aMOYEK», «00YOHOK)»
05.03, [18.30-20.00| ypox PutMuKa 1 TaHen: [BY
07.03 «JIBopert
[IpocToii IpOOHBIN IIar |TBOPUYECTBAY
Ha OCHOBE TPOWHOTO
npuTona.
09.03.18 11.00- YPOK IlapTepunas [BY
12.10, rUMMHACTHKA: «/IBopert
[locTaHOBKA KUCTH PYK. [TBOPYECTBa»
12.20-13.50 [loaroroBuTenbHas
[TO3UITUS PYK.
—«(MOTBUIEK
12.03, [18.30-20.00| ypok PutMuKa u TaHen: ['BY
14.03 DJIEMEHTHI PYCCKOTO «/IBopert
tanna: [llar «monstHKuY». |TBOpUECTBa»
[IppiKKY TIO 6 TTO3UIIUY B
noBopoTe Ha 1/4 u V>
KpyTa
16.03.18 11.00- YPOK IlapTepnas [BY
12.10, THMHACTHKA: «/IBopery
TBOPUYECTBAY
12.20-13.50 \Maxoevle ynpasicHeHus.

Ynpaswcnenus na npecc:




IOAHATHE HOI'

19.03, [18.30-20.00| ypox PutMmuka u tanen: Jete- [[BY
21.03 pike- Ha cepenune 3ama, [«JBoper
OJIMHAPHOE M IBOMHOE  [TBOPYECTBA»
23.03.18 11.00- YpPOK IlapTepHas ['BY
12.10, rUMHACTHKA: «JIBOpert
Ynpaosicnenus ona TBOPYECTBAY
12.20-13.50 pazeumus naxoeou
8bI60POMHOCIU
«baboukay, «IsATyIIKa»
26.03, [18.30-20.00] ypox PuTMuKa 1 TaHel: [BY
28.03 MMmpoBuzaius Ha Temy  |«/{Boper
«TOMAIITHUE )KUBOTHBIC» [TBOPYECCTBA
[IpoyurBanue 1mara
«ITOJTBKWY C TIOJICKOKAMH.
30.03.18 11.00- YpPOK [lapTepuas [BY
12.10, rHMHACTHKA: «JIBOpert
Vnpasicnenus ona TBOPYECTBAY
12.20-13.50 pacmseueanus axuioeo2o
CYXOXHCUNUSL
«YeMoTaHYHK.
anpenb 02.04, [18.30-20.00| ypox PuTMHKA ¥ TaHel: ['BY
04.04 [IpoyunBanue mara «JIBOpen
«IIOJIBKU» ¢ OETOM I10 TBOpPYECTBA
Kpyry.
06.04.18 11.00- YPOK Ilaprepunas [BY
12.10, TUMHACTHKA: «/IBopert
IMnpoBH3aIlysi HA TEMY [TBOPYECTBA
12.20-13.50 «LIBeTOoYHBII TOPOTY»
09.04, [18.30-20.00| ypox PuTMHKA ¥ TaHel: ['BY
11.04 DJIEMEHTHI PYCCKOI0 «/IBopery
TaHia: [lepeckoku nmo 6 [TBOpUECTBA»
MO3UIINU Ha CEPEINHE,
«KoBbIpsimouKka» Ha
[0JICKOKE
13.04.18 11.00- YpOK [laprepuas ['BY
12.10, THMHACTHKA: «/IBopery
TBOPYECTBAY
12.20-13.50 Ynpaoicnenus na
eubKocmy.
«Kop3unoukay (1&xa Ha
JKUBOTE).
16.04, (18.30-20.00| ypox PurMuka u TaHeir: [BY
18.04 [IpoyunBanue «JIBOpen
TaHIICBAJTHLHON TBOPYECTBA

KOMOWHAIIMH B PYCCKOM




XapakTepe.

20.04.18 11.00- YPpOK Ilaprepunas [BY
12.10, rUMHACTHKA: «JIBOpert
TBOPUYECTBA
12.20-13.50 Ynpaosicnenus na
yKpennenue npecca.
«Bemocuren, «3melika,
«CaMONETHKY.
23.04, 118.30-20.00] ypox PuTMHKa 1 TaHel: [BY
25.04 CreHudeckuii Oer B «/IBopert
YepeOBAHUH C COCKOKOM [TBOPUECTBA
Mo 6 MO3ULIMH.
TaHLeBanbHAs
KOMOHMHAIIMS Ha OCHOBE
M0JICKOKOB, TIPBIKKOB H
MOJIbKU
27.04.18 11.00- YPOK [lapTepnas ['BY
12.10, rUMMHACTHKA: «/IBopert
Obweykpennsarouuti TBOPYECTBAY
12.20-13.50 KOMNIEKC YNPANCHEHUL:
«JIarymkay.
«Kop3unkay, «Kauenny,
«MoCTHK,
«COJIHBIIIKOY.
30.04, [18.30-20.00| ypox PuTvMuKa 1 TaHen: [BY
02.05. OTtpaboTtka «JIBopert
TaHI[EBATbHON TBOPUYECTBAY
KOMOWHAIIMKM Ha OCHOBE
MOJICKOKOB, TIPBI)KKOB U
nosibku. «Kopabiuky»
Mai 04.05.18 11.00- YpOK [laprepnas ['BY
12.10, THMHACTHKA: «/IBopen
Ynpaswicnenus ons TBOPUYCCTBAY
12.20-13.50 pazeumus noogusCHOCMU
Cycmasos u yKpenieHusl
Mbluy HO2: «KY3HEUHK,
«HEBAJIAIIKA»
«Komo60x» «CTOIHK.
07.05, [18.30-20.00| ypox PurMuka v TaHeir: ['BY
09.05 «Kopabnuk» u «JIBopen
«ITapOBO3HK» B TBOPUYCCTBAY
KOMOWHAITHH.
11.05.18 11.00- YPOK ['BY
12.10, IlapTepHas «JIBopen
rUMHAacTHKA: Komniexc [TBOpUYECTBA
12.20-13.50 ynpaosichenuti Ha

KOOPOUHAYUIOC PYKAMU.




14.05, [18.30-20.00 YpOK PurMuKa u TaHel: I'BY
16.05 DNEMEHTHI PYCCKOTO «JBopert
taHia: «Kopabnuk» Ha  [TBOpUECTBa»
[MOJICKOKE
18.05.18 11.00- YPOK [lapTepnas ['BY
12.10, THMHACTHKA: «/IBopery
VIMnpoBU3aIiioHHAasI TBOPYECTBA
12.20-13.50 KoMOUHaI s «Pydeék».
21.05, [18.30-20.00] ypox PuTMHKa 1 TaHel: [BY
23.05 OTtpaboTka «/IBopert
TAHI[CBATHHBIX HOMEPOB |[TBOPUYECTBAY
K OTYCTHOMY KOHIIEPTY
IIKOJIBI — CTYTUU
«JleTcTBO»
25.05.18 11.00- YPOK [lapTepnas ['BY
12.10, rMMHACTHKA: «/IBopert
OTKpBITBII YPOK TEpell  [TBOPUECTBAY
12.20-13.50 [POIUTEIISIMHY, 3aJTaHUE HA

JICTHUC KaHUKYJIbI

4 xnacc, neparor ['nesoimeBa A.A.2018-2019 yueOHsbI# TO1




Ne | Mecsng Yucno Bpewms ®opma |Kon-Bo Tema 3ansaTus Mecto
i MPOBEJICHUs| 3aHATUS | YacoB MIPOBEICHUS
3aHATUA
ceatsa6pp | 10.09.18 [08.00-09.30] ypox 2  |Knaccuueckuii TaHen. I'bY

Teopusi. 3nakomcTBO ¢ | «/IBOpen
OCHOBHBIMH 3a/1auamMu 4 | TBOpUECTBa
KJ1acca 1o »
KJIACCHYECKOMY TaHILy.

11.09.18 |08.00-09.30f ypok 2  |Kmaccudeckwii TaHer. I'bY
[ToBTOpEHME «JIBoperr
[porpaMMsl 3 Kj1acca | TBOpuYecTBa

»

13.09.18 |08.00-09.30f ypox 2  |Haponmuslii Tanem. I'bY
Teopus. 3nakoMcTBO ¢ | «/IBOpen
OCHOBHBIMH 3a/1auamMu 4 | TBOpUECTBa
KJ1acca 1o HapoJAHOMY »
TaHITY.

14.09.18 |08.00-09.30f VYpox 2  |Kmaccudeckwii TaHell. I'bY
Grande plie o IV «JIBoper
MO3UIIMK HOT (y CTaHKa) | TBOPYECTBA

»

17.09.18 |08.00-09.30f VYpok 2  jcraHoBoyHas pabora. I'bY
PMEHTBI HTATbSHCKOTO «/IBopent
hHITa « TapaHTemmay. TBOpYECTBA

»

18.09.18 |08.00-09.30f VYpox 2 Knaccuueckuii TaHelr. I'bY
Battements tendus ¢ «JIBoper
demi plie mo 1V TBOpYECTBA
MO3HIINH C TIEPEX0JIOM »

u 6e3 mepexoja Ha
OTIOPHYIO HOTY.

20.09.18 [08.00-09.30] Vpox 2  |Haponusrii taner. 1 I'BY
By battement jete ¢ «/IBopent
pour le pied. TBOpYECTBA

»

21.09.18 |08.00-09.30f VYpox 2 Knaccuueckuii Tanelr. I'bY
[IpoyunBanue «/IBopen
KOMOHMHAIII y CTaHKa: | TBOpUYECTBa
demi et grand plie »

24.09.18 |08.00-09.30| VYpok 2  |llocranoBouHas pabora. I'BY
ber Bnepén c «JIBopery
MOJICKOKOM. TBOPUYECTBA

Jete — pike ¢ 6erom B

»




MOBOPOTE U yAapaMH B
TaMOypuH

25.09.18 |08.00-09.30] VYpok Kitaccuueckuii TaHelr. I'bY
Battements tendus jetes | «/lBopern
— balansoirs TBOpYECTBA
»
27.09.18 |08.00-09.30f Vpox Hapoanslii TaHet. I'bY
JIBoiiHas «BepéBouka» | «/lBopen
C BBIHOCOM HOTH Ha TBOPUYECTBA
KaOJTyK. »
28.09.18 |08.00-09.30f VYpox Kraccudeckwnii TaHer. I'bY
[IpoyunBanue «JlBopen
KOMOMHAIUM y CTaHKa: | TBOpUYECTBa
battement tendu »
okTsi0ps | 01.10.18 ]08.00-09.30| VYpok [TocranoBOUYHAas paboTa. I'bY
WranbsHckue 1B-1. «/IBOpen
BbokoBbI€ X01bI C TBOPUYECTBA
KaOIyKa. »
MaseHbKHI TTPBIKOK Ha
OJIHY HOT'Y BIIEPEN C
0/IHOBPEMEHHBIM
OTKHJIBIBAHUEM JPYIOH,
COTHYTOI HOTHM Ha 45
rpaJycoB Ha MECTe, C
MPOJBUKECHUEM U B
MOBOPOTE BOKPYT ceOst
02.10.18 |08.00-09.30f Vpox Kiaccudeckwnii TaHer. I'bY
[IpoyunBanue «/IBopen
KOMOMHAIUK y CTaHKa: | TBOpUYECTBa
battement jete »
05.10.18 |08.00-09.30f Vpox Hapoansiii TaHer. I'BY
«Koeipsnouka - |1l Bun| «ZIBopen
(C BBIHOCOM HOTH Ha TBOpUYECTBA
Ka0JyK) ¢ Oerom B »
MOBOPOTE
05.10.18 {08.00-09.30] VYpok Knaccuueckuii TaHen. I'bY
Demi ronde de jambe «JIBoper
Ha 45 rpamycoB en TBOpYECTBA
dehors et en dedans. »
08.10.18 |08.00-09.30] VYpok [TocTanoBOUYHas paboTa. I'bY
HranpsHckue «/IBOpen
nekenus. Echappe, TBOpYECTBA

sesson B 1 arabeske

»




09.10.18 |08.00-09.30] VYpok Kitaccuueckuii TaHelr. I'bY
[IpoyunBanue «/IBOpen
KOMOHMHAIIMI y CTaHKa: | TBOpUYECTBa
ronde de jambe par »
terre ¢ Demi ronde de
jambe Ha 45 rpaaycos
en dehors et en dedans
12.10.18 |08.00-09.30f VYpox Haponuslii Tanen. I'bY
/IB>xenue 1 6enpa. «JIBopery
ber 1o xpyry B TBOpYECTBA
MOBOPOTE »
12.10.18 |08.00-09.30f Vpok Kitaccuueckuii TaHelr. I'bY
Battement developpe. «JIBopern
TBOpUYECTBA
»
15.10.18 |08.00-09.30f VYpox [TocranoBouHas padorTa. I'bY
TanueBanbHbIN 3TIOA HA| «/[BOpen
OCHOBE UTAJIBSIHCKOTO | TBOpUECTBA
TaHIA. »
16.10.18 [08.00-09.30f Vpoxk Knaccuueckuii TaHelr. I'bY
[IpoyunBanue «/IBopen
KOMOHMHAIIMI y CTaHKa: | TBOpUYECTBa
battement fondu »
19.10.18 |08.00-09.30f VYpok HapoaHslii TaHel. I'bY
BeictykuBanus o V «/IBOpen
MO3ULUH, ¢ paboTON TBOpUYECTBA
OIIOPHOM MATKH, C »
yepe0BaHUEM yJIapOB
«Kabiyka» u
«TOJTYHAJIBLIEBY.
19.10.18 |08.00-09.30f VYpox Knaccuueckuii Tanelr. I'bY
[IpoyunBanue «/IBopen
KOMOHMHAIINI y CTaHKa: | TBOpUYECTBa
battement frappe »
22.10.18 |08.00-09.30| VYpok DCTaHOBOYHAs paboTa. I'bY
€MEHTBI BEHI'€PCKOTO «/IBopen
TaHIIA. TBOpYECTBA
»
23.10.18 |08.00-09.30| VYpok Knaccudeckuii TaHel. I'BY
[IpoyunBanue «JIBopery

Battement developpe.

TBOPUYECTBA
»




26.10.18 |08.00-09.30] VYpok Haponnplii Tanerr. I'bY
JIBOliHBIE 1pOOH B «/IBopent
[HOBOPOTE U C TBOpUYECTBA
«KOBBIPSJIOYKOMN» »

26.10.18 |08.00-09.30] VYpok Kitaccuueckuii TaHelr. I'bY
[IpoyunBanue «/IBopen
KOMOHMHAIIM y CTaHKa: | TBOpUYECTBa
adajio »

29.10.18 |08.00-09.30f VYpox [TocranoBOUYHAas paboTa. I'bY
DJieMeHThI BeHrepckoro | «JlBopen
raHia: OCHOBHOM X0/ ¢ | TBOpUYeCTBa
kabJyka (IpOTUBOXO]T C »
Kopiycom). bokoBbie
[1aryd IpocCThIe U Ha
MOJTyNaNIbIaX C
MOKAYMBAHHEM T'OJIOBBI.

30.10.18 |08.00-09.30f Vpox Kraccudeckwuii TaHer. I'bY
[loBTOpEHME «JlBopen
MpOiIeHHOTO B | TBOpYECTBA
YEeTBEPTH »

Hosioppr | 02.11.18 |08.00-09.30] VYpok Haponnblii Tanew. I'bY
[IpoyunBanue «/IBopen
MaJIEHbKOTO TBOpUYECTBA
kabmy4yHoro battement »
(c cokpatéHHsiM COUpP
de pied)

02.11.18 |08.00-09.30f Vpox Knaccuueckuii TaHelr. I'bY
Grande plie mo V «JIBoper
no3uituy B epaulment, | tBopuectsa
demi plie o IV »
MO3UIUH.

05.11.18 |08.00-09.30f Vpox [TocTaHoBOYHAs paboTa. I'BY
DneMeHTHl BeHrepckoro | «JlBopern
TaHma: «[ oxyousn - TBOpYECTBA
MPOYYMBAHUE JTUIIOM K »
CTaHKY.

06.11.18 |08.00-09.30f Vpox Kraccudeckwnii TaHel. I'BY
[IpoyunBanue Petit «/IBOpen
battement sur le cou de |TBopuecTBa
pied »

09.11.18 |08.00-09.30] VYpok Haponnplii Tanerr. I'bY
Manenbkuii kaOnyunslii| «ZlBopen
battement B TBOpPYECTBA

KOMOHMHAIINH C POHAOM.

»




09.11.18 |08.00-09.30] VYpok Kitaccuueckuii TaHelr. I'bY
[IpoyunBanue «/IBOpen
KOMOWHAIIMIA y CTaHKa: |TBOpYECTBa
grande battement »

12.11.18 |08.00-09.30f Vpok 1. TlocranoBouHas I'bY

paborta. «/IBopent
TBOpYECTBA
UepenoBanue »
Ka0JIy4KOB BIEPEN K
«roJTyoIIaMu»

13.11.18 |08.00-09.30] Vpok Kitaccuueckuii TaHelr. I'bY
KoMOuHanmu Ha «/IBopery
cepenune 3ama: demi et | tBopuecTBa
grande plie »

16.11.18 |08.00-09.30f VYpox Haponusriii Tanen. 11 I'bY
port de bras y cranka, «JIBoper
«IIPUTIATAHUS C TBOPUYECTBA
BBHIHOCOM HOTH Ha »
KaOJIyK U C
OTKPBIBAHUSIMHU PYK

16.11.18 |08.00-09.30f VYpox Krnaccudeckwuii TaHer. I'bY
Battement tendu na «JIBoper
CcepeIuHe 3a1a Ha TI035I. | TBOPUECTBA

»

19.11.18 |08.00-09.30f VYpox ITocranoBOUYHAs I'bY
pabora. «/IBopery
OTkpbIBaHUE TBOpUYECTBA
PYK B XapakTepe »
BEHT'€PCKOT0
TaHIa.
«Krou»

20.11.18 |08.00-09.30f Vpox Knaccuueckuii Tanelr. I'bY
tours en dehors et en «JIBoper
dedans (Jiuom TBOPUYECTBA
CTaHKY) »

23.11.18 [08.00-09.30] Vpox Hapoansiii TaHer. I'bY
KoMmOuHamums Ha «/IBopent
cepenHe 3aia TBOPUYECTBA
«KoBbipsimouka» - Ha »
COCKOKE Hazal, B
nosopote Ha 180
TPayCoB C MPUTOIIOM,

TPOMHAs C IIPUTOIIOM.

23.11.18 |08.00-09.30] VYpok Kitaccuueckuii Tagelr. I'bY
Preparation x toursen | «J{Bopen
dehors et en dedans y | tBopuecTBa

CTaHKa

»




26.11.18 |08.00-09.30] VYpok [TocTanoBOUHas I'bY
pabora. ber B «/IBopent
MOBOPOTE C TBOpUYECTBA
3aKIIIOYCHUEM. »
JIBoiiHBIC
«rOJTyOIIBI» B
BEHI'€PCKOM
Xapaxkrepe
27.11.18 |08.00-09.30] VYpok Kitaccuueckuii TaHelr. I'bY
BxiroueHue B «/IBoper
koMOuHarmu tours en | TBopuecTBa
dehors et en dedans y »
CTaHKa
30.11.18 |08.00-09.30] Vpox Hapoansiii TaHet. I'bY
KomOuHamus Ha «/IBopen
cepeIuHe 3a1a TBOPUYECTBA
«KoBbIpsiioukay - »
JIBotiHas moApsi ¢ 2-Mst
Oeramu B IOBOPOTE C
BBEIHOCOM HOTH Ha
KaOJIyK BIEpEN UITU B
CTOPOHY C IMPUTOIIOM
30.11.18 |08.00-09.30f Vpox Kiaccudeckwnii TaHer. I'bY
KoMOuHanmu Ha «/IBopent
cepeIuHe 3ana: TBOPUYECTBA
battement jete ra mo3sr »
nexabpp | 03.12.18 [08.00-09.30f VYpok [TocranoBOUYHAs paboTa. I'bY
[lonoxenue pyk B «/IBOpent
BEHT'CPCKOM TAHIIC U TBOPUYECTBA
TBUKEHHS B TTape »
04.12.18 |08.00-09.30] Vpox Knaccuueckuii TaHelr. I'bY
Battement tendu «JlBopern
soutenu B ManeHbKHE | TBOpUYECTBA
03B, B TIOJIOKECHUH, »
KaK CBSI3YIOIIINE
TTBHKCHUS
07.12.18 |08.00-09.30] Vpox Haponnblii Taner. I'bY
KomOunarmsa «/IBopert
«BepéBoukmn»: JIBoliHas | TBOpYECTBA
BEPEBOYKA; C BBIHOCOM »
HOTHY Ha KaOIyK.
07.12.18 |08.00-09.30] VYpok Knaccudeckuii TaHel. I'BY
OTtpaboTka ManmeHbkux | «JlBopert
U CPEIHUX MPBIKKOB TBOPUYECTBA
»
10.12.18 |08.00-09.30f VYpox [TocranoBOUHAas I'bY




pabora. «/IBopery
TaHueBanpHast | TBOpYECTBA
KOMOHMHAIMS Ha »
Marepuane

BEHI'€PCKOI0

TaHIIA.

11.12.18 |08.00-09.30] Vpok Kitaccuueckuii TaHelr. I'bY
[IpoyuuBanue Ronde de| «/lBoper
jambe par terre en TBOpYECTBA
tournant y cranka »

14.12.18 [08.00-09.30] Vpok Knaccuueckuii TaHelr. I'bY
Pas balance na «JIBopern
cepeauHe 3a1a TBOpUYECTBA

»

14.12.18 |08.00-09.30f VYpox Hapoauslii Tanel. I'BY
KomOuHamms «/IBopent
«BepéBoukm»: ¢ TBOpYECTBA
«KOBBIPSUTOUKON»; »

C TIepeCcTyMaHUusAMU U
OTTOINAMHU.

17.12.18 |08.00-09.30f VYpox [ToctanoBouHas paboTa. I'bY
Pabora Hax Tatapckum | «/IBopent
TaHIIEM. TBOpYECTBA

»

18.12.18 |08.00-09.30f VYpok Kraccudeckwnii TaHer. I'bY
KoMOuHanmu Ha «/IBopen
cepenune 3ana: Ronde |TBopuectBa
de jambe par terre »

21.12.18 |08.00-09.30| VYpok Haponanslii TaHe1 I'bY
JIBOMHOM «KJIIOY» B «/IBOpen
MOBOPOTE TBOpYECTBA

»

21.12.18 |08.00-09.30f VYpox Kitaccuueckuii Tanert. I'bY
KoMOuHanuu Ha «/IBopen
cepenune 3ana: Ronde |TBopuectBa
de jambe par terre en »
tournant

24.12.18 |08.00-09.30| VYpox [locranoBouHas paborta. I'bY

Peseps [Tepeckoku ¢ kabmyka B | «JlBopen
TaTapCKOM XapakTepe. |TBopuecTBa
»
25.12.18 |08.00-09.30| VYpok Knaccudeckuii TaHel. I'BY
Peseps Pas echappe en «JIBoper
tournant ma 180 TBOpYECTBA

rpaaycos en dehors u




en dedans

»

SIHBapb 11.01.19 |08.00-09.30f VYpox Haponansiii Tanel. I'bY
«MOJ0TOUKNY, «/IBopent
TBOPUYECTBA
»
11.01.19 |08.00-09.30f VYpox Knaccudeckuii TaHel. I'bY
KOHTPOJIbHBIN ypok 3a 1| «JlBopen
MOJIYyrO1e TBOpYECTBA
»
14.01.19 |08.00-09.30] Vpok [TocTanoBOUYHAs paborTa. I'bY
[IpoyunBanue «/IBOpent
MOJIOKEHUS PYK B TBOpUYECTBA
TAaTAPCKOM XapakTepe »
15.01.19 |08.00-09.30f VYpox Haponnbiii I'bY
TaHel. «/IBopert
«Motanouka» B | TBOpUeCTBa
KOMOMHAINU »
18.01.19 |08.00-09.30f VYpox Kraccudeckuii TaHer. I'bY
[IpoyuuBanue Ronde de| «J[Bopern
jambe par terre en TBOpYECTBA
tournant na cepenune »
3ana
18.01.19 |08.00-09.30f VYpox [ToctanoBouHas pabora. I'bY
PaboTa Hag ocHOBHBIM | «JIBOpen
XOJIOM B TaTapCKOM TBOpUYECTBA
xapakTepe »
21.01.19 [08.00-09.30] Vpox Kraccudeckwnii TaHer. I'bY
Pas echappe na Il «JIlBoper
MO3HIINIO C TBOpYECTBA
OKOHYAHUEM Ha OJHY »
HOTY, IpyTasi HOTa B
noJjioxxeHuu Sur le coup
de pied
22.01.19 |08.00-09.30| VYpok Haponnsiii I'bY
TaHell,. «/IBopert
Bpamenus Ha | TBOpuecTBa
MOJTyTANTbIAX IO »
6 To3uIINH,
yepemys ¢
MMOArOTOBKOM.
25.01.19 |08.00-09.30] VYpok Kitaccuueckuii TaHelr. I'bY
Pas echappe na Il «JlBoper
MO3UIUIO C TBOpUYECTBA

OKOHYAaHHWEM Ha OJHY




HOT'Y, Ipyras HOora B
moJIo’keHuu sur le coup
de pied. Pas de bourre

»

25.01.19 |08.00-09.30f VYpox [TocranoBOUYHAas paboTa. I'bY
Bpaienue na «JIBoperr
MePEeCTYMaHUsIX B TBOPUYECTBA
TaTapCKOM XapakTepe »

28.01.19 |08.00-09.30] VYpok Kitaccuueckuii TaHelr. I'bY
battement fondu (8 «JIBopern
KOMOHMHAIIMK C Pas TBOpUYECTBA
balance B maneHbkue »
no3el. Ha cepeaune
3ana

29.01.19 |08.00-09.30f Vpoxk Haponauslit Tanel. I'bY
[Tonckoku B moBopote ¢| «/IBopen
yria TBOpUYECTBA

»
¢despans | 01.02.19 [08.00-09.30] VYpox Knaccuyeckwuii TaHer. I'bY
Battement frappe «JIBoper
KPECTOM, HOCKOM B TIOJI | TBOpYECTBA
(Ha cepenune 3ana) »

01.02.19 |08.00-09.30f Vpox [TocranoBOUYHAs paboTa. I'bY
Pabota Hax tanuem «Ha| «/IBopen
peuke» TBOpYECTBA

»

04.02.19 |08.00-09.30] VYpok Kiaccuueckuii TaHen. I'bY
Petit battement sur le «JIBoper
cou de pied y cranka | TBOpYecTBa

»

05.02.19 {08.00-09.30] VYpok Haponnsrii I'bY

TaHen. ber B «JIBoper
OBOpoTE (C TBOPUYECTBA
yria, ¢ »
yepe0BaHUEM

mrara BIepénn Ha

KaOJIyK ¢

COCKOKOM).

08.02.19 |08.00-09.30f Vpox Kraccudeckwnii TaHer. I'BY
Double frappe na 30 «/IBopent
rpaJlycoB KPECTOM Y TBOPUYECTBA
CTaHKa »

08.02.19 [08.00-09.30] VYpok [TocTanoBOUYHas paboTa. I'bY
Pabora Hax tantem «Ha| «/IBopen
peuKe» TBOpUYECTBA

»

11.02.19 |08.00-09.30f VYpox Krnaccuaeckuii TaHer. I'bY

Pas de bourre en

«JIBopery




tournant (Jimmom k TBOpPYECTBA
CTaHKY Ha »
MMOTYTIaIbIaX )

12.02.19 |08.00-09.30f VYpox Haponusrii I'bY
TaHell. «JIBoperr
IIpoyunBanue |TBOpYECTBa
BpallleHUs 110 6 »
MO3UIUH,
paboraroras
HOTa y KOJICHa
(en dehors)

JIMIIOM K CTaHKYy.

15.02.19 |08.00-09.30f Vpok Knaccuueckuii TaHelr. I'bY
Pas de bourre en «JIBopern
tournant c jete-coupe TBOpYECTBA

»

15.02.19 |08.00-09.30f VYpox [ToctanoBouHas pabora. I'bY
Pabota Hax Tannem «Ha| «JIBopen
peUKe» TBOpYECTBA

»

18.02.19 |08.00-09.30f VYpok Kiaccudeckwnii TaHer. I'bY
Pactspkka ¢ port de bras| «J[Boperr
Ha CTaHKe TBOpYECTBA

»

19.02.19 |08.00-09.30f VYpox Haponnsiii I'bY
TaHell. «JIBoper
Bpamenuerno 6 |TBOpuecTBa
TTO3UIUH, »
paboTarorias
HOTa y KOJICHa
(en dehors)

22.02.19 [08.00-09.30] Vpox Kraccudeckwnii TaHer. I'BY
[IpoyuuBanue Temps lie| «/IBopen
c port de bras TBOpYECTBA

»

22.02.19 |08.00-09.30] VYpok [ToctanoBouHas pabora. I'bY
Pabota Hanx Tanuem «Ha| «JIBopen
peUKe» TBOPUYECTBA

»

25.02.19 [08.00-09.30] Vpox Kraccudeckwnii TaHer. I'BY
Grande battement jete «JIBoper
Ha cepeuHe 3aja TBOPUYECTBA

»

26.02.19 |08.00-09.30| VYpok Haponuelii TaHen. I'BY

[IpoyunBanue «JIBopery




BpAILICHU C TBOpYECTBA
MOTaJIOUKOM »
MapT 01.03.19 |08.00-09.30] VYpok Kitaccuueckwuii TaHerr. I'bY
Changement de pied en | «JlBopen
tournant na 90 TBOpYECTBA
rpajycoB »
01.03.19 {08.00-09.30] VYpok [ToctanoBouHas pabora. I'bY
Pabota Hax Tanuem «Ha| «JIBopen
peUKe» TBOpYECTBA
»
04.03.19 |08.00-09.30] Vpox Kraccudeckuii TaHel. I'bY
[IpoyuuBanue Pas «JlBopen
glissade. TBOpYECTBA
»
05.03.19 |08.00-09.30f VYpok Haponublit Tanel. I'bY
[IpoyunBanuue «/IBopen
BpallleHUun TBOpUYECTBA
«MOTAJIOYKAY C »
«KOBBIPSITOUKOM
08.00-09.30f VYpok Knaccuueckuii TaHelr. I'bY
OTtpaboTka «/IBopent
MPOYUEHHBIX MPBLKKOB. | TBOPUECTBA
»
11.03.19 |08.00-09.30f VYpok [TocTaHoBOYHAs I'bY
pabota.PaboTa Hax «/IBopent
Taniem «Ha peuke» TBOpUYECTBA
»
12.03.19 |08.00-09.30f VYpok Kraccudeckwnii TaHer. I'bY
Orpabotka Chene «/IBopent
TBOpYECTBA
»
15.03.19 |08.00-09.30f VYpok Hapoansiii TaHer. I'BY
Bpamenus ¢ otkpsiTon | «/lBOpen
HOTO y JIEBOYEK TBOpYECTBA
»
15.03.19 |08.00-09.30f VYpox Knaccuueckuii Tanelr. I'bY
[Toaroroska k tour pike | «JIBoper
TBOpUYECTBA
»
18.03.19 |08.00-09.30f VYpox [TocranoBOUYHAs I'bY
pabota.PaboTa Han «/IBopery
tanieM «Ha peuke» TBOPUYECTBA
»
19.03.19 |08.00-09.30] Vpok Kitaccuueckuii TaHelr. I'bY
tour pike, moBTopeHue «/IBopen




BpaILICHUI TBOpYECTBA
»
22.03.19 |08.00-09.30] VYpok Haponanplii TaHerr. I'bY
OTtpabotka 3k3epcuca y | «JlBoperr
CTaHKa. TBOpYECTBA
»
22.03.19 |08.00-09.30f VYpox Krnaccudeckuii TaHer. I'bY
Pas balance B moBopore| «J/IBoper
MO TUArOHAIH TBOPUYECTBA
»
25.03.19 |08.00-09.30f VYpox [TocraHoBOYHAs I'bY
pabota.PaboTa Hax «/IBopery
tanieM «Ha peuke» TBOPUYECTBA
»
26.03.19 |08.00-09.30] VYpok Knaccuueckuii Tanelr. I'bY
[IpoyuuBanue 103 | u «/IBopen
Il arabesques TBOpPYECTBA
»
29.03.19 |08.00-09.30] VYpok Haponublit Tanel. I'bY
KomOunanms B «JIBOpen
OaIIKUPCKOM TaHIIE. TBOpYECTBA
»
29.03.19 [08.00-09.30] Vpox Kraccudeckwnii TaHer. I'bY
[loBTOpeHNE «/IBOpen
MPOHJIEHHOTO B 3 TBOpYECTBA
4eTBEPTH »
anpens | 01.04.19 |08.00-09.30f VYpok [TocraHoBOYHAs I'bY
pabota.PaboTa Hax «/IBopent
tanieM «Ha peuke» TBOPUYECTBA
»
02.04.19 |08.00-09.30f Vpox Knaccuueckuii TaHelr. I'bY
Temps lie ¢ port de bras| «JIBopen
B koMOuHarmu adajio | TBopyecTBa
»
05.04.19 |08.00-09.30] Vpox Haponnblii Taner. I'bY
IloaroroBka k «JIBoper
abepTacy. TBOpUYECTBA
»
05.04.19 08.00-09.30f Vpox Kraccudeckwnii TaHer. I'BY
[IpoyunBanue y cranka | «J/IBopen
pas assamble TBOpYECTBA
»
08.04.19 |08.00-09.30] VYpok [ToctanoBouHas pabora. I'BY
«Y1anague) B «JIBopery
VKPAMHCKOM TaHIIE TBOPUYECTBA

»




09.04.19 |08.00-09.30] VYpok Kitaccuueckuii TaHelr. I'bY
Pas glissade «JIBoper
TBOpUYECTBA
»
12.04.19 |08.00-09.30] Vpok Haponanplii TaHerr. I'bY
JIpoOHast koMOMHAIHS «/IBopent
Ha cepeiiHe TBOpUYECTBA
3asa.llpoyunBanue »
MO/IKaThIX Ha MECTE.
12.04.19 |08.00-09.30] Vpok Kitaccuueckuii TaHelr. I'bY
KoHTpoubHbIl ypok 3a | «/lBOpen
3 yeTBepThH TBOpUYECTBA
»
15.04.19 |08.00-09.30f VYpok [TocranoBouHas paborta. I'bY
[loBTOpEHME U «/IBopen
oTpaboTka TBOpUYECTBA
MOCTAaHOBOYHOTO »
MaTepuaia
16.04.19 [08.00-09.30] Vpok Knaccuueckuii TaHelr. I'bY
OTtpaboTka npeKKOB Ha| «JlBoper
cepeauHe 3a1a TBOpUYECTBA
»
19.04.19 |08.00-09.30f VYpok Haponnslii Tanel. I'bY
[IpoyunBanue «/IBopen
MOJ/KaThI B TOBOPOTE | TBOpUECTBA
»
19.04.19 |08.00-09.30f VYpok Kraccudeckwnii TaHer. I'bY
Y CII0KHEHHBIN «/IBOpen
PK3EpCUC Y CTaHKa: TBOpYECTBA
demi et grand plie ¢ »
porte de bras
22.04.19 |08.00-09.30| VYpok [ToctanoBouHas pabora. I'bY
PasBojka KEHCKOTO «JIBopery
TUPUYECKOTO TBOPUYECTBA
YKPanHCKOTO TaHIIa. »
23.04.19 [08.00-09.30] Vpox Kraccudeckwnii TaHer. I'BY
Y CII0KHEHHBIN «/IBOpen
PK3EpCUC Y CTaHKa! TBOpPYECTBA
battement tendu »
26.04.19 [08.00-09.30] Vpox Hapoansiii TaHer. I'BY
Bpamenus ¢ yria «/IBOpen
«bruHunKN» TBOpUYECTBA
»
26.04.19 |08.00-09.30f VYpox Krnaccuaeckuii TaHer. I'bY
Y CITOKHEHHBIN «JIBopery
PK3EPCHC Y CTaHKa: TBOPUYECTBA

battement jete

»




29.04.19 |08.00-09.30] VYpok [TocTanoBOUYHAs paboTa. I'bY
[loBTOpEHME U «/IBOpen
0TpaboTKa TBOpYECTBA
[MOCTABJICHHEIX TAHIICB. »

30.04.19 |08.00-09.30] VYpok Kitaccuueckuii TaHelr. I'bY
'Y cl10KHEHHBIN «/IBopen
PK3EPCHC Y CTaHKa: TBOpYECTBA
ronde de jambe par »
terre en tournant

Man 03.05.19 |08.00-09.30] VYpok Haponanplii TaHerr. I'bY
[loBTOpEHME U «/IBOpen
0TpabOTKa BEIYUYCHHBIX |TBOpPYECTBA
IBMKECHU N »

03.05.19 |08.00-09.30| VYpok Knaccuueckuii TaHelr. I'bY
'Y cl1OKHEHHBIN «JIBOpen
HK3EpPCHUC Y CTaHKa: TBOpYECTBA
battement fondu, duble »
battement fondu

06.05.19 |08.00-09.30] Vpox [TocranoBouHas padorTa. I'bY
[loBTOpEHME U «/IBopen
0TpaboTKa TBOpYECTBA
[MOCTABJICHHEIX TAHIICB. »

07.05.19 |08.00-09.30] Vpox Knaccuueckuii TaHelr. I'bY
'Y cl10KHEHHBIN «JIBoper
PK3EPCHC Y CTaHKa: TBOpYECTBA
battement frappe, peti »
battement

10.05.19 |08.00-09.30f VYpox Haponnblii Tanew. I'bY
IloaroroBka k «JIBoper
KOHTPOJIBHOMY YPOKY | TBOpYeCTBa
3a TOJI »

13.05.19 |08.00-09.30f VYpox Knaccuueckuii Tanelr. I'bY
Y CITOKHEHHBIN «JIBopery
PK3EPCHC Y CTaHKa: TBOpYECTBA
battement developpe,bt. »
relevelents

14.05.19 |08.00-09.30f VYpox [ToctanoBouHas paboTa. I'bY
IloaroroBka k «JIBoper
OTYETHOMY KOHIIEPTY | TBOpYECTBa
[ITKOJIBI-CTYTUH »
«JleTcTBO»

16.05.19 [08.00-09.30] Vpok Kitaccuueckuii TaHelr. I'bY
'Y CII0)KHEHHBI «/IBOpen
PK3EPCHC Y CTaHKa: TBOpYECTBA
grande battement — »
pointe- passe

17.05.19 |08.00-09.30] Vpok Haponnplii Tanerr. I'bY




OCHOBHBIMH
3aJa4aMHy S5 Kjacca
10 KJIACCUYECKOMY
TaHILY.

[loBTOpEHME N «JIBopery
3aKperieHue TBOpYECTBA
M3Y4EHHOT'0 MaTepuana »
20.05.19 |08.00-09.30f VYpox Krnaccudaeckuii u I'bY
HapOIHBIN TaHEIl. «JIBoperr
OTKpBITHIN ypOK IIEpE]] | TBOpUYECTBA
poautensimu 3a 2018- »
2019 ron
21.05.19 |08.00-09.30f VYpox [TonaroroBka K I'bY
OTYETHOMY KOHIIEPTY «/IBopent
[IKOJIBI-CTYIUU TBOpYECTBA
«JleTcTBO» UM. »
AC.bekurieBoit
23.05.19 |08.00-09.30f VYpox OT4eTHbIN KOHLIEPT I'bY
LIKOJIBI-CTY 1M1 «/IBopen
«JleTcTBO» UM. TBOpUYECTBA
AC.bekurieBoit »
24.05.19 |08.00-09.30f VYpox Oo6o06mmatomiee 3aHsATHE: I'bY
3aJJaHuE Ha KAaHUKYJIbI «/IBopent
TBOpYECTBA
»
5 knacce, negaror ['ueBbimena A.A 2018-2019 yueGusiii ro.
Ne|  Mecsn Yucno Bpems ®opma |Kon-Bo| Tema 3anarus Mecro
li§ MPOBE/ICHUS | 3aHATHS | 4acoB pOBEICHUS
3aHSATHS
cerrs6pp | 10.09.18 | 15.00-16.30 YPOK 2  [Knmaccuueckuit I'bY
Tanell. Teopus. «/IBopert
3HaKOMCTBO C TBOPYECTBAY




13.09.18 | 16.45-18.15 YpOK Kiraccuueckuit I'bY
taHell. [loBropenne | «JlBopen
nporpaMmel 4 TBOPUYECTBAY
KJjlacca

15.09.18 | 14.00-15.30 YpOK Haponnblii TaHer. I'bY
Teopus. «/IBopen
3HAKOMCTBO C TBOPUYECTBAY
OCHOBHBIMH
3ala4aMHu 5 Kiacca
10 HAPOTHOMY
TaHITY.

15.09.18 | 15.40-17.10 Ypok Kitaccnueckuii I'bY
tarer. Grande plie | «/IBopent
M0 BCEM IMO3UIUSAM, | TROPUYECTBA»
B KOMOUHAIINH C
releve na
MOJTyNaJIbLAX,

17.09.18 | 15.00-16.30 Ypok [locTaHOBOYHAS I'bY
pabora. «/Bopernt
3HAKOMCTBO C TBOPUYECTBAY
TaHIIEBAJILHOU
KyJIbTypOil
[Tonpm

20.09.18 | 16.45-18.15 Ypox Kiaccuueckuit I'pY
taer]. Ronde de «JlBoperr
jambe en laire en | TBOpuecTBa»
dehors et en dedans
Ha 45 rpaaycoB

22.09.18 | 14.00-15.30 Ypok Haponnblii Tanew. I'bY
Rond de jambe par | «JIBopen
terre u rond de pied | TBopuecTBay
par terre c
Pa3BOPOTOM
OMOPHOM CTOIIBI

22.09.18 | 15.40-17.10 VYpoxk Kraccuueckuii I'bY
TaHELl. «/IBopen
[IpoyunBanue TBOPUYECTBAY»
KOMOUWHAIHH Y
cranka: demi et
grand plie

24.09.18 | 15.00-16.30 Ypox [ToctanoBouHas I'BY

pabota, Teopusi. «/IBopernt
3HaKOMCTBO € TBOPYECTBA»

TaHIleBaJIbHOM
KYJbTYpOil
ITonpmm.
ITo3umumn,
MOJIOKEHUE PYK,

HOT.




BomnrooOpa3znoe
JIBMDKEHUE PYKH.

27.09.18 | 16.45-18.15 Ypok Kitaccnueckuii I'bY
taner. Demi rond «JBopern
de jambe na 45- TBOPYECTBAY
rpaxycos en dehors
et en dedans

29.09.18 | 14.00-15.30 Ypok Haponnplii Taner. I'bY
bouiboi «/IBopen
KaOJTy4HbII TBOPUYECTBAY
battement

29.09.18 | 15.40-17.10 Ypok Kitaccuueckuit I'bY
TAHEILI. «/IBoper
[IpoyunBanue TBOPUYECTBAY
KOMOWHAIIUK Y
cranka: battement
tendu

oktsiops | 01.10.18 | 15.00-16.30 Ypok [locTranoBOYHas I'bY
pabota. Pabora Han| «JlBopent
TaHIIEBAJILHOU TBOPYECTBA»
KOMOHMHAIUSIMHU U3
0eI0pyCcCcKOro
TaH1a «J[IBOHHUXa»

04.10.18 | 16.45-18.15 Ypox Kiaccuueckuit I'pY
TaHELl. «/IBopen
[IpoyunBanue TBOPUYECTBAY»
KOMOHMHALIUN Y
cTaHka: Battements
tendus jetes —
balansoirs,
battement jete

06.10.18 | 14.00-15.30 Ypox HaponaHerii TaHe. I'BY
[IpoyunBanue «/IBopen
abepraca TBOPYECTBA

06.10.18 | 15.40-17.10 Ypox Kiraccuuecknit I'bY
TaHer. Battement «/IBoperny
fondu ma 90- TBOPYECTBAY
rpaaycoB KPECTOM

08.10.18 | 15.00-16.30 Ypok [TocTranoBOUYHAasI I'bY
pabota. Pabora Han| «JIBopen
OeIIOPYCCKUM TBOPYECTBAY




TaHLIEM

«JIssBOHHX2»

11.10.18 | 16.45-18.15 Ypok Kitaccnueckuii I'bY
TAaHEL. «/IBopen
[IpoyunBanue TBOPUYECTBAY
KOMOMHAINH y
cranka: ronde de
jambe par terre c
Demi ronde de
jambe na 45
rpaaycos en dehors
et en dedans

13.10.18 | 14.00-15.30 Ypok Hapoauslii Taner. I'BY
J[poGHbIe TOpoXKH.| «JIBOpeI
Battement TBOPUYECTBAY
developpe ua demi
plie.

13.10.18 | 15.40-17.10 Ypok Kitaccuueckui I'bY
Taner. Battement «/Bopernt
soutenu Ha 90- TBOpPUYECTBA»
rpajycoB BO BCEX
HaIpaBICHUS

15.10.18 | 15.00-16.30 Ypoxk [TocTaHOBOYHAS I'BY
pabota. Pabora Han| «JlBopent
TaHIIEM TBOPUYECTBAY
OenopyCCKUM
TaHIIEM
«JIaBOHUX A,

COJILHBIC BapHAIHH

18.10.18 | 16.45-18.15 VYpoxk Kraccuueckuii I'bY
TaHELl. «/IBopen
[IpoyunBanue TBOPUYECTBAY»
KOMOMHAIMH y
craHka: battement
fondu

20.10.18 | 14.00-15.30 Ypox Haponnplii Tanerr. I'bY
PasznoBugHocTu pas| «/IBopen
tortie. TBOPYECTBAY

20.10.18 | 15.40-17.10 Ypok Kiaccuueckuii I'bY
TaHel. Battement «/IBopery
frappe: c releve Ha | TBopuecTBay

[0JTyaIbLIaxX
KPECTOM U C




OKOHYAaHHEM B
[103BL; C
OKOHYaHHEM B demi

plie.

22.10.18 | 15.00-16.30 Ypok Ilocmarnosounas I'bY
paboma. Pabora «JBopern
HaJl OETIOPYCCKUM | TBOPUECTBAY
TaHIEM
«JIaBoHHXa»

25.10.18 | 16.45-18.15 Ypok Kiaccuueckuii I'BY
tanen. Double «JIBoper
frappe na 30- TBOPYECTBAY
rpajycoB KPEeCTOM

27.10.18 | 14.00-15.30 Ypok Haponubiii Tanet. I'bY
Flic — flac na «JBopern
MOJICKOKE B TBOPYECTBA
KOMOWHAINY

27.10.18 | 15.40-17.10 Ypok Kitaccuueckuit I'bY
TaHell. «/IBopert
[IpoyunBanue TBOPUYECTBAY
KOMOWHAIMK Y
cranka: battement
frappe

29.10.18 | 15.00-16.30 Ypoxk [ToctaHOBOYHAs I'BY
pabota. Pabora Han| «JlBopent
0eI0pPyCCKUM TBOPYECTBAY
TaHIIEM
«JIssBOHUX2»

HOSIOPb 01.11.18 | 16.45-18.15 VYpoxk Kiaccuueckuii I'bY
taner. Double «JIBoperr
frappe na 30- TBOPUYECTBA»
rpaJyCcoB KPECTOM:

c releve Ha

[OJTyTabIaX

KPECTOM U C

OKOHYaHUEM B

O35I;

C OKOHYaHHEM B

demi plie.

03.11.18 | 14.00-15.30 Ypok Haponnslii Tanerr. I'bY

IIpoyunBanue «/IBopen
Grand battement | TBopuecTBa»

jete




(pacuupeHHBIH
1miar) ¢
OMYCKaHHWEM HOTHU
Ha MOJIBEM, C
tombe coupe

03.11.18 | 15.40-17.10 Ypok Kiaccuueckuii I'bY
tanell. [loBropenue| «J/lBopen
npoiigeHHoro B 1 | TBopuecTBa»
YEeTBEPTU

05.11.18 | 15.00-16.30 Ypok [TocTaHOBOYHAS I'bY
pabota. Pabota Han| «JlBopen
OenopyccKuM TBOPUYECTBAY
TaHIIEM
«JIssBOHUX2»

08.11.18 | 16.45-18.15 Ypok Kiaccuueckuii I'BY
Tagel. Battement «/IBopery
developpe Ha 90- | TBOpuecTBa»
rpaaycoB KPECTOM

10.11.18 | 14.00-15.30 Ypok Hapopansrit Tanen. I'bY

Tours en dehors «JlBoper
eten dedans (8 | TBopuecTBa»
KoMOuHanusx).Pa

s de bourre B

xXapakTepe

MOJILCKOTO TaHIla

10.11.18 | 15.40-17.10 Ypok Kraccuueckuii I'bY
TaHELl. «/IBopen
[IpoyunBanue TBOPUYECTBAY»
KOMOHMHALIUN Y
craHka: grande
battement

12.11.18 | 15.00-16.30 VYpoxk [locTranoBOYHAs I'bY
paborta. Pabota Hax| «JIBoper
OeopyCCKUM TBOPUYECTBAY
TaHIICM
«JIssBOHMX2»

15.11.18 | 16.45-18.15 VYpoxk Kraccuueckuii I'bY
TaHELl. «/IBopen
[IpoyunBanue TBOPUYECTBAY»

KOMOUWHAIIH Y
cranka: adajio.
KoMOuHamuu Ha
CepeHe 3aa:
demi et grande plie




17.11.18 | 14.00-15.30 Ypok Haponnslii Tanerr. I'bY
TaHIeBaIbHBIN «/IBopen
OTION «3/packTe» | TBOPYECTBAY

17.11.18 | 15.40-17.10 Ypok Kitaccuueckuii I'bY
Tagel. Battement «/IBoperny
developpe na demi | TBopuecTBa»
plie Battement
tendu Ha cepenune
3aj1a Ha TO03bI.

19.11.18 | 15.00-16.30 Ypok [TocTaHOBOYHAS I'bY
pabota. Pabota Han| «JlBopen
0EIOpPYCCKUM TBOPYECTBAY
TaHIIEM
«JIssBOHMX Y,
oTpaboTKa (prHana

22.11.18 | 16.45-18.15 Ypok Kitaccuueckuit I'bY
TaHel. 10urs en «/Bopery
dehors et en dedans | TBopuecTBa»
¢ V no3unuu.

24.11.18 | 14.00-15.30 Ypok Hapoauslii Taner. I'BY
KomOuHamus Ha «JlBoper
cepeivHe 3aa TBOPYECTBAY
«KoBbIpsinoukay -

Ha cockoxke Hazaj,
B 1noBopote Ha 180
IpaJycoB C
MPUTONIOM, TPOHHAs
C TIPUTOTIOM.

24.11.18 | 15.40-17.10 VYpoxk Kiaccuueckuii I'bY
tarer. |V port de «JIBoper
bras ¢ Horoi, TBOPUYECTBAY
BBITSIHYTOW Ha
HOCOK HazaJ Ha
demi plie B
epolement.

26.11.18 | 15.00-16.30 VYpoxk [locTranoBO4YHasA I'bY
pabota. Pabota Hax| «JIBoper
TaHieM «Bozne TBOPUYECTBAY
[pEUKH,BO3ITE
MOCTa»

29.11.18 | 16.45-18.15 VYpoxk Kraccuueckuii I'bY
TaHell. oTpabotka V| «JlBoper
port de bras TBOPYECTBAY

nexabps | 01.12.18 | 14.00-15.30 Ypok Haponnsii Tanen. I'bY
'V cnoxHeHHas «/IBopert

KOMOUWHALUA HA

TBOpPYCCTBaA»




CepenuHE 3aa.
«Monotouku» mo V
MO3ULINH (ITPOCTHIE,

TTBOMHBIC).

01.12.18 | 15.40-17.10 Ypok Kitaccnueckuii I'bY
tanen. V port de «JlBopery
bras B epolement | TBopuecTBa»
KoMOuHammu Ha
cepe/MHe 3aia;
battement jete na
03Bl

03.12.18 | 15.00-16.30 Ypok [TocTaHOBOYHAS I'bY
paborta. Pabota nan| «J/IBopern
TaHieM «Bosie TBOPYECTBAY
[PEYKH,BO3JIC
MOCTa»

06.12.18 | 16.45-18.15 Ypok Kiaccuueckuii I'BY
taner. Grande plie «JlBoper
c releve na TBOPYECTBAY
MOJTyHalIbllaX Ha
cepeivHe 3aa

08.12.18 | 14.00-15.30 VYpok Haponnslii Tanen. I'bY
«MoTajiouka «/IBopernt
BIIEPEN U B TBOPUYECTBAY
CTOPOHY, C
MOBOPOTAMHU.

J{BoliHas
«BEpEBOYKA) B
[MOBOPOTE; C
MOJIOTOYKAMH.

08.12.18 | 15.40-17.10 VYpoxk Kiaccuueckuii I'bY
TaHel. Battement «/Bopert
jete — coupe Ha TBOPUYECTBAY
cepevHE 3aa

10.12.18 | 15.00-16.30 VYpoxk [locTranoBOUYHAs I'bY
paborta. Pabota Hax| «JIBoper
TaHieM «Bozne TBOPUYECTBAY
[PEYKH,BO3JIC
MOCTa»

13.12.18 | 16.45-18.15 Ypok Kiaccuueckuii I'bY
TaHeEll. «/IBopert
[IpoyurBanue TBOPYECTBA»

Ronde de jambe par
terre en tournant y
CTaHKa




15.12.18 | 14.00-15.30 Ypok Haponnslii Tanerr. I'bY
KomOunupoBanue «JIBopent
TBOMHOM 1poOH. TBOpPUYECTBA»
«TpenuctHUK».«M
0TaJIOuKay BOEPEN
1 B CTOPOHY, C
OBOPOTaMU
15.12.18 | 15.40-17.10 Ypok Kiaccuueckuii I'bY
TaHgel. Battement «/IBopert
fondu c plie- releve | TBopuecTBa»
Ha cepeIMHe 3aja
17.12.18 | 15.00-16.30 Ypok [TocTaHOBOYHAS I'bY
paborta. Pabota nan| «J/IBopern
TaHeM «Bozne TBOPUYECTBAY
[PEUKHU,BO3IIE
MOCTa»
20.12.18 | 16.45-18.15 Ypok Kiaccuueckuii I'BY
TaHeEll. «JIBopen
KomMOuHnanuu Ha TBOPYECTBA»
CepeIuHe 3ana:
Ronde de jambe par
terre Ha 45
rpagycoB
22.12.18 | 14.00-15.30 VYpok Haponnblii Tanen. I'bY
bokoBas moyOuBKa, | «JlBOpen
KaOpHOJIb C TBOPUYECTBAY
[epeCcTyMmaHusIMHU.
JIBOMHOW «KJTIOY» B
[IOBOPOTE.
22.12.18 | 15.40-17.10 Ypok Knaccuueckuii I'bY
TaHELl. «/IBOpen
KomOunamnmm Ha TBOPUYECTBA»
CepeuHE 3aa:
Ronde de jambe par
terre en tournant
24.12.18 | 15.00-16.30 | VYpoxk- [locTranoBouYHas I'bY
pe3epB pabota. Pabota Han| «JIBopen
TaHeM «Bo3zne TBOPUYECTBAY
[pEUKHU,BO3IIE
MOCTa»
STHBaph 10.01.19 | 16.45-18.15 Ypok Kiraccuuecknit I'bY
TaHEL. «/IBopen
KOHTPOJIBbHBIN YPOK | TBOpUYECTBA»

3a 1 momyroaue




12.01.19 | 14.00-15.30 Ypok Haponnsiii Tanerr. I'bY
Bpamienus abeprac. | «J/lBopen
a0JIy4HbBIl OaTMaH, | TBOpYECTBA»
«KOBBIPSUIOUKAY C

6erom

12.01.19 | 15.40-17.10 Ypok Kiaccuueckuii I'bY
TaHEll. «/IBopert
YIpaXHEHUs B TBOPUYECTBAY»
epaulement:

MaJICHbKHE MO3bI
croisee, effacee u
ecarte

14.01.19 | 15.00-16.30 Ypok [locTranoBOUYHAas I'BY
pabora. Pabora Han| «JlBopen
TanieM «Bosie TBOPYECTBAY
PEUKH,BO3IIE
MOCTa»

17.01.19 | 16.45-18.15 VYpoxk Kitaccuueckuii I'bY
tarerr. battement «JlBoper
fondu (B TBOPYECTBAY
KOMOMHAIINH C Pas
balance B
MaJIEHbKHE TIO3bI.

Ha cepenune 3ana -
Jete ¢ temps leve

19.01.19 | 14.00-15.30 Ypok Haponslii Taner. I'bY
OCHOBHOM X0 «/IBopen
BEHT'€PCKOT0 TaHIIA | TBOPYECTBAY
«Hapnmaun» ¢
pykamu (uepes
developpe).

19.01.19 | 15.40-17.10 VYpoxk Kraccuueckuii I'bY
taHell. Pas echappe| «/lBopen
Ha |V nosurnuro. TBOPUYECTBA»

21.01.19 | 15.00-16.30 VYpoxk [locTranoBOYHAs I'bY
pabota. Pabota Hax| «JIBoper
TaHieM «Bosie TBOPYECTBAY
[PEUKH,BO3JIE
MOCTa)

24.01.19 | 16.45-18.15 Ypok Kiaccuueckuii I'bY




tarerr. Changement| «JIBopen
de pied en tournant | TBopuecTBa
Ha 180-rpagycos

26.01.19 | 14.00-15.30 Ypok Haponnslii Tanen. I'bY
«["oyO1161» B «/IBopert
MOBOPOTE B TBOPYECTBA»
BEHI€PCKOM
XapakTepe

26.01.19 | 15.40-17.10 Ypok Kitaccuueckuii I'bY
Taew. Pas «/IBoperny
assamble o Bcem | TBopuecTBay
HaIrpaBJICHUSIM

28.01.19 | 15.00-16.30 Ypoxk [TocTaHOBOYHAs I'bY
pabora. Pabora Han| «JlBopen
TanieM «Bozie TBOPYECTBAY
PEUKH,BO3JIE
MOCTa»

31.01.19 | 16.45-18.15 Ypok Kitaccuueckui I'bY
TAHEILI. «/IBopert
[IpoyunBanue TBOPYECTBAY
double assamble

¢despans | 02.02.19 | 14.00-15.30 Ypok Haponslii Taner. I'bY
Pas de bourre B «JlBoperr
BEHT€PCKOM TBOPYECTBAY
XapakTepe

02.02.19 | 15.40-17.10 Ypok Kraccuueckuii I'bY
taner. Pas de bask.| «JIBopen

TBOPYECTBAY

04.02.19 | 15.00-16.30 VYpoxk [locTranoBOUYHAs I'bY
paborta. Pabota max| «JIBoper
(dbuHaTOM TaHIAa TBOPYECTBA»
«Bo3zne
[pEUKH,BO3IIE
MOCTa)

07.02.19 | 16.45-18.15 VYpoxk Kiaccuueckuii I'bY
TaHell. PacTsokka ¢ «/IBopert
port de bras na TBOPYECTBA»
CTaHKE

09.02.19 | 14.00-15.30 Ypoxk HaponHslii TaHew. I'BY
Benrepckas «/IBopert
«BepéBouka» Ha TBOPUYECTBAY»

IIOICKOKE Ha

BBITSIHYTOU HOTE.




09.02.19 | 15.40-17.10 Ypok Kiaccuueckuit I'pY
TaHEll. «/IBopert
[IpoyurBanue TBOPYECTBA»
Sesson =a | arabesk
yepe3 chausse
Temps lie ¢ port de
bras

11.02.19 | 15.00-16.30 Ypok [TocTaHOBOYHAS I'bY
pabota. Pabota Han| «JlBopen
«Conpmarckoi TBOPUYECTBAY
TJISICKOM»

14.02.19 | 16.45-18.15 Ypok Kiaccuueckuii I'BY
ranen. Grande «JIBoper
battement jete Ha | TBOpuecTBa»
cepeauHe 3ana

16.02.19 | 14.00-15.30 Ypok Hapouslii Taner. I'BY
Echappe o 11 «JIBoper
[apajuieIbHON TBOPYECTBAY
MO3UINH B
COYETaHUH C
MOBOPOTOM B
BEHT€PCKOM
XapakTepe

16.02.19 | 15.40-17.10 VYpoxk Kiaccuueckuii I'bY
tarerr. Changement| «JIBopen
de pied en tournant | TBopuecTBa»
Ha 90 rpamycos

18.02.19 | 15.00-16.30 VYpoxk [locTranoBOYHAs I'bY
paborta. Pabota max| «JIBoper
«Connarckoit TBOPUYECTBAY
[JTACKOM»

21.02.19 | 16.45-18.15 VYpoxk Kraccuueckuii I'bY
TaHELl. «/IBopen
[IpoyunBanue Tour | TBopuecTBa»
pike ¢ chene

25.02.19 | 15.00-16.30 Ypok Haponnplii Tanerr. I'bY
Brinaabl Ha «/IBopen
KOJIEHO, OpOCKH B | TBOpUYECTBa»
XapakTepe
YKPaMHCKOTO TaHIa

28.02.19 | 16.45-18.15 Ypok Kiaccuueckuii I'bY




taner. OTpaboTka «/IBopery
[MPOYYCHHBIX TBOPUYECTBAY
MPBIKKOB.

MapT 02.03.19 | 14.00-15.30 Ypok [TocTanoBOUHAS I'pY
paborta. Pabora Hax| «JIBoper
«Conparckoi TBOPUYECTBAY
TUISICKOM»

02.03.19 | 15.40-17.10 Ypok Kitaccnueckuii I'bY
TaHew. 1our c «/IBopery
npuéma degage TBOPUYECTBAY

04.03.19 | 15.00-16.30 Ypoxk HaponHsrii Tase. I'bY
Benrepckuit «JIBopen
«Kurou» mpocTou ¢ | TBOpUECTBa»
pYKaMH U B
IOBOPOTE.

07.03.19 | 16.45-18.15 Ypok Kitaccuueckuit I'bY
tarerr. Chausse en «JlBoper
tournant. TBOPYECTBA»

09.03.19 | 14.00-15.30 VYpoxk [locTranoBOYHAs I'bY
paborta. Pabota nan| «J/IBopert
«Conpmarckoi TBOPUYECTBAY
[JIICKOM»

09.03.19 | 15.40-17.10 VYpoxk Kiaccuueckuii I'bY
tanel. OTpaboTka «/IBopert
U IOBTOPEHUE TBOPUYECTBAY
BpAILICHU I

11.03.19 | 15.00-16.30 Ypok Haponslii Taner. I'bY
OTtpaboTtka «JlBopen
bK3epcuca y TBOPYECTBAY
CTaHKa.

14.03.19 | 16.45-18.15 VYpoxk Kraccuueckuii I'bY
TaHel. Banvcosulil «/IBopeny
xoo u toure pike B | TBOpuecTBa»
[TOBOPOTE 110
raroHaIH

16.03.19 | 14.00-15.30 Ypox [ToctaHOBOYHAS I'BY
pabota. Pabora Han| «JlBopen
«ConmaTckou TBOpPUYECTBA»
[UIICKOM»

16.03.19 | 15.40-17.10 Ypok Kiraccuuecknit I'bY
TaHEL. «/IBopen
[IpoyunBanue TBOpPUYECTBA»

Battement




developpe ua demi
plie

18.03.19 | 15.00-16.30 Ypok Haponnplii TaHer. I'bY
JTIO/ HA «/IBopery
MaTepuaie TBOPUYECTBAY
BEHT'€PCKOT0 TaHIIA.

21.03.19 | 16.45-18.15 Ypok Kiraccnueckuii I'bY
taHel. [loBropenue | «JlBopen
MpOeHHOrO B 3 | TBOpUECTBa»
YETBEPTHU

23.03.19 | 14.00-15.30 Ypoxk [TocTaHOBOYHAS I'bY
pabora. Pabora Han| «JlBopen
«Conparckoi TBOPUYECTBAY
MUISICKOM»

23.03.19 | 15.40-17.10 Ypok Kiaccuueckuit I'bY
Tagel. Battement «/IBopery
fondu Ha 45- TBOPYECTBAY
rpaaycoB KPECTOM
Ha MOJTyNatblIax

25.03.19 | 15.00-16.30 Ypoxk Haponnsrii Tarer. I'BY
OTtpaboTka 3TI01a «/IBopen
Ha MaTepuae TBOPYECTBAY
BEHT'€PCKOT'0 TaHIIA.

28.03.19 | 16.45-18.15 Ypox Kiaccuueckuit I'pY
TaHeLl. Pas «/IBopen
assamble kpectrom | TBOpuecTBa»

30.03.19 | 14.00-15.30 Ypok [TocTaHOBOYHAS I'bY
pabota. Pabora Han| «JlBopen
«ConmaTckon TBOPUYECTBA»
[UIICKOM»

30.03.19 | 15.40-17.10 Ypox Kaccuaeckmii I'bBY
taHell. Pas glissade | «JlBopen
B CTOPOHY U TBOPYECTBAY
BIIEpE/I-HA3a]]

anpesb 01.04.19 | 15.00-16.30 VYpoxk Haponnsiii Tanen. I'bY
J[poOHas «/Bopert
KOMOUWHAIHS Ha TBOPUYECTBAY
cepeauHe 3ai1a ¢
BpaIICHUSIMU

04.04.19 | 16.45-18.15 Ypok Kiraccuuecknit I'bY
TaHEL. «/IBopen
KOHTpOJIbHBIN YPOK | TBOPUYECTBAY

3a 3 yeTBEpThH




06.04.19 | 14.00-15.30 Ypok [TocTanHOBOYHAS I'bY
pabota. Pabora Han| «JIBopen
«CongaTckoit TBOpPUYECTBA»
[UIICKOM»

06.04.19 | 15.40-17.10 Ypok Kitaccnueckuii I'bY
tanen. OtpaboTka «JlBopent
MPBIKKOB Ha TBOPUYECTBAY
CepeuHe 3a1a

08.04.19 | 15.00-16.30 Ypoxk Haponnelii Tanen. I'bY
Bpamienus B «/IBopert
XapaxkTepe TBOPYECTBAY
YKPaMHCKOTO TaHIa

11.04.19 | 16.45-18.15 Ypok Kiaccuueckuii I'BY
TaHeEll. «JIBopen
Y CI10’KHEHHBIN TBOPYECTBA»
DK3EpCUC y CTaHKa!
demi et grand plie c
porte de bras

13.04.19 | 14.00-15.30 Ypok [locTaHOBOUYHAS I'bY
paborta. Pabora nan| «J/IBoper
«Connarckoi TBOPUYECTBAY
TJISICKOM»

13.04.19 | 15.40-17.10 VYpoxk Kitaccuueckuii I'bY
TaHell. «/IBopernt
Y CII0KHEHHBIN TBOPYECTBA»
PK3EpPCHUC Y CTaHKa:
battement tendu

15.04.19 | 15.00-16.30 VYpok Haponnslii Tanen. I'bY
Bpatenus ¢ yria «/IBopernt
«bruHYKN» U TBOpPYECTBAY
«BepereHno» B
YKPauHCKOM
XapaxKTepe

18.04.19 | 16.45-18.15 VYpoxk Kiaccuueckuii I'bY
TaHell. «/IBopernt
Y CJI0KHEHHBIN TBOPYECTBA»
DK3EpPCHUC Y CTaHKa:
battement jete

20.04.19 | 14.00-15.30 VYpoxk [locTranoBOUYHAs I'bY
paborta. Pabota Hax| «JIBoper
«Connarckoi TBOPYECTBAY
[JTICKOM»

20.04.19 | 15.40-17.10 Ypok Kiaccuueckuii I'bY
TaHeEll. «/IBopert
Y CI105KHEHHBIN TBOPUYECTBAY»

DK3EpCHC y CTaHKa:

ronde de jambe par




terre en tournant

22.04.19 | 15.00-16.30 Ypok Hapoaublii Tanern. I'bY
[ToBTOpEHME U «/IBopert
oTpaboTKa TBOPYECTBAY
BBIyYEHHBIX
BIKCHUN

25.04.19 | 16.45-18.15 Ypok Kiaccuueckuii I'bY
TaHEll. «/IBopert
Y CI105KHEHHBIN TBOPYECTBA»
SK3EpPCHUC Y CTaHKa:
battement fondu na
n/n, duble
battement fondu

27.04.19 | 14.00-15.30 Ypok [locTaHOBOUYHAS I'bY
pabora. «/IBopery
[loBTOpEeHuE 1 TBOpPYECTBAY
0TpaboTKa
MOCTaBJIEHHBIX
TaHIIEB.

27.04.19 | 15.40-17.10 Ypok Kiaccuueckuii I'BY
TaHeEll. «JIBopen
Y CI10’KHEHHBIN TBOPYECTBA»
SK3EpPCHUC Y CTaHKa:
battement frappe,
petite battement

29.04.19 | 15.00-16.30 Ypoxk HaponHsrii TaHer. I'bY
IloaroroBka k «/IBopen
KOHTPOJIbBHOMY TBOPUYECTBAY
YPOKY 3a roji

Mait 02.05.19 | 16.45-18.15 VYpoxk Kitaccuueckuii I'bY
TaHell. «/IBopernt
Y CII0KHEHHBIN TBOPYECTBA»
DK3EpCUC y CTaHKa!
battement
developpe,bt.
relevelents

04.05.19 | 14.00-15.30 Ypoxk [TocTaHOBOYHAS I'bBY
pabora. «JIBopent
[TonroroBka K TBOPYECTBA»
OTUYETHOMY
KOHIIEPTY IIKOJIBI-
ctynuu «JlercTBoy»

04.05.19 | 15.40-17.10 Ypok Haponnslii Tanen. I'bY
[ToBTOpEHME U «/IBopert
3aKperieHue TBOpPYECTBAY
M3y4EHHOTO

MaTepHuaa




06.05.19 | 15.00-16.30 Ypok Kiraccuueckuit I'bY
tanell. [logroroeka | «/IBopen
K KOHTPOJIBHOMY | TBOpYECTBa»
YPOKY 3a IoJt

11.05.19 | 14.00-15.30 Ypok [TocTaHOBOYHAS I'bY
pabora. «JBopern
[loBTOpEHUE U TBOPUYECTBAY
oTpaboTka
MOCTaBJICHHBIX
TAHIICB.

11.05.19 | 15.40-17.10 Ypok Kiaccuueckuii I'bY
tanel. OtpaboTka «/IBopert
BEIYICHHBIX TBOPYECTBAY
BIDKEHUN U
KOMOUWHAIIUM.

13.05.19 | 15.00-16.30 Ypok Haponnblit I'bY
tanel.llogroroeka «/IBopert
K OTKPBITOMY TBOPUYECTBAY
YPOKY.

16.05.19 | 16.45-18.15 Ypox Kiaccuueckuit I'bY
taHer]. OtpaboTka «/IBopen
HK3epcrca y CTaHKa | TBOPYECTBAY
WHa cepeIMHe 3aja

18.05.19 | 14.00-15.30 Ypoxk [TocTaHOBOYHAS I'BY
pabora. «JIBopen
[loBTOpEeHUE U TBOPUYECTBAY»
oTpaboTka
[MOCTABJICHHBIX
TaHIIEB.

18.05.19 | 15.40-17.10 VYpoxk Kitaccuueckuii n I'bY
HapOJIHBIN TaHELl. «/IBopen
OTKpPBITHIN YpOK TBOPUYECTBAY
repes] POIUTEISIMH
3a 2018-2019 rox

20.05.19 | 15.00-16.30 Ypox [ToaroroBka K I'bBY
OTYETHOMY «JlBopen
KOHIIEPTY IIKOJIBI- | TBOPYECTBAY
cTyauu «JleTcTBo»
M. AC.bekunieBoit

23.05.19 | 16.45-18.15 VYpoxk OT4eTHBIN KOHLIEPT I'bY
[ITKOJIBI-CTYIUN «JlBopen
«JleTcTBOY HM. TBOPYECTBAY
A.C.bekuiieBoit

25.05.19 | 14.00-15.30 Ypok O0o0maromee I'bY
3aHsTHE 3a/aHue Ha| «JlBoper
KaHHUKYJIbI TBOPUYECTBAY

25.05.19 | 15.40-17.10 Ypok O0o0maromee I'bY




BaHATHUC 3aJaHUC Ha

«/IBopert

KaHUKYJIbI TBOPYECTBAY»
6 kiacc, megaror I 'Hespimena A.A.
Ne|  Mecsig Yucno Bpewms ®opwma 3ansatua |Kon-| Tewma 3anstus Mecto
II MIPOBCACHUA BO MMPOBCACHUA
3aHATHUS JacoB
centsiops | 10.09.18 [09.45-11.15 |Pa3MuHO4YHO- 2 |Kaaccuueckuid I'bY




TPEHHPOBOYHBII TaHel| «/IBopen
YPOK TBOPYECTBA
[ToBTOp
POYUYEHHOTO
Marepuaia y
CTaHKa
11.09.18 |09.45-11.15 [Pa3muHo4YHO- Knaccuueckmii I'bY
TPEHUPOBOYHBII TaHell «/IBopery
YPOK TBOPYECTBA
[ToBTOp
[MPOYYECHHOTO
MaTepuaia Ha
cepeuHe 3a1a
13.09.18 [09.45-11.15 | Pa3zMuHO4YHO- Hapoauo- I'BY
TPEHUPOBOYHBII CHeHNYeCKU il «/IBOpen
YPOK TaHell: TBOPYECTBAY
[ToBTOp
MPOYUYEHHOTO
MaTepuaia y
CTaHKa
Pactsixku
14.09.18 [09.45-11.15 |TpeHUpPOBOYHBI IlocTaHoBKa I'pY
YPOK HOMepa: «/IBOpen
TBOPYECTBAY
OTtpaboTtka
FOTOBBIX HOMEPOB
17.09.18 |09.45-11.15 | Pa3mMuHO4YHO- Kaaccnuecknii I'bY
TPEHUPOBOYHBII TaHell «/IBopery
YPOK TBOPYECTBA
[ToBTOp
MPOYYEHHOTO
Marepuana y
CTaHKa
Pactsixku
18.09.18 |09.45-11.15| Pa3smMuHOYHO- Kaaccuuecknid I'bY
TPEHNPOBOYHBII TaHell «/IBopen
YPOK TBOPYECTBA
[ToBTOp
MPOYYEHHOTO
MaTepuaia Ha
cepenuHe 3ana
Bpamenus ¢ yria
20.09.18 09.45-11.15 | Pa3zMuHO4YHO- Hapoauo- I'BY
TPEHMPOBOYHBII CHeHNYeCKUil «/IBopen
YPOK TaHell: TBOPYECTBA




[ToBTOp
[IPOYYECHHOT O
MaTepuaa Ha
CepelHHe 3a1a

21.09.18 |09.45-11.15 |TpeHHpPOBOYHBIIi IlocTaHoBKA I'bY
YPOK HOMepa: «/IBopen
TBOPUYECTBA
PaGora Hax
WCIIOJTHEHUEM
TOTOBBIX HOMEPOB
24.09.18 ]09.45-11.15 |O6y4yarommii Kaaccuueckuii I'bY
TaHell «JlBopen
YPOK TBOPUYECTBA
[IpoyunBanue
PK3epCU3 Y
CTaHKa
25.09.18 |09.45-11.15 |O6yuarommii Kiaccnuecknii I'BY
TaHell «JlBopen
YPOK TBOPUYECTBA
[IpoyunBanue
DK3epCU3 Ha
cepearHe 3ana
27.09.18 |09.45-11.15 |O0yuaroumii Hapoano- I'pY
CLIEHUYeCKUI «/IBOpen
YPOK TaHell: TBOPUYECTBAY
[IpoyunBanue
DK3epCU3 y
CTaHKa
28.09.18 ]09.45-11.15 |O0yuarommii IlocTaHoBKa I'BY
HOMepa: «/IBopen
YPOK TBOPUYECTBAY
Y CII0)KHEHHE
taHia «byip0ay
BBCJICHUE
COJIbHBIX TTAPTHI
OKTSIOpb 01.10.18 ]09.45-11.15 |O6yuaromuie- Kiaccuuecknii I'BY
TaHell «JIBoper
TPEHUPOBOYHBIIH TBOPUYECTBAY
YPOK 3aKpeIICHHUE
KOMOWHAINH Y
CTaHKa U Ha
ceperHe
02.10.18 |09.45-11.15 |O6yuarome- Kaaccnuecknid I'bY
TaHell «/IBOpen
TPEHUPOBOYHBIN TBOPYECTBAY
YPOK 3akperieHue u

MTOBTOP




KOMOUWHAIINHA
[PBDKKOB U
BpalllCHUI

04.10.18

09.45-11.15

Oo0yuarome-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

Hapoano-
CHeHHYeCKH
TaHell:

[IpoyunBanue u
3aKpKILICHUE
DK3EpCU3 y
CTaHKa

I'bYy
«JIBopery
TBOPYECTBAY

04.10.18

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

IlocTaHoOBKA
HOMepa:

oTpaboTKa TaHIa
«bynbba» padora
HaJl COJIbHBIMH
[apTUIMU

I'bY
«JlBopen
TBOpPYECTBAY

08.10.18

09.45-11.15

Oo0yuarommii

YPOK

Kiaaccnueckui
TaHel|

[IpoyunBanue
(JIUIIOM K CTaHKY)

Rond de jambe en
lair
Ha

90

rpagycoB.

I'bY
«JIBopen
TBOPYECTBA

09.10.18

09.45-11.15

Ooyuarommii

YpPOK

Kaaccuueckuii
TaHeIl|

[IpoyuuBanue Ha
cepeauHe

Pas echappe B IV
IIO3UIINIO Ha
croisee, Ha
effasee.

I'bY
«JIBopery
TBOPYECTBA»

11.10.18

09.45-11.15

Ooyuarome-

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

Hapoano-
CleHHYeCKUi
TaHell:

3aKperuieHue
PK3EpCU3 y

CTaHKa

[IpoyunBaHue Ha

cepeuHe

I'bY
«JIBoper
TBOPYECTBA




HJIEMEHTOB
[MOJILCKOT'O TaHLIA
«Mazypka»

Bpaienus B nmapax.

Pas de bourre.

11.10.18

09.45-11.15

Oo0yuarome-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

IlocTaHOBKA
HOMepa:

3akperieHue
COJIBHBIX IIAPTHUH
TaHla «byibp0a»

I'by
«JIBoperr
TBOPYECTBAY

15.10.18

09.45-11.15

Oo0yuarone-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

Kiaaccnueckui
TaHeL

[IpoyunBanue
OJIHOW PYKOM K
CTaHKY U
BBC/ICHHUC B
KOMOWHAIIAIO

Rond de jambe en
lair
Ha

90

rpaaycoB.

I'bY
«JlBopen
TBOpPYECTBAY

16.10.18

09.45-11.15

Oo0yuarome-

TPEHUPOBOYHBII
YpOK

Kaaccuueckuii
TaHeIl|

[IpoyunBanue u
3aKpEIUICHUE B
KOMOUHAIIHI

Pas
echappe B
v
ITO3UIIUTIO
Ha Croisee,
na effasee.

I'bY
«JIBopery
TBOPYECTBA»

18.10.18

09.45-11.15

Ooyuaromure-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

HapoaHo-
CIIeHUYeCKU
TaHell:

[IpoyunBanue
DJIEMEHTOB TAHIA
«Masypxka»

Xon «pas gala» ¢
pas balanse u ¢

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA»




«rOTyOIIaMm».

X0/ 110 KpyTy B
napax
(moctaHoBKa
KOpIyca).
18.10.18 ]09.45-11.15 |O6yu4arome- IMocTanoBka I'bY
HOMepa: «/IBopen
TPEHUPOBOYHBIH TBOPYECTBA
YPOK ITocranoBka
ITION
aB
xapa
KTep
e
oJb
CKOT
0
TaHII
a
«Ma
3ypK
a»
22.10.18 |09.45-11.15 |Odyuarouie- Kaaccuuecknii I'pY
TaHell «/IBOpen
TPEHUPOBOYHBII TBOPYECTBA»
YPOK 3akpernieHue B
KOMOWHAITNH
Rond de jambe en
lair
Ha
90
rpagycoB.
[IpoyunBanue
Flic —flac.
23.10.18 ]09.45-11.15| Ooy4arwmmii Kiaaccnueckuit I'bY
YPOK TaHel| «JIBoper
TBOPYECTBA

[IpoyunBanue Ha
cepeauHe

double echappe
en
tour
nan

Ha 180 rpamycoB




25.10.18

09.45-11.15

Ooyyarwmmi
YPOK

Hapoano-
CIleHMYeCKH
TaHeIll:

[IpoyunBanue B
KOMOWHAINU

Flic —flac:
TBOMHOII C

e IIOJCKOKO
M Ha

e paboTaroig
el Hore,

e Flicua
MTOJCKOKE
u flac na
MOJCKOKE.

(OCHOBHOMU X0
«Masypku».

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA

25.10.18

09.45-11.15

TpeHUupPOBOYHBbIH
YPOK

IlocTaHoBKa
HOMepa:

3aKperuieHue
ITIOJA
«Masypka»

I'bY
«JlBopen
TBOPYECTBA»

29.10.18

09.45-11.15

TpeHUupPOBOYHBIH
YPOK

Kaaccuueckuii
TaHeIl|

3aKperuieHue
KOMOMHAIMN y

CTaHKa

BxiroueHue B
KOMOWHAITNHU

Flic —flac.

I'bY
«JIBOpen
TBOPYECTBAY

30.10.18

09.45-11.15

Ooyuarome-

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

Kaaccuueckmii
TaHeIl|

[IpoyuuBanue u
3aKpeIviCHue Ha
cepeauHe

Pas echappe B IV
TMMO3HUIIMIO HA
croisee, Ha
effasee.

double echappe

I'bY
«JIBoper
TBOPYECTBA




en
tour
nan

Ha 180 rpagycos

HOSIOpB 01.11.18 ]09.45-11.15 |O6yuaromnie- Hapoauo- I'BY
CIeHN4YeCKuil «/IBopen
TPEHUPOBOYHBII TaHell: TBOPYECTBAY
YPOK
BriroueHue y
CTaHKa B
KOMOWHAIIAIO
JIBOMHOM«BEPEBO
YKU» B IOBOPOTE.
01.11.18 ]09.45-11.15 |O6yuaromure- IlocTaHoBKa I'bY
HOMepa: «/IBopen
TPEHUPOBOYHBII TBOPYECTBA
YPOK 3aKperuieHue
STIOJ1A
«Masypka»
[loBTOD ,
YCIIOKHEHUE U
MpPOYy4YHBaHUE
KOMOMHAITHI
YKPauHCKOTO
TaHIIA.
05.11.18 ]09.45-11.15 Ooyuarommii Kaaccuueckuit I'bY
YPOK TaHell «/IBOpen
TBOPYECTBAY
[IpoyuuBanue y
CTaHKa
Battement
soute
nus
Ha
90
rpaj
yCOB
06.11.18 |09.45-11.15| O6yuaroumii Kiaaccnueckuit I'bY
YPOK TaHel| «JIBoper
TBOPYECTBA
[IpoyunBanue Ha
CepenHe
Pas de chat.
08.11.18 ]09.45-11.15 | O6yuaroumii Hapoauo- I'BY
YPOK CHeHNYeCKUil «/IBopen
TaHell: TBOPYECTBA




[IpoyunBanue y
craHka bospiion
KaOTy4dHBII
battement.

08.11.18

09.45-11.15

Oo0yuarome-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

IlocTaHOBKA
HOMepa:

[ToBTOp ATIOAA
«Mazypka»

[IpoyunBanue
[PUCYHKOB
YKPAMHCKOTO
TaHI[a TaHLA

I'bY
«JIBoperr
TBOPYECTBAY

12.11.18

09.45-11.15

Oo0yuarone-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

Kiaaccnueckui
TaHeL

[IpoyunBanue u
3aKpEIJICHUE B
KOMOMHALUU Y
CTaHKa

Battement
soute
nus
Ha
90
rpaj
yCOB

I'bY
«JlBopen
TBOpPYECTBAY

13.11.18

09.45-11.15

Oo0yuarone-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

Kiaaccuueckuii
TaHell

[IpoyunBanue u
BKJIIOUEHHE B
KOMOMHAIIMHU Ha
CepeIrHe

Pas de chat.

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBAY

15.11.18

09.45-11.15

Ooyuarommi
YPOK

Hapoano-
CleHHYeCKUi
TaHell:

[IpoyunBaHue B
KOMOWHAIINH Y

CTaHKa

Bbospmoit

KaOJTy9IHBIN
battement.

I'bY
«JIBopery
TBOPYECTBA




15.11.18 |09.45-11.15 |TpeHUpOBOYHBIN IMocTanoBka I'bY
YPOK HOMepa: «/IBOpen
TBOPYECTBA»
OTtpaboTtka
PUCYHKOB U
KOMOWHAIAI
YKPAUHCKOTO
TaHI[a TaHLa
19.11.18 |09.45-11.15 | Oo6yuarommii Kiacenueckmii I'BY
YPOK TaHell «/IBopen
TBOPYECTBA»
[IpoyuuBanue y
CTaHKa
Battement
devel
oppe
C
demi
rond
en
deho
rsu
en
deda
ns.
20.11.18 |09.45-11.15| Ooy4armmii Kaaccnaecknit I'bY
YPOK TaHeLl «/IBopen
TBOPYECTBAY
[IpoyunBanue
(JINLIOM K CTaHKY)
3aHOCKWU:
e echappe
battu
e entrechat
—quatre
22.11.18 |09.45-11.15 |Oodyuarouie- Haponano- I'pY
CLIEHUYeCKU I «/IBOpen
TPEHUPOBOYHBII TaHeLl: TBOPYECTBAY»
YPOK
3akperuieHue

KOMOUWHAINH Y
CTaHKa

[IpoyunBanue
KOMOHWHAIIWI Ha
CepearHe B
XapakTepe
[PYCCKOTO TaHIa ¢

YCIIOKHEHHBIMHA




poOsSMH U

BpAICHUSIMU.
22.11.18 [09.45-11.15 |O6yuarome- IMocTanoBka I'bY
HOMepa: «/IBopen
TPEHUPOBOYHBIH TBOPYECTBA»
YPOK [ToBTOp 3TIOAA
«Mazypka»
[TocTanoBka B
XapakTepe
YKPAUHCKOTO
TaHI[a
26.11.18 ]09.45-11.15 [O0y4arome- Kiaaccnaecknit I'bY
TaHell «/IBOpen
TPEHUPOBOYHBIH TBOPUYECTBAY
YPOK Bxirouenue B
KOMOWHAIIAIO
Battement
devel
oppe
C
demi
rond
en
deho
rsu
en
deda
ns.
27.11.18 ]09.45-11.15| Ooy4arwmmii Kuaaccnuecknit I'bY
YPOK TaHel| «JIBopery
TBOPYECTBA
[IpoyunBanue Ha
cepenuHe 3a1a
3aHOCKH:
e echappe
battu
 entrechat
—quatre
29.11.18 |09.45-11.15 |TpeHUpPOBOYHBIIi Haponano- I'pY
YPOK CLIEHUYeCKUI «/IBOpen
TaHell: TBOPYECTBA
3akperieHue

KOMOUWHAIIH Y
CTaHKa

KomOuHammii Ha




cepearHe B
XapaxkTepe
[PYCCKOIO TaHIa ¢
YCIOKHEHHBIMU
poOsSMH U
BpAICHUSIMU.

Bpamenus Ha
MeCTe U C yria B
XapakTepe
PYCCKOro u
MOJIbCKOT'O TaHIIA.

29.11.18 [09.45-11.15 [O0y4arome- IlocTaHoBKa I'bY
HOMepa: «/IBopen
TPEHUPOBOYHBII TBOPYECTBAY
YPOK [ToBTOp BTIOAA
«Ma3sypxka»
IlocTaHoBKa U
3aKpeIICHUE
HOMEPA B
XapakTepe
YKPAMHCKOTO
TaHIa
nexadpb 03.12.18 ]09.45-11.15 |O6yuaromuie- Kiaccuuecknii I'BY
TaHell «JIBOpen
TPEHUPOBOYHBIH TBOPUYECTBAY
YPOK 3aKperuieHue u
0TpabOTKa B
KOMOUWHAIINU
Battement
devel
oppe
c
demi
rond
en
deho
rsu
en
deda
ns.
04.12.18 ]09.45-11.15 |O6yuaroe- Kuaaccnuecknii I'pY
TaHell «JIBoper
TPEHUPOBOYHBIHA TBOPUYECTBAY
YPOK 3aKkpernaeHue u

oTpaboTKa B
KOMOMHAIIMAX HA
cepeauHe 3ana

3aHOCKHU:




e echappe
battu

e entrechat
—quatre

Bpameus ¢ yria.
OTtpaboTka
TEXHUKHU
VICIIOJIHEHHSL.

06.12.18

09.45-11.15

Ooyuarommi
YPOK

Hapoano-
CHeHHYeCKH
TaHell:

[IpoyuuBanue y
CTaHKa

Battement
developpe na
demi plie, ¢
yaapoMm

OIOPHOM MATKH.

I'pY
«JIBopert
TBOPYECTBAY

06.12.18

09.45-11.15

Oo0yuarone-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

IlocTaHoBKa
HOMepa:

3akpernieHue u
0TpabOTKa TaHIA
B YKPaAaHCKOM
XapakTepe

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA»

10.12.18

09.45-11.15

Ooyuarommi
YPOK

Kaaccuueckuii
TaHeIl|

[IpoyuuBanue y
CTaHKa

Grand battement
jete:

e uepe3
passe

I'bY
«JIBopery
TBOPYECTBA»

11.12.18

09.45-11.15

Ooyyarwmmi
YPOK

Kiaaccuueckui
TaHell

[IpoyuuBanue Ha
cepeauHe

Pas emboite
simp
leu
en
tour

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA»




nant

13.12.18

09.45-11.15

Ooyuarommii
YPOK

Hapoano-
CHeHHYeCKH
TaHell:

[IpoyunBanue
KOMOWHAIINU

Battement
developpe na
demi plie, ¢
yIapom
OIOPHOM MATKH.

I'bY
«JIBopert
TBOPYECTBAY

13.12.18

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBII
YPOK

IlocTaHoBKa
HOMepa:

PaGora Hax
MaHepou
HMCIIOJHEHHS U
qUCTOTOM
TEXHUKU
HCIIOJHEHMS BCEX
TaHIIEBaJbHBIX
HOMEPOB.

I'bY
«JlBopernt
TBOpPYECTBAY

17.12.18

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

Kaaccuueckuii
TaHeIl|

3akpernyieHue u
oTpaboTka

KOMOWHAIINHU

Grand battement
jete:

yepe3 passe

I'bY
«/IBopert
TBOPYECTBA»

18.12.18

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

Kiaaccuueckui
TaHell

3akperieHue u
oTpaboTka
KOMOWHAIIHH

Pas emboite
simple u en
tournant

I'bY
«/IBopeny
TBOPYECTBA»

20.12.18

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

Hapoano-
ClleHHYeCKUi
TaHell:

3akperuieHue u

I'pY
«/IBopert
TBOPYECTBA




0TpaboTKa
KOMOWHAIUN

Battement
developpe na
demi plie, ¢
yZapoM
OIOPHOM MATKH.

20.12.18

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

TlocTanoBKa
HOMepa:

PaGora Haz
MaHepOun
MCITOJHEHHUSA U
qUCTOTOM
TEXHUKHU
HMCIIOJIHEHHS BCEX
TaHIIEBaJbHBIX
HOMEPOB.
|Onpenenenne
cocTaBa
HCITOJIHUTEJICH

I'bY
«/IBoper
TBOPYECTBA»

24.12.18

09.45-11.15

Ooyuyarwmmii
YPOK -pe3epB

Kiaaccnuecknii
TaHell

[IpoyurBaHue Ha
cepe

TUHE

\/ port de bras.

I'bY
«/IBopert
TBOPYECTBA»

25.12.18

09.45-11.15

Ooyuarwmmi
YPOK

Kiaaccnuecknii
TaHell

BximroueHue B
KOMO
HAHaI|
3071

\/ port de bras.

I'bY
«/IBopert
TBOPYECTBA»

SITHBaph

10.01.19

09.45-11.15

Ooyuaromre-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

HapoxaHno-
CIIeHUYeCKU
TaHell:

[loBTOpEHUE N
3aKpeIuIeHue
KOMOMHAIMH y
CTaHKa U Ha
cepeanHe

3aKperuieHue
BpAILICHUH C yTiia

I'bY
«/IBopeny
TBOPYECTBA»




10.01.19 |09.45-11.15 |O6yu4arome- IMocTanoBka I'bY
HOMepa: «/IBOpen
TPEHUPOBOYHBII TBOPYECTBA»
YPOK [ToBTOpEHME
[MPOYYEHHBIX
TaHIICB
14.01.19 ]09.45-11.15 |O6yu4arome- Kaaccnueckmii I'bY
TaHell «/IBOpen
TPEHUPOBOYHBIH TBOPYECTBA
YPOK [IoBTOD M
oTpaboTka
KOMOWHAIINK Y
CTaHKa U Ha
cepeaHe
3aKperuieHue
KOMOUWHAIIUN
MPBIKKOB U
BpaIlCHUI
15.01.19 [09.45-11.15| KoHTpo.ibHBIii Kiaccnuecknii I'pY
TaHel| «/IBOpen
YPOK TBOPYECTBA»
KoHTposbHbIN
YPOK
MOJIyTOINE
17.01.19 [09.45-11.15 | KoHTpo.IbHBIii Hapoano- I'pY
CLIEHUYeCKUI «/IBOpen
YpOK TaHell: TBOPYECTBA»
KoHTpOJIbHBIIM
YPOK 3a IIEpBOE
[10JIyro/ine
17.01.19 [09.45-11.15 [O6yuaromuie- ITocTaHoBKa I'pY
HOMepa: «/IBOpen
TPEHUPOBOYHBII TBOPYECTBA»
YPOK [ToBTOD
,YCIIO)KHEHHE U
MMPOYYNBAHNE
DJIEMEHTOB
TaTapCKOIro
TaHIIA.
21.01.19 (09.45-11.15 Ooyuarommi Kiaaccnueckuit I'bY
YPOK TaHel| «JIBoper
TBOPYECTBA
[IpoyunBanue .
Bala
ncoir

11 HOBBIX




KOMOWHAIMN Y
CTaHKa

22.01.19

09.45-11.15

Ooyyarwmmi
YPOK

Kaaccnuecknii
TaHell

[IpoyunBanue
HOBBIX
KOMOUWHAIMI Ha
cepeaHe

[IpoyunBanue

bosbioe agaxuo.

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA

24.01.19

09.45-11.15

Ooyuarommii
YPOK

HapoaHo-
CHeHHYeCKH
TaHell:

[IpoyunBanue
HOBBIX
KOMOHMHALIUN y
CTaHKa

[IpoyunBanue
DJIEMEHTOB
Ipe4YecKoro TaHIa
«Cupraku»

1. Tosumuu
HOT.
2. Tlomoxen

ue pyK.
3. Tlo3ssl

I'bY
«JlBopen
TBOpPYECTBAY

24.01.19

09.45-11.15

Ooyuarommii
YPOK

IlocTaHoBKa
HOMepa:

[IpoyunBanue
KOMOWHAIMH U
PUCYHKOB
TaTapCKOIo
TaHILA.

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA»

28.01.19

09.45-11.15

Ooyuaromure-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

Kiaaccuueckui
TaHell

3akperuieHue B
KOMOWHAIIUNA

. Balancoir
[IpoyunBanue y

CTaHKa
TIOJIOXKCHUA

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA»




ITo3a attitude na
90 rpanycos.

29.01.19

09.45-11.15

Ooyuarome-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

Kiaaccnueckui
TaHel

3akperieHue
KOMOWHAINI Ha
cepeauHe 3aa

[IpoyuuBanue Ha
cepe
JMHE

Sesson ferme o
BCEM
HaIp
aBJIC
HUS
M.

I'bY
«JIBoperr
TBOPYECTBAY

31.01.19

09.45-11.15

Oo0yuarone-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

HapoxaHo-
CHeHHYeCKH
TaHell:

3aKperuieHne
HOBBIX
KOMOMHAIMN y
CTaHKa

[IpoyunBanue
DJIIEMEHTOB
Ipe4YecKoro TaHIa
«Cupraku»

1. MemneHHsl
€ IPOXOJIKH
(c
relevelent,
¢ rond
o0BosIaMH).

2. Beictpas
OokoBas
JIOPOXKKA.

3. JIBwxkenus
B Iapax

I'bY
«JlBopen
TBOpPYECTBAY

31.01.19

09.45-11.15

Ooyuarome-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

IlocTaHOBKA
HOMepa:

3akperieHue
KOMOWHAIINN U
[PUCYHKOB

TaTaPCKOTO

I'bY
«JIBopery
TBOPYECTBA




TaHIIA.
IlocTanoBka
HOMEpA B
xapaxkTepe
TaTapCKOT0
TaHIIA.

deBpaib

04.02.19

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

Kaaccnueckmnii
TaHell

[ToBTOp 3K3€pCcu3
y CTaHKa

PaGora Hax
0OJIBIINMU
BUKCHUSAMUA

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA»

05.02.19

09.45-11.15

Ooyuarommii
YPOK

Kiaaccnueckui
TaHeL

[IpoyunBanue Ha
CepeauHe

Temp lie
Ha 90
rpaaycos.

I'bY
«JlBopen
TBOpPYECTBAY

07.02.19

09.45-11.15

Oo0yuarome-

TPEHUPOBOYHBII
YPOK

Hapoano-
CHeHHYeCKHii
TaHell:

OTtpaboTtka u
3aKperieHNe Beex
HIIEMEHTOB
IpevyecKoro TaHia
«Cupraku»

[TocTanoBKa
STIO1A
«Cuprakm»

I'bY
«JIBopery
TBOPYECTBA»

07.02.19

09.45-11.15

Ooyuaromure-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

IlocTaHoBKa
HOMepa:

3aKpKIUIEHHE U
oTpaboTka
[MOCTAHOBKH B
XapakTepe
TaTaAPCKOTO
TaHIIA.

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA»

11.02.19

09.45-11.15

Oo0yuarome-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

Kiaaccuueckuii
TaHel|

Pabora Hax

I'pY
«JIBopery
TBOPYECTBA




TECXHHUKOMN
HMCIIOJIHCHUS
KOMOWHAIINK Y
CTaHKa
(CUHXpOHHOE
HCIIOJIHEHUE
TIBIKEHUH )

12.02.19 |09.45-11.15 [O6yuarouie- Kiaccnueckni I'pY
TaHel «JIBopert
TPEHUPOBOYHBIN TBOPYECTBA
YPOK 3akperuieHue Ha
cepearHe
Temp lie
Ha 90
rpagycoB.
14.02.19 09.45-11.15 [Ooyuarome- Hapoano- I'bY
CLIEHUYeCKUil «/IBopert
TPEHUPOBOYHBIH TaHell: TBOPYECTBAY
YPOK
[IpoyunBanue
Grand battement
¢ balansoir.
L] C
OIyCKaHUE
M HOT'HM Ha
HOOBEM.
3aKperuieHue
DTIOJA
«Cupraku»
14.02.19 [09.45-11.15 [O6yuaromuie- IlocTaHoBKa I'pY
HOMepa: «/IBOpent
TPEHUPOBOYHBII TBOPYECTBA»
YPOK Pabora Haxg
MaHepOoi
VICTIOJTHEHUS
Gonrapckoro
TaHI[a
18.02.19 09.45-11.15 [Ooyuarome- Kiaacenueckuii I'BY
TaHell «/IBopeny
TPEHUPOBOYHBII TBOPYECTBA»
YPOK OTtpaboTka
TEXHUKHU
VICTIOJTHEHUS
KOMOUWHAIIH Y
CTaHKa
19.02.19 ]09.45-11.15 |O6yu4arome- Kaaccnuecknid I'bY

«/IBoper




TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

TAaHEIl

OTtpaboTka
TEXHHUKH
HMCIIOJIHEHUS
KOMOWHAINI Ha
cepeauHe 3aa

[IpoyunBanue
BpalllCHUI Ha
cepeluHe U
cyria.

TBOPYCCTBA»

21.02.19

09.45-11.15

Oo0yuarone-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

HapoxaHo-
CHeHHYeCKH
TaHell:

Bsenenue B
KOMOWHAIIAIO

Grand battement
¢ balansoir.

e ¢
OIlyCKaHue
M HOTH Ha
HOOBEM.

3akpernieHue u
oTpaboTKa ATIoAa
«Cupraku»

I'bY
«JlBopen
TBOpPYECTBA»

21.02.19

09.45-11.15

Oo0yuarone-

TPEHUPOBOYHBIN
YpOK

IlocTaHoBKa
HOMepa:

3aKperuieHue
BCEX ATIOJIOB U
TaHIIEBAIbHBIX
HOMEpOB
[MPOYYEHHBIX 32
[10JIyTO/IueE:

B xapakrepe
OeopyccKoro,
[1OJILCKOTO,
YKPanHCKOTO,
Gonrapckoro
,TPEIEeCKOTO
TaHIla.

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA»

25.02.19

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

Kiaaccuueckuii
TaHeL

3akperieHue
BpAIlICHUH HA

I'pY
«/JIBopery
TBOPYECTBA




CepeIMHE U C
yria.

26.02.19

09.45-11.15

Ooyyarwmmi
YPOK

Kaaccnueckmnii
TaHell

[IpoyunBanue

grand jete ¢
poxI
BHK
CHHUC
M.

Bpamienuii Ha
MECTE C
OCTaHOBKOH B
103y Ha CEpEINHE
3aj1a

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA

28.02.19

09.45-11.15

HapoaHo-
CHeHUYeCKUii
TaHel:

OTtpaboTka B
KOMOUWHAINU

Grand battement
¢ balansoir.

e ¢
OIyCKaHue
M HOTH Ha
HOOBEM.

I'bY
«/IBopen
TBOPYECTBA»

28.02.19

09.45-11.15

Ooyuarommi
YPOK

IlocTaHOBKAa
HOMepa:

[IpoyunBanue
KOMOMHALUI 1
[PUCYHKOB TaHIIa B
PyCCKOM
XapaxkTepe

I'bY
«JIBopery
TBOPYECTBA»

MapT

04.03.19

09.45-11.15

Oo0yuarome-

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

Kaaccuueckmii
TaHeL|

Y CII0KHEHHE
KOMOMHAIMH y
cTaHKa (103bI Ha
90%,110BOPOTHI,IT
epexo/bl)

I'bY
«JIBoper
TBOPYECTBA

05.03.19

09.45-11.15

Ooyuarommi
YPOK

Kiaaccuueckuii
TaHeL

I'pY
«/JIBopery




[IpoyurBanue ¢
yria

Sesson
ferme no
BCEM
HaIrpasJIC
HUSIM.

TBOPYCCTBA»

07.03.19

09.45-11.15

Ooyuarommii
YPOK

Hapoano-
CHeHHYeCKH

TaHeIl:

IIpoyunBanue
JIMLIOM K CTaHKY

[lepexkuubie
OaTMaHBbI.

Bricokue
KaOpHoIH.

DJIeMeHTbI
HCIIAHCKOI 0
TaHLA
«Aparonckasi
X0Ta».

1.0OcHOBHOM
XOII.

2.Pas de bask.

3.Kyspna —
Pa3HOBUJIHOCT
b
«Bep€Boukmu».

I'by
«JIBoperr
TBOPYECTBAY

07.03.19

09.45-11.15

Ooyuarommi
YPOK

IlocTaHOBKA
HOMepa:

TlocTanoBka
HOMEpa B
XapakTepe
PYCCKOTO TaHIIa

I'bY
«JIBoper
TBOPYECTBA

11.03.19

09.45-11.15

Oo0yuaromnre-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

Kiacenueckui
TaHell
3akpenJieHue u
YCJI0KHEHUEe
KOMOMHAIUI Y
cTaHka (M03bI HA

90%,10BOPOTHI,

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBAY




nepexo/bl)

12.03.19

09.45-11.15

Oo0yuarome-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

Kiaaccnueckui
TaHeL

OTtpaboTka u
YCIIO)KHEHUE
KOMOWHAIAI
MPHDKKOB Ha
ceperHe 3a1a

I'by
«JIBoperr
TBOPYECTBAY

14.03.19

09.45-11.15

Ooyuarommi
YPOK

Hapoano-
CHeHHYeCKH

TaHell:
[IpoyunBanue

J1eMeHTBI
HCIIAHCKOT'0
TaHIa
«Aparosckas
X0Tay».

1. TloBopotsl
Ha
ITOJICKOKE
Ha OJTHOM
HOTE.

2. Pomunbs —
MEePECKOKU
Ha
KOJICHO.

I'by
«JIBoperr
TBOPYECTBAY

14.03.19

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIU
YPOK

IlocTaHOBKA
HOMepa:

3akperieHue
HOMEpa B
XapakTepe
[PYCCKOTO TaHIa

I'bY
«JIBopery
TBOPYECTBA»

18.03.19

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIU
YPOK

Kaaccuueckuii
TaHeL|

OTtpaboTka
TEXHUKH
HCIIOJIHCHUS
KOMOWHAIINN Y
CTaHKa

I'bY
«JIBoper
TBOPYECTBA

19.03.19

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

Kiaaccuueckuii
TaHel|

OTtpaboTka u

I'pY
«JIBopery
TBOPYECTBA




3aKpeIICHHUE
KOMOWHAIUI
MPBDKKOB HA
cepeauHe 3aa

21.03.19

09.45-11.15

Ooyyarwmmi
YPOK

Hapoano-
CLHeHUYeCKHii

TaHeL:
[IpoyunBanue

DJIeMeHTBbI
HCIIAHCKOI'0
TaHLA
«Aparonckasi
X0Ta».

1. Tanon —
nyHTa —
pa3HOBH
HOCTh
«KOBBIPSLT
OUYKI»

2. KabGpwuoia
«TOTyOLBI
».

I'bY
«/IBopen
TBOPYECTBA»

21.03.19

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBII
YPOK

IlocTaHoBKa
HOMepa:

OTtpaboTtka
COJIBHBIX MApTHH
B PYCCKOM TaHIIE

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA»

25.03.19

09.45-11.15

Ooyuarommii
YPOK

Kiaaccuueckui
TaHell

[IpoyunBanue
TaHIIEBATLHBIX
KOMOMHAaIMI Ha
OCHOBE
JIEMEHTOB
KJTACCUKH C
MepexoaaMu OT
CTaHKa U K
CTaHKY

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBAY

26.03.19

09.45-11.15

Ooyyarwmmi
YPOK

Kaaccnueckmnii
TaHell

[IpoyunBaHue Ha
cepeaHe

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBAY




Pas
glissade
en
tournant
I10 BCEM
HaIrpasJIC
HUAM.

28.03.19

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

Hapoano-
CLHeHUYeCKHii

TAHCI:

3akperuieHue B
pUCYHKaxX
HJIEMEHTOB
«AparoHckas
XOTa»

I'bY
«/IBopen
TBOPYECTBA»

28.03.19

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

IlocTaHOBKA
HOMepa:

3aKperuieHue
COJIO M PUCYHKOB
[PYCCKOTO TaHIIA.

I'bY
«/IBopen
TBOPYECTBA»

anpesnb

01.04.19

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIU
YPOK

Kaaccuueckuii
TaHeIl|

3aKkperieHue
TaHIEBAJIbHBIX
KOMOHMHAIMI Ha
OCHOBE
PJIEMEHTOB
KJIACCUKH C
[epexo aMu OT
CTaHKa U K
CTaHKY

I'bY
«JIBopery
TBOPYECTBA»

02.04.19

09.45-11.15

Oo0yuarome-

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

Kaaccuueckmii
TaHeL|

3akperieHue Ha
cepevHe

Pas
glissade
en
tournant
10 BCEM
HaIlipaBJie
HUAM.

I'bY
«JIBoper
TBOPYECTBA

04.04.19

09.45-11.15

Oo0yuaromnre-

Hapoano-
CIleHMYeCKH

I'bY
«/IBOpen




TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

TAHELl:

3akperieHue u
oTpaboTKa B
pPUCYHKaxX
5JIEMEHTOB
«AparoHckas
XOTay

TBOPYCCTBA»

04.04.19

09.45-11.15

Ooyuyarwmmii
YPOK

IlocTanoBka
HOMepa:

[locTaHOBKa
HTIO/IA
«AparoHckas
XOTa»

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA

09.04.19

09.45-11.15

Oo0yuarome-

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

Kiaaccuueckuii
TaHel|

Pabora Hax
MIACTUKOM U
BBIPA3UTEILHOCTh
[0 UCIIOJIHEHUS
KOMOHMHALIUN Y
CTaHKa

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA»

11.04.19

09.45-11.15

Oo0yuarome-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

Kiaaccuueckui
TaHell

Pabora Haxg
MIaCTUKOMN U
BBIPA3UTEITHLHOCTh
10 MCITOJTHECHHUS
KOMOMHALMI Ha
cepeluHe 3ana

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBAY

12.04.19

09.45-11.15

Ooyuarome-

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

Hapoano-
CleHHYeCKUi

TAaHCeIl:

Y CII0KHEHHE
KOMOMHAIMH y
CTaHKa
TaHI[EBAIbHBIMU
DJIEMEHTaMU

I'bY
«JIBoper
TBOPYECTBA

15.04.19

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

IlocTaHOBKA
HOMepa:

OTtpaboTka 3TI01a
«AparoHckas
XOTay

I'pY
«/JIBopery
TBOPYECTBA




16.04.19

09.45-11.15

Oo0yuaromnre-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

Kaaccnueckmnii
TaHell

PaGorta Haz
MIACTUKOMN B
BBIPA3UTEIHLHOCTh
[0 MCIIOJTHEHUS
KOMOWHAIAI
[IPBDKKOB

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA

18.04.19

09.45-11.15

Oo0yuarome-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

Kiaaccnueckui
TaHel

PaGora Hax
IUIACTHKOHN U
BBIPA3UTEIHLHOCTD
[0 MCIIOJTHEHMUS
TaHIlEBAJIbHBIX
KOMOWHAINI Ha
cepenuHe 3a1a

I'bY
«JIBoperr
TBOPYECTBAY

19.04.19

09.45-11.15

Oo0yuarome-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

HapoxaHo-
CHeHHYeCKH

TaHeIl:

[ToBTOD M
YCIIOXKHEHUE
DJIEMETOB U
KOMOMHAIUK B
XapakTere
BEHI'E€PCKOTO
TaHIa «Yapaam»

I'bY
«JlBopen
TBOpPYECTBAY

22.04.19

09.45-11.15

Oo0yuarone-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

IlocTaHoBKa
HOMepa:

Pabora Haxg
TEXHUKOM U
MaHepOun
MCIIOTHCHUS
DTIOJIA
«AparoHckas
XOTay

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA»

23.04.19

09.45-11.15

Ooyuaromre-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

Kiaaccuueckui
TaHell

Pabora Haxg
[UIACTUKON U
BbIPA3UTEIHLHOCTh
FO MCIIOJTHEHHUS
BapHaluii
BpaLCHUH C yIiia

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA»




25.04.19

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIH
YPOK

Kaaccnueckmnii
TaHell

BxiroueHme
MOMCHTOB
MMIIPOBU3ALIMU BO
BPALLICHUAX C

yria

I'bY
«/IBOpen
TBOPYECTBA

26.04.19

09.45-11.15

Ooyuaromnre-

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

Hapoano-
CLHeHUYeCKHii

TAHCI:

IloBTOp M
YCIIOKHEHUE
JIEMETOB U
KOMOHWHAIINH B
XapaKTeTe
BEHI'EPCKOTO
TaHa «Yapmamny

IlocTanoBka
STIONA B
XapakTepe
«Hapmam»

I'bY
«/IBopen
TBOPYECTBA»

29.04.19

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIN
YPOK

IlocTaHOBKAa
HOMepa:

OTtpaboTka u
3aKperieHNe BCeX
TAaHLCBAJIbHBIX
HOMEpPOB
[IPOYYEHHBIX BO
BTOPOM
[TOJTYTOTHH

I'bY
«JIBopery
TBOPYECTBA»

30.04.19

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIU
YPOK

Kaaccuueckmii
TaHeIL|

Pabora Haxg
TEXHUKOMN
BpalEHUI Ha
cepeauHe 3ana

I'bY
«JIBopery
TBOPYECTBA

Man

02.05.19

09.45-11.15

TPEHUPOBOYHBIU
YPOK

Kaaccuueckmii
TaHeIl|

BxaroueHue
MOMEHTOB
HMHpOBI/ISaLII/II/I BO
BpAIICHUSX C

yria

I'bY
«JIBoper
TBOPYECTBA




03.05.19 |09.45-11.15 |TpeHHPOBOYHBII HapoaHo- I'bY
YPOK CLEHUYeCKUI «/IBOpen
TBOPYECTBA»
TaHel:
OTtpaboTka
KOMOWHAIHIA Y
CTaHKa
06.05.19 [09.45-11.15 |TpeHnpoBOYHBII IlocTaHoBKA I'pY
YPOK HOMepa: «/IBopen
TBOPYECTBA
OTtpaboTka u
3aKpeIICHUE BCEX
TaHI[EBAIbHBIX
HOMEpPOB
MPOYUYEHHBIX BO
BTOPOM
MOJyTOIUU
07.05.19 |09.45-11.15 Ooyuarommi Kiaaccnuecknit I'bY
YPOK TaHeLl «/IBopen
TBOPYECTBAY
[IpoyunBanue
Sesson ouvert
B CTOPOHY.
10.05.19 |09.45-11.15 [O6yu4arouie- Kiaccnueckni I'bY
TaHell «JIBopery
TPEHUPOBOYHBIH TBOPUYECTBAY
YpPOK 3akpernieHue B
KOMOUWHAINU
Sesson ouvert B
CTOpOHY
13.05.19 [09.45-11.15 |TpeHUpPOBOYHBI Haponano- I'pY
YPOK CHeHUYeCKHH «/IBopen
TBOPUYECTBAY
TaHell:
OTtpaboTka
KOMOWHAIUI
BpalEHUI Ha
CEpEUHE U C
yria
14.05.19 [09.45-11.15 |TpeHUpPOBOYHBIN IlocTranoBKa I'pY
YPOK HOMepa: «/IBopen
TBOPUYECTBAY
Pabora Hax
YUCTOTOM

VICIIOJTHCHUS B
PUCYHKAaxX TaHLEB.




16.05.19 |09.45-11.15 | Oo6yuarommii Kaaccnuecknid I'bY
YPOK TaHell «/IBopent
TBOPYECTBA»
[locTpoeHue
KOHTPOJILHOTO
ypoKa
17.05.19 ]09.45-11.15 |O6yu4arome- Kaaccnueckmii I'bY
TaHell «/IBoper
TPEHUPOBOYHBIH TBOPYECTBA
YPOK 3akperuieHue u
oTpaboTKa B
KOMOWHAINU
Sesson ouvert B
CTOPOHY
20.05.19 ]09.45-11.15 [Ooyuarome- Hapoauo- I'BY
CHeHN4YeCKUil «/IBOpeny
TPCHUPOBOYHBIH TBOPYECTBAY
YPOK TaHell:
[loBTOpEeHUE U
0TpaboTKa
TaHI[CBATBHBIX
KOMOHMHAINN Ha
ceperHe 3aj1a B
XapakTepe
[PYCCKOTO TaHIIa
21.05.19 |09.45-11.15 |TpeHHpPOBOYHBII IlocranoBKa I'bY
YPOK HOMepa: «/IBopent
TBOPUYECTBAY
Pabota Haz
MOCTaHOBOYHBIMH
HOMEpaMu
Manepa u
XapakTep
VICTIOJTHEHUS
23.05.19 [09.45-11.15 |TpeHHpPOBOYHBIIi Kuaaccnuecknii I'pY
YPOK TaHel| «/IBopert
TBOPUYECTBAY
[ToBTOp M
3aKperieHue
KOMOMWHAIIHI
MPBDKKOB Ha
cepeuHe 3ana
24.05.19 |09.45-11.15 |TpeHUpPOBOYHBIIi Kiaccnuecknii I'pY
YPOK TaHel| «/IBopent
TBOPUYECTBAY
[loBTOp M

3AKPCIICHUC




BpAILICHUH C
nroraHaiau




