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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по вокальному творчеству «Талантошки» реализуется в художественной направленности.
Программа разработана на основе и в соответствии со следующими нормативными документами:
· Федеральным законом №273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказом Министерства образования и науки РФ № 1008 от 29 августа 2013 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ №41 от 04.07.2014 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

· Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации № 1726-р от 4 сентября 2014 г.;
· Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанных Министерством образования и науки Российской Федерации в 2015 году;
· Примерными требованиями к программам дополнительного образования детей (из письма Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844); 

· Уставом государственного казенного учреждения дополнительного образования Костромской области «Дворец творчества» (далее – Учреждение).
Актуальность предлагаемой программы заключается в художественно-эстетическом развитии обучающихся, приобщении их к классической, народной и эстрадной музыке, раскрытии в детях разносторонних способностей. Отличительная особенность программы заключается в том, содержание программы основывается на музыкальных традициях, позволяющих развивать художественные способности детей, формирующих эстетический вкус, улучшающих физическое развитие и эмоциональное состояние детей. Об исключительных возможностях воздействия музыки на человека, на его чувства и душевное состояние говорилось во все времена. Сила этого воздействия во многом зависит от эмоциональной отзывчивости слушателя, его подготовленности к общению с настоящим искусством, от того насколько близка ему та или иная музыка. Приобщение к музыкальному искусству способствует воспитанию нравственно-эстетических чувств, формированию взглядов, убеждений и духовных потребностей детей. В современных условиях социально-культурного развития общества главной задачей образования становится воспитание растущего человека как культурно исторического объекта, способного к творческому саморазвитию, самореализации и саморегуляции. В концепции художественного образования, разработанной в Академии образования Российской Федерации, указывается, что в процессе гуманизации и гуманитаризации центров дополнительного образования дисциплины художественного цикла являются одним из центров изучения, так как обладают огромным воспитательным потенциалом.
Целью программы является приобщение ребёнка к искусству сольного пения и пения в вокальной группе, развитие мотивации к творчеству; 

В ходе достижения цели предполагается решение следующих основных задач.
Обучающие:

· сформировать навыки певческой установки обучающихся;

· научить использовать при пении мягкую атаку;

· сформировать вокальную артикуляцию, музыкальную память;

· сформировать вокально-хоровые навыки: пение без сопровождения, петь в ансамбле слитно, согласованно;

· обучить приёмам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля;

· сформировать стереотип координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса.

Развивающие:

· развить гармонический и мелодический слух;

· совершенствовать речевой аппарат;

· развить вокальный слух;

· развить певческое дыхание;

· развить преодоление мышечных зажимов;

· развить артистическую смелость и непосредственность ребёнка, его самостоятельность;

· развить гибкость и подвижность мягкого нёба;

· расширить диапазон голоса;

· развить умение держаться на сцене.

Воспитательные:

· воспитать эстетический вкус обучающихся;   

· воспитать интерес к певческой деятельности и к музыке в целом;

· воспитать чувство коллективизма;

· способствовать формированию воли, дисциплинированности, взаимодействию с партнёрами;

· воспитать настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность – высокие нравственные качества;

· воспитать готовность и потребность к певческой деятельности.
Организация образовательного процесса. Программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учёт индивидуальных психофизиологических особенностей обучающихся. Использование традиционных и современных приёмов обучения позволяет заложить основы для формирования основных компонентов учебной деятельности: умение видеть цель и действовать согласно с ней, умение контролировать и оценивать свои действия. Репертуар для каждого обучающегося подбирается педагогом с учетом возрастных, психологических особенностей ребенка, его вокальных данных. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы, 5-9 лет. В объединение дети принимаются на свободной основе. Особенности работы обусловлены, прежде всего, возрастными возможностями детей в воспроизведении вокального материала. Знание этих возможностей помогает педагогу выбрать посильный для освоения музыкальный и песенный материал, вызвать и сохранить интерес и желание заниматься сольным и ансамблевым пением. 
Сроки реализации программы, формы и режим занятий. Программа рассчитана на 1 год обучения. В ходе реализации программы применяется работа в вокальной группе. 

В учебном плане вокальной группы на первом году обучения предусмотрено 144 часа учебных занятий, занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. По необходимости отводятся часы индивидуальной работы с одарёнными детьми. 

Основной формой образовательного процесса является занятие, которое включает в себя часы теории и практики.
Занятия могут проходить со всем коллективом объединения, по подгруппам, индивидуально.
Беседа, на которой излагаются теоретические сведения иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами.
Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни композиторов-классиков, современных композиторов.
Занятие-постановка, репетиция – отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.
Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт или урок-концерт. Проводятся для обучающихся, педагогов, гостей.

На занятиях по сольному пению используются следующие методы обучения:

– наглядно-слуховой;

– наглядно-зрительный;

– репродуктивный;

Одним из ведущих приёмов обучения пению детей является демонстрация педагогом академической манеры пения.
Каждое занятие строится по схеме:
– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (3–5 мин.);

– речевые упражнения;

– распевание;

– работа над произведением;

– анализ занятия;

– задание на дом.
Другие формы работы: концертная деятельность, участие в спектаклях. Репертуар подбирается с учётом возрастных особенностей участников студии и их продвинутости. Концертная программа режиссируется с учётом восприятия её слушателями, она должна быть динамичной, яркой, разнообразной по жанрам.
Участие в концертах, спектаклях, выступление перед родителями и перед своими сверстниками – всё это повышает исполнительский уровень детей и воспитывает чувство гордости за себя. 
Предполагаемые результаты программы. Предполагается, что в конце 1 года обучения обучающиеся должны:

чисто интонировать, петь на дыхании;

петь чисто и слаженно в ансамбле несложные песни в унисон с сопровождением и без сопровождения инструмента, фонограммы;

должен быть развит гармонический и мелодический слух, эстетический вкус.

Учебный план программы
	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Итого
	

	I.
	Пение как вид музыкальной

деятельности.
	
	
	
	Промежуточная аттестация на отчётном концерте

	1
	Понятие о сольном и ансамблевом пении.
	2
	-
	2
	Промежуточная аттестация на отчётном концерте

	2
	Диагностика. Прослушивание детских голосов.
	1
	2
	3
	Опрос

	3
	Строение голосового аппарата.
	1
	1
	2
	Опрос

	4
	Правила охраны детского голоса.
	1
	-
	1
	Опрос

	5
	Вокально-певческая установка.
	3
	6
	9
	Опрос

	6
	Упражнения на дыхание.
	1
	6
	7
	Опрос

	II.
	Формирование детского голоса.
	
	
	
	Промежуточная аттестация на отчётном концерте

	1
	Звукообразование.
	3
	7
	10
	Промежуточная аттестация на отчётном концерте

	2
	Певческое дыхание.
	4
	8
	12
	Промежуточная аттестация на отчётном концерте

	3
	Дикция и артикуляция.
	2
	8
	10
	Промежуточная аттестация на отчётном концерте

	4
	Речевые игры и упражнения.
	2
	8
	10
	Опрос

	5
	Вокальные упражнения.
	6
	12
	18
	Опрос

	6
	Гортань – как источник звука.
	1
	6
	7
	Опрос

	7
	Органы дыхания, резонаторы.
	1
	4
	5
	Опрос

	8
	Формирование певческого звука.
	1
	14
	15
	Промежуточная аттестация на отчётном концерте

	9
	Развитие чистого интонирования.
	1
	7
	8
	Промежуточная аттестация на отчётном концерте

	10
	Положение головы при пении.
	1
	4
	5
	Опрос

	11
	Положение корпуса при пении.
	1
	5
	6
	Опрос

	12
	Посещение концертов других вокальных студий.
	-
	4
	4
	Опрос

	III.
	Концертно-исполнительская
деятельность.
	
	
	
	Промежуточная аттестация на отчётном концерте

	1
	Репетиции
	-
	6
	6
	Опрос

	2
	Выступления, концерты
	-
	4
	4
	Опрос

	
	Итого
	32
	112
	144
	


Содержание программы

Первый год обучения

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности.

1. Понятие о сольном и ансамблевом пении. 

Теория: Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэт, трио, квартет, квинтет). Практика: Организация занятий с вокальным ансамблем. Понятие об ансамблевом пении. Ансамбль в одноголосном и многоголосном изложении.
2. Диагностика. Прослушивание детских голосов. 

Теория: Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учащихся. Объяснение целей и задач вокальной студии. 

Практика: Строение голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок.
3. Строение голосового аппарата. 
Теория: Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. 

Практика: Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. Резонаторы. Регистровое строение голоса.
4. Правила охраны детского голоса. 
Теория: Характеристика детских голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков. 

Практика: Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения (использование приёмов, недоступных детям), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях.
5. Вокально-певческая установка. 

Теория: Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». 

Практика: Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней.
6. Упражнения на дыхание.
Теория: Тренировка лёгочной ткани, диафрагмы, мышц гортани и носоглотки.       

Практика: Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник»,    

 «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник».
Тема II. Формирование детского голоса. 

1. Звукообразование. 

Теория: Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); образование тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. 

Прктика: Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием.
2. Певческое дыхание. 
Теория: Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный. Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. 

Практика: Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание.
3. Дикция и артикуляция. 

Теория: Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюсти при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. 

Практика: Развитие навыка резонирования звука. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных звуков. 
4. Речевые игры и упражнения. 

Теория: Развитие чувства ритма, дикции, артикуляции, динамических оттенков. Знакомство с музыкальными формами. 
Практика: Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие у учащихся творческого воображения, фантазии.
5. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса. 

Теория: Выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf для избежания форсирования звука. Упражнения на сочетание различных слогов. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу. Унисонные упражнения. 

Практика: Пение упражнений с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента. Формирование певческих навыков: мягкой атаки звука; звуковедение 1еgаtо при постепенном выравнивании гласных звуков; свободного движения артикуляционного аппарата; естественного вдоха и постепенного удлинения дыхания.
6. Гортань – как источник звука. 
Теория: Звукообразование. Формирование напевного, лёгкого звука. 

Практика: Пение легато, стаккато. Достижение ровности звучания во всём диапазоне.
7. Органы дыхания, резонаторы. 
Теория: Дыхание. Понятие о дыхании. 

Практика: Практические упражнения на выработку правильного дыхания. 

Упражнения на дыхание (в приложении).
8. Формирование певческого звука. 
Теория: Певческий голос. Певческие регистры. Расширение диапазона голоса. Выравнивание звука на всём диапазоне. 

Практика: Упражнения на диапазон голоса. Чистота интонации. Правильное дыхание. Правильное звукообразование.
9. Развитие чистого интонирования. 
Теория: Слух. Понятие слуха. Развитие слуха. 

Практика: Упражнения на развитие слуха. Пение на одном звуке (на гласные). 

Упражнения на разговорном уровне из 2 и 3 соединительных звуков.
10. Положение головы при пении. 
Теория: Беседа.

Практика: Показ правильного положения головы при пении.
11. Положение корпуса при пении. 

Теория: Беседа.

Практика: Показ правильного положения тела при пении.
12. Посещение концертов других вокальных студий. 
Теория: Сравниваем.

Практика: Набираемся опыта.
Тема III. Концертно-исполнительская деятельность.

1. Репетиции.

2. Выступления, концерты.
Формы подведения итогов (механизмы оценивания результатов)
Динамика роста каждого обучающегося и группы в целом прослеживается педагогом и родителями на концертных выступлениях, конкурсах и фестивалях.
Критериями оценки продвижения обучающихся в вокальном смысле являются:

· эмоциональность в донесении характера песни;

· развитые чувство ритма, мелодический слух, на определенном уровне певческий голос;
· ощущаемые на слух навыки кантиленного звучания голоса;

· развитые дикционные навыки, чёткая и ясная артикуляция в пении;
· Владение знаниями по программе.

· Активность

· Умение работать как самостоятельно, так и в коллективе.

· Уровень воспитанности и культуры учащихся.

· Творческий рост и личностные достижения воспитанников.

Формы аттестации/контроля, используемые в программе: 
· отчётный концерт

· опрос
Циклограмма контрольно-аттестационной деятельности

 

	Вид контроля /аттестации
	Основные параметры
	  Период

	Текущая, промежуточная   
	степень интересов и уровень подготовленности детей к занятиям
	сентябрь, октябрь, декабрь

	
	  природные физические данные каждого ребенка
	

	
	  уровень развития общей культуры ребенка
	

	  Итоговая
	  высокий уровень исполнения песенного произведения
	 Май 

	
	  степень развития интеллектуальных, художественно-творческих способностей ребенка, его личностных качеств
	

	
	  уровень развития общей культуры ребенка
	


Обеспечение реализации программы
Кадровое обеспечение программы. Программу реализует педагог дополнительного образования при привлечении концертмейстера, костюмера.
Материально-техническое обеспечение программы:

1. Наличие кабинета (с фортепиано).

2. Наличие репетиционного зала (сцена).

3. Записи фонограмм в режиме «+» и «-».

4. Нотный материал, подборка репертуара. 

5. Записи выступлений, концертов.

6. Ноутбук.

7. Флеш-накопители.
Методическое обеспечение программы. При построение программы педагог опирался на следующие методические основы. Детский голос – особый феномен, требующий бережного отношения. Необходимо подчеркнуть, что возраст учащихся для реализации программы ограничен, это дети 5-9 лет.
Следует учитывать, что детский певческий аппарат, особенно в начальной школе, ещё достаточно слаб (мышцы, голосовые связки значительно отличаются от взрослых). Нельзя допускать форсирования звука, перенапряжения голоса. Звучание голоса напрямую зависит от психическогого и физического состояния ребёнка. Занятия вокалом должны заканчиваться в состоянии желания ещё петь, т.е. на подъёме физических сил ученика.
К чему мы стремимся, работая с детским голосом? Говоря о качестве звучания детского голоса, мы имеем в виду прежде всего его основные физические характеристики: тембральную, интонационную и динамическую.

К тембральной характеристике относятся: спектральная насыщенность или обертоновый состав звука;  плавность регистровых переходов;  звонкость и полетность голоса;  степень свободы или напряженность звучания;  вокальная позиция;  степень округлости гласных;  качество певческого вибрато.

К интонационной характеристике относятся:  точность или чистота интонирования;  ширина звуковысотного диапазона; его высотное расположение.

К динамической – ширина динамического диапазона на различных звуковысотных уровнях.

Под развитием детского голоса одни специалисты понимают развитие органов,  имеющих отношение к голосообразованию, в процессе роста ребенка: дыхательной системы,  гортани,  артикуляционного аппарата;  другие – формирование вокальных навыков:  певческого дыхания,  звукообразования, дикции;  третьи – постепенную смену механизма звукообразования: с фальцетного на грудной и микстовый.

В программу обучения детей вокалу входит комплекс задач, связанных с формированием вокальных навыков, которые напрямую зависят от психо-физического развития ученика. Необходимо отметить, что постепенная смена звукообразования (фальцетное – микстовое – грудное) в голосе ученика является сверхзадачей  для педагога. В вокальной педагогике этот сложный вопрос ждёт своего решения.

Рассмотрим некоторые особенности детского певческого голоса. Он подразделяется на низкий – альт и высокий – дискант. Диапазон альта от а ("ля" малой октавы) до е2 ("ми" второй октавы), дисканта – от с1 ("дой первой октавы) до g2 ("соль" второй октавы). Детские певческие голоса отличаются мягкостью, "серебристостью" звучания, ограниченностью силы звука. До 7 лет имеет место фальцетное (головное) звукообразование, к 13 годам – и грудное.

Подбор репертуара в вокальной студии. На первых этапах обучения основное внимание уделяется распевкам и упражнениям, на которых вырабатываются навыки правильного певческого звучания. Желательно, чтобы это были упражнения с игровыми элементами, включающие определённые певческие задачи. Подбор упражнений зависит от комплекса тех задач, которые ставятся конкретному ученику на конкретном уроке. Тем не менее, упражнения должны носить системный характер, свойственный развивающему обучению. Важно отметить, что уже с первых минут урока на, казалось бы, простых упражнениях решаются серьёзные вокальные задачи:

· петь на «опоре», используя правильное певческое дыхание;

· пользоваться мягкой атакой звука;

· петь звонко, точно интонировать (с ощущением головного резонирования в специфически вокальной высокой позиции);

· вырабатывать навыки кантиленного звучания голоса;

· вырабатывать чёткую и ясную артикуляцию в пении.

Приведём пример типичных распеваний (упражнений):
1. Привет - птичка поёт двухзвучие

2. Вьюга

3. Ослик

4. Бусинки

5. Кукушка и Мишка (детская немецкая песенка)
Задачи упражнений:
1. Пробуждение головного резонирования на эмоциональном радостном настрое;

2. Выявление певческого тона и развитие чистого интонирования в высокой позиции на гласный звук – У  в пределах квинты (глиссандирование, расслабление челюсти), а также развитие дикции;

3. То же. Выравнивание гласных звуков И - А.

4. Выработка лёгкого головного звучания (нисходящий  квинтовый ход, портаменто, быстрый темп на ЛЁ, ЛЯ);

5. Развитие диапазона и тембра.

6. Выработка правильных дикционных навыков.
Необходимо вводить в обязательный набор упражнений музыкальные скороговорки.

Песни, которые включаются педагогом в репертуар  ребёнка, должны соответствовать возрасту, характеру, склонностям (темпераменту) ученика. Они должны вызывать эмоциональное и эстетическое удовольствие у ребёнка. Нужно учитывать внутренний (эмпатический) диалог, который складывается у педагога  и ученика. Учитель должен проявлять настоящую заинтересованность в общении с ребёнком, проникать в его духовный мир, в его детские интересы.

Произведения, исполняемые учениками, должны отражать мир чувств ребёнка, быть просты и понятны по содержанию, обладать художественной образностью. Это могут быть песни из кинофильмов и мультфильмов советского периода. Например,

для 1 класса – «Голубой вагон» В. Шаинского, сл. А. Тимофеевского, «Колыбельная медведицы» Е. Крылатова, сл. Ю. Яковлева, «Неприятность эту мы переживём» Б. Савельева, сл. А. Хайта и другие;

для 2 класса – «Чунга-Чанга В. Шаинского, сл. Ю. Энтина, «Смешной человечек» А. Журбина, сл. П. Синявского;

для 3 класса – «Добрый жук»  А. Спадавеккиа, сл. Е.Шварца, «Золушка» И. Цветкова, сл. И. Резника, «Мой щенок» Ю.Чичкова, сл. П. Синявского;

для 4-5 и т.д. классов – «Ты слышишь, море?» А. Зацепина, сл. Пляцковского, «Погоня» Я Френкеля, сл. Р. Рождественского, а также песни Д. Кабалевского, Ю. Чичкова, А. Петрова, Е.Крылатова, С. Важова и других композиторов.

В репертуар обязательно должны включаться русские, украинские и итальянские песни. Особое место в репертуаре вокалиста должно отводиться итальянским народным и композиторским песням. Музыка Италии  особенно мелодична, напевна, обладает качествами bel canto. Стоит вводить в репертуар как в качестве как исполнения, так и ознакомления (наполнения слухового опыта ребёнка) песни «Santa Lucia»,  «O sole mio», «Вернись в Сорренто» и другие.

С наиболее продвинутыми учениками необходимо работать над несложными произведениями композиторов – классиков: В.А. Моцарта, Л. Бетховена, Ф. Шуберта, Й. Брамса, М. Глинки, П. Чайковского, М. Ипполитова-Иванова и других. Например, рекомендуются следующие песни: «Колыбельная», «Птички», «Весенняя» В. Моцарта, «Сурок» Л. Бетховена, «Мой Лизочек» П. Чайковского и другие песни.
Информационное обеспечение. Ноты, используемые на занятиях, рекомендуем смотреть на сайтах электронного ресурса Интернет:
· Детские песни – www

 HYPERLINK "http://www.100not.ru/"
.100

 HYPERLINK "http://www.100not.ru/"
not

 HYPERLINK "http://www.100not.ru/"
.

 HYPERLINK "http://www.100not.ru/"
ru;
· Классика – www.notomania.ru/noty_kompozitsii
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Приложения

Приложение 1
Календарный учебный график

1 год обучения

	№
	Месяц
	Число
	Время

провед. 

занятия
	Форма

занятия
	Кол- во часов
	   Тема занятия
	Место 

проведения

	1
	Сентябрь
	4
	18.00
	Беседа
	1
	Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	2
	Сентябрь
	4
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэт, трио, квартет, квинтет).
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	3
	Сентябрь
	7
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Организация занятий с вокальным ансамблем.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	4
	Сентябрь
	7
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Понятие об ансамблевом пении. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	5
	Сентябрь
	11
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Ансамбль в одноголосном и многоголосном изложении.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	6
	Сентябрь
	11
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учащихся. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	7
	Сентябрь
	14
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Объяснение целей и задач вокальной студии. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	8
	Сентябрь
	14
	18.55
	Занятие-игра
	1
	Строение голосового аппарата.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	9
	Сентябрь
	18
	18.00
	Лекция
	1
	Техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	10
	Сентябрь
	18
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Основные компоненты системы голосообразования.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	11
	Сентябрь
	21
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Дыхательный аппарат. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	12
	Сентябрь
	21
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Гортань и голосовые связки.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	13
	Сентябрь
	25
	18 00
	Практическое занятие
	1
	Артикуляционный аппарат.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	14
	Сентябрь
	25
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. 
	ГКУ «Дворец творчества», 19 кабинет

	15
	Сентябрь
	28
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Функционирование гортани.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	16
	Сентябрь
	28
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Работа диафрагмы.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	17
	Октябрь
	2
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Работа артикуляционного аппарата. 


	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	18
	Октябрь
	2
	12.55
	Практическое занятие
	1
	Резонаторы.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	19
	Октябрь
	5
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Регистровое строение голоса.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	20
	Октябрь
	5
	18.55
	Лекция
	1
	Характеристика детских голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	21
	Октябрь
	9
	18.00
	Беседа
	1
	Мутация голоса.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	22
	Октябрь
	9
	18.55
	Беседа
	1
	Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	23
	Октябрь
	12
	18.00
	Лекция
	1
	Нарушения правил охраны детского голоса.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	24
	Октябрь
	12
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар;
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	25
	Октябрь
	16
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Неправильная техника пения (использование приёмов, недоступных детям), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	26
	Октябрь
	16
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Понятие о певческой установке.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	27
	Октябрь
	19
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Правильное положение корпуса, шеи и головы. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	28
	Октябрь
	19
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Пение в положении «стоя» и «сидя». 


	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	29
	Октябрь
	23
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Мимика лица при пении.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	30
	Октябрь
	23
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Положение рук и ног в процессе пения.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	31
	Октябрь
	26
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	32
	Октябрь
	26
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Тренировка лёгочной ткани, диафрагмы.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	33
	Октябрь
	30
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Тренировка мышц гортани и носоглотки.       
	ГКУ «Дворец творчества» 20 кабинет

	34
	Октябрь
	30
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Упражнения на гласные звуки
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	35
	Ноябрь
	2
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Упражнения на согласные звуки
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	36
	Ноябрь
	2
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Упражнения «Обними плечи», «Большой маятник».
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	37
	Ноябрь
	6
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Образование голоса в гортани.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	38
	Ноябрь
	6
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная).
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	39
	Ноябрь
	9
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Образование тембра.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	40
	Ноябрь
	9
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Интонирование.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	41
	Ноябрь
	13
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	42
	Ноябрь
	13
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Понятие кантиленного пения.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	43
	Ноябрь
	16
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Пение staccato.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	44
	Ноябрь
	16
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Слуховой контроль за звукообразованием.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	45
	Ноябрь
	20
	18.00
	Беседа
	1
	Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	46
	Ноябрь
	20
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Координация дыхания и звукообразования.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	47
	Ноябрь
	23
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	48
	Ноябрь
	23
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Вдыхательная установка.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	49
	Ноябрь
	27
	18.00
	Практическое занятие
	1
	«Зевок».
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	50
	Ноябрь
	27
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	51
	Ноябрь
	30
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	52
	Ноябрь
	30
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Специальные упражнения, формирующие певческое дыхание.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	53
	Декабрь
	4
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Понятие о дикции и артикуляции.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	54
	Декабрь
	4
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Положение языка и челюсти при пении. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	55
	Декабрь
	7
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Раскрытие рта.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	56
	Декабрь
	7
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	57
	Декабрь
	11
	18.00
	Практическое занятие
	1
	Развитие навыка резонирования звука.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	58
	Декабрь
	11
	18.55
	Практическое занятие
	1
	Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	59
	Декабрь
	14
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Формирование гласных и согласных звуков.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	60
	Декабрь
	18
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Развитие чувства ритма, дикции, артикуляции, динамических оттенков.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	61
	Декабрь
	21
	18.00
	Занятие-игра
	2
	Знакомство с музыкальными формами. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	62
	Декабрь
	25
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	63
	Декабрь
	28
	18.00
	Занятие-постановка
	2
	Раскрытие у учащихся творческого воображения, фантазии.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	64
	январь
	8
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Выравнивание звуков в сторону их «округления».
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	65
	Январь
	11
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Пение в нюансе mf для избежания форсирования звука. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	66
	Январь
	15
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на сочетание различных слогов.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	67
	Январь
	18
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	68
	Январь
	22
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Унисонные упражнения.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	69
	Январь
	25
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Пение упражнений с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	70
	Январь
	29
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Формирование певческих навыков: мягкой атаки звука.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	71
	Февраль
	1
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Звуковедение 1еgаtо при постепенном выравнивании гласных звуков.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	72
	Февраль
	5
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Свободное движение артикуляционного аппарата.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	73
	Февраль
	8
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Естественный вдох и постепенное удлинение дыхания.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	74
	Февраль
	12
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Звукообразование.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	75
	Февраль
	15
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Формирование напевного, лёгкого звука.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	76
	Февраль
	19
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Пение легато, стаккато.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	77
	Февраль
	22
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Достижение ровности звучания во всём диапазоне.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	78
	Февраль
	26
	18.00
	Беседа
	2
	Понятие о дыхании.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	79
	Март
	1
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Практические упражнения на выработку правильного дыхания. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	80
	Март
	5
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на дыхание (в приложении).
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	81
	Март
	12
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Певческий голос.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	82
	Март
	15
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Певческие регистры.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	83
	Март
	19
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Расширение диапазона голоса.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	84
	Март
	22
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Выравнивание звука на всём диапазоне. 


	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	85
	Март
	26
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на диапазон голоса.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	86
	Март
	29
	18 00
	Практическое занятие
	2
	Чистота интонации.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	87
	Апрель
	2
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Правильное дыхание. 


	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	88
	Апрель
	5
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Правильное звукообразование.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	89
	Апрель
	9
	18.00
	Лекция
	2
	Слух. Понятие слуха. 
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	90
	Апрель
	12
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Развитие слуха. 


	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	91
	Апрель
	16
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на развитие слуха.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	92
	Апрель
	19
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Пение на одном звуке (на гласные).
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	93
	Апрель
	23
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на разговорном уровне из 2 и 3 соединительных звуков.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	94
	Апрель
	26
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Положение головы при пении. 

	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	95
	Апрель
	30
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Показ правильного положения головы при пении.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	96
	Май
	3
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Положение корпуса при пении. 


	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	97
	Май
	7
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Показ правильного положения тела при пении.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	98
	Май
	10
	18.00
	Выездное занятие
	2
	Посещение концертов других вокальных студий. 
	ГКУ «Дворец творчества» и другие концертные залы

	99
	Май
	14
	18.00
	Репетиции
	2
	Репетиции.
	ГКУ «Дворец творчества» и другие концертные залы 

	100
	Май
	17
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Упражнения на диапазон голоса.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	101
	Май
	21
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Чистота интонации.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	102
	Май
	24
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Правильное дыхание. 


	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	103
	Май
	28
	18.00
	Практическое занятие
	2
	Правильное звукообразование.
	ГКУ «Дворец творчества», 20 кабинет

	104
	Май
	31
	18.00
	Контрольное занятие
	2
	Выступления, концерты.
	ГКУ «Дворец творчества», актовый зал



