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Паспорт 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Just dance»

	Направленность программы
	Художественная

	Наименование программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Just Dance» (хореографический ансамбль)

	Вид программы
	Модифицированная

	Основание разработки
	- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,

-Распоряжение Правительства РФ от 04 сентября 2014 N 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»,

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

- Конвенция ООН "О правах ребенка"

	Заказчик программы
	Администрация ГКУ «Дворец творчества»

	Разработчик программы
	Педагог дополнительного образования Сидорова А.М.

	Основная цель программы
	- развивать мотивацию подрастающего поколения к познанию, творчеству, труду и здоровому образу жизни;

- приобщать студентов к истокам, культуре нашей страны; формировать гражданско- патриотическое сознание, нравственную позицию (русский народный танец);

-  формировать танцевальные и музыкальные навыки студентов;

- воспитывать эстетический вкус, вырабатывать правила поведения на сцене и манеру исполнения танца.

	Основные задачи программы
	Познакомить студентов с основами и приемами народной и эстрадной хореографии; углубить знания и стимулировать интерес студентов к танцу.

Развивать танцевальные, музыкальные и артистические способности, творческое воображение, ритм, слух, актерские данные, физические данные; коммуникативные и организаторские компетенции.

Формировать творческую активность и доброжелательность, духовные, общекультурные, нравственные, семейные, эстетические и этические ценности. Формировать культуру здорового и безопасного образа жизни. 

	Сроки реализации
	2 года: 144 часа за 1 год (36 учебных недель), 216 часов за 2 год (36 уч. недель)

	Возрастной диапазон занимающихся
	от 15 лет

	Форма организации образовательного процесса
	Очная, сетевая

	Ожидаемые результаты реализации программы
	Повышение уровня развития творческих способностей, образной памяти, эмоций и самооценки, волевых устремлений студента, знакомство с основами хореографической народной и современной культуры, повышение уровня физических и танцевальных навыков.
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
Основные характеристики программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Just dance» (далее - Программа) реализуется в соответствии с художественной направленностью образования. Студенты знакомятся и изучают хореографическую культуру, осваивают навыки сценической деятельности, приобретают опыт участия в концертах и конкурсах.

Актуальность программы
Основываясь на тезисах закона «Об образовании в РФ», вступившем в силу с 1 сентября 2014 года, современного состояния системы профессионального образования России, интеграция дополнительного и профессионального образования в Костромской области, заказом общества на создание модели выпускника профессиональных образовательных организаций как развитой личности и специалиста - профессионала высокого уровня, на первый план выдвигается деятельностно-организационная способность человека «расти» в профессии, умения анализировать свой профессиональный уровень, быстро создавать, «конструировать» четкие профессиональные навыки, обнаруживать и осваивать новые знания и профессиональные зоны в соответствии с меняющимися требованиями рыночной ситуации.

Сложившиеся в России социально-экономические условия достаточно четко определили следующие требования к выпускникам:

- высокий уровень общей и профессиональной культуры, формирование новых ценностных ориентиров в соответствии с индивидуальными способностями;

- конкурентоспособность на рынке труда и профессиональная мобильность;

- созидательная мотивация к труду путем определения четких жизненных целей;

- владение коммуникативными навыками и профессионального выживания в условиях конкуренции;

- применение новых информационных технологий.

Обществу и производству нужны молодые кадры- профессионалы с активной жизненной позицией, высокими морально- волевыми качествами.

Среди важных качеств личности, таких как организационно – деятелъностный, когнитивный, гностический, действенно-практический психофизиологический, выделяется креативный компонент, основанный на инициативности, изобретательности, неординарности, самобытности; наличии опыта реализации своих творческих способностей при выполнении и защите творческих работ, участии в конкурсах, смотрах, семинарах и т. д.

Направленность творческой деятельности студентов учитывает:

- систематические занятия каким-либо видом творчества;

- физическую и эмоциональную выносливость;

-умение оказать помощь себе и окружающим в стрессовых ситуациях;

-взаимоотношение личности с окружающей природной средой.

-ведение здорового образа жизни, отсутствие вредных привычек.

Танцевальное искусство с незапамятных времен занимало в жизни человека важное место. Создаваясь на протяжении многих столетий, танец стал подлинной художественной энциклопедией социальной жизни народа. В процессе обучения развиваются физические данные учащихся, необходимые технические навыки, накапливается определенный запас лексики.  Искусство танца – это синтез эстетического и физического развития человека. Общеразвивающие упражнения, упражнения партерной гимнастики, элементы танца исполняются под музыкальное сопровождение. Образность, различный характер музыки, многообразие её жанров повышает эмоциональность студентов, питает воображение. Программа направлена на гармоничное развитие личности, на формирование у молодых людей танцевальных навыков, что способствует повышению общей культуры молодежи. 

Занятия танцем не только учит понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие, развитие чувства ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотные манеры поведения в обществе, дают представление об актерском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания.
Предполагаемая рабочая программа ориентирована на работу со студентами, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привития начальных навыков в искусстве танца. Следуя технологии развивающего обучения, все студенты, приходящие в хореографический ансамбль «Just dance», развивают физические данные, чувство ритма, эмоциональную отзывчивость, индивидуальные танцевальные способности, учатся синхронно танцевать в ансамбле.
Реализация программы «Just dance» становится этапом личностного развития студента-участника. Приобретенные навыки и полученные знания дают возможность применения их и в профессиональной деятельности, и в каждодневных жизненных ситуациях. Программа состоит из нескольких разделов и составлена с учетом календаря мероприятий областного фестиваля «Мое творчество» и других проектов ГКУ «Дворец творчества», а также ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова». По окончании срока реализации программы «Just dance» студенты, успешно освоившие ее, получают сертификат.
Нормативно-правовая база
Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы определяется нормативно- правовыми документами федерального уровня:
· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 года № 273-ФЗ);

· Концепцией развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 4.09.2014 года № 1726-р);

· Порядком организации и осуществления образовательной де​ятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 года № 1008);

· санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ от 4.07.2014 года № 41).
· Национальной стратегией действий в интересах детей на 2012-2017 годы (утв. Указом Президента РФ от 1.06.2012 года № 761);

· Государственной программой РФ «Развитие образования на 2013-2020 годы» (утв. постановлением Правительства РФ от 15.04.2014 года №295);

· Федеральной целевой программой развития образования на 2016-2020 годы (Постановление Правительства РФ от 23.05.2015 года № 497);

· Стратегией инновационного развития Российской Федерации на период до 2020 года (Распоряжение Правительства РФ от 8.12.2011 года № 2227-р);

· Концепцией общенациональной системы выявления и развития молодых талантов (утв. Президентом РФ от 03.04.2012 года);

· Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 2012 года № 996-р);

· Указом Президента РФ от 07.05.2012 года № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»;

· профессиональным стандартом «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 8.09.2015 года № 613).
Категория обучающихся
Программа рассчитана на целевую группу старших подростков от 15 лет – студентов профессиональных образовательных организаций.
Вид дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
По уровню разработки – модифицированная;

По уровню организации – комплексная.
Цели
- создать условия для формирования танцевальной культуры, посредством изучения современных направлений в хореографии;

- развить физический потенциал студентов для выполнения танцевальных композиций в различных жанрах хореографии;

- сформировать условия для разностороннего развития индивидуальных особенностей личности студентов посредством изучения различных направлений в хореографии.
Задачи
Обучения
- Познакомить студентов с основами хореографии, с основными танцевальными направлениями (классический, народный, эстрадный, современный танцы).

- Совершенствовать полученные знания в различных направлениях хореографии.
Развития
- Развивать физические и танцевальные способности, творческое воображение, ритм, слух.

- Сформировать приемы сценической выразительности и актерского мастерства.
Воспитания
- Воспитать культуру личности студента средствами хореографического искусства.

- Сформировать танцевальную культуру подрастающего поколения; социально ориентировать студентов, помочь их становлению в обществе; эстетическое воспитание посредством хореографии; формирование творческой личности

- Сформировать гражданскую позицию и чувство патриотизма.

- Воспитать ответственность и добросовестное отношение к начатому делу.
Особенности организации образовательного процесса
Время обучения - понедельник, среда, четверг.
Место обучения - актовый зал ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова».
Порядок обучения:

Личностно-ориентированное занятие – основной элемент процесса. Главное – не сообщение знаний, а выявление опыта студентов, включение их в сотрудничество, активный поиск знаний. 
Особенности занятий:
-создание атмосферы заинтересованности, активности, положительный настрой на работу;

-стимулирование студентов к общению;

-использование проблемных творческих заданий. Задача педагога – пробудить интерес, раскрыть возможности каждого;

-оценка деятельности не только по результату, но и по процессу (что узнали? что нового?);

В проведении занятий используются следующие методы:

-Наглядный – выполнение задания по образцу, копирование предложенного образца.

-Словесный и наглядный – объяснение и показ.

-Словесный – объяснение, после которого следует самостоятельное выполнение задания

-Практический – самостоятельное составление и выполнение заданий.
Срок реализации программы
Программа рассчитана на 2 года реализации. 1 год – 36 учебных недель, 2 год – 36 учебных недель.
Режим реализации Программы
1 год – занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа. Всего 144 часа в год.

2 год – занятия проходят 3 раза в неделю по 2 часа. Всего 216 часов в год.
Форма образовательного объединения
Хореографический ансамбль «Just dance».

Подразумеваются выборы старосты ансамбля. 
Принципы организации образовательного процесса
Общие принципы. 

Система дидактических принципов: деятельности, непрерывности, целостности, максимальности психологической комфортности, вариативности, творчества, доступности, постепенности, последовательности, систематичности, наглядности и целесообразности усвоения материала.

Система ценностно-ориентационных принципов: жизнеспособности, культуросообразности, природосообразности и социосообразности.
Особенные принципы. 

Дополнительности, индивидуализации, преемственности, гуманизации образования, единства обучения, воспитания и развития, деятельностного подхода, интегративности образования, усиления социальной составляющей образования.
Предполагаемые результаты
Обучения
- Выполнение заданий по инструкции педагога.

- Освоение правильной постановки корпуса при выполнении упражнений и движений.

- Умение согласовывать движения с музыкой.

- Использование простейшей танцевальной терминологии на занятиях.
Развития
- Умение ориентироваться в пространстве, координировать движений рук, ног, корпуса и головы.

- Повышение уровня хореографической подготовки.

- Освоение навыков самостоятельной творческой деятельности.
Воспитания
- Сформированность личного отношения студента к хореографической культуре. 

- Овладение общечеловеческими ценностями и принятие их.

- Повышение уровня нравственной деятельности и поведения студента.

- Повышение уровня гуманного отношения к людям, участия в преобразовании действительности, реализация личностно значимых целей.

- Повышение уровня устойчивости к вредным привычкам.
К концу обучения обучающиеся должны знать/понимать:
1. Особенности и возможности человеческого тела.

2. Виды хореографических направлений.

3. Правила правильной растяжки.

4. Основы народно-сценического танца.

5. Основы эстрадного и современного танца.

6. Правила поведения на сцене.
Уметь:
1. Правильно дышать.

2. Исполнять основные и усложненные элементы русского народного танца.

3. Синхронно работать в танцевальных постановках народного танца.

4. Исполнять основные и усложненные элементы эстрадного и современного танца.

5. Синхронно работать в танцевальных постановках эстрадного и современного танца.

6. Правильно двигаться под музыку, попадая в ритм.

7. Выражать чувства и эмоции с помощью танца.

8. Свободно и артистично вести себя на сцене.

9. Дать критическую оценку своему исполнению.

10. Принимать активное участие в жизни ансамбля.
II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

1 год
	№ 
	Раздел 
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1
	Комплектование и введение в курс
	6
	-
	6
	Промежуточная и итоговая аттестация - устный опрос по темам, участие в концерте.

	2
	Танцевально- теоретическая подготовка
	4
	8
	12
	

	3
	Русский народно-сценический танец
	2
	15
	17
	

	4
	Эстрадный и современный танец 
	5
	40
	45
	

	5
	Работа над репертуаром
	4
	60
	64
	

	
	Итого
	21
	123
	144
	


2 год
	№ 
	Раздел 
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1
	Комплектование и введение в курс
	8
	-
	8
	Промежуточная и итоговая аттестация - устный опрос по темам, участие в концерте.

	2
	Танцевально- теоретическая подготовка
	12
	11
	23
	

	3
	Русский народно-сценический танец
	5
	30
	35
	

	4
	Эстрадный и современный танец 
	14
	50
	64
	

	5
	Работа над репертуаром
	6
	80
	86
	

	
	Итого
	45
	171
	216
	


III.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел № 1. Введение в курс
Теория. Знакомство с новыми учениками. Рассказ о режиме работы объединения, о правилах поведения, содержании занятий, о планах на учебный год.  Инструктаж по технике безопасности. 
Раздел № 2. Танцевально-теоретическая подготовка
Теория. Основы истории хореографии. Взаимосвязь хореографии с другими видами творческой деятельности, с жизнью. Различные направления хореографии. Основы народного танца. Основы эстрадного и современного танца. Основы актерского мастерства. 
Практика. Основные элементы хореографии. Постановка корпуса. Позиции рук, ног, положение головы. Определение хореографического направления по видам музыки, движений. Упражнения на развитие чувства ритма. Выражение чувств и эмоций с помощью танцевальных движений.

Раздел № 3. Русский народно-сценический танец
Теория. История появления и значение данного направления хореографии. Понятие о графическом рисунке народного танца. Особенности и отличительные черты народного танца от других направлений хореографии. Правила выполнения основных элементов народного танца.
Практика. Поклон, постановка корпуса. Позиции рук, ног, положение головы. Шаги: одинарный шаг, двойной шаг с тройным притопом, с соскоком, тройной шаг с оттопом, с выносом ноги на каблук, тройной переменный шаг. Основные дроби. «Ковырялочка», «Кораблик», «Паровозик». Вращения. Переходы и рисунки в усложненных вариантах. Комбинации и основные элементы русского народно-сценического танца. 
Раздел № 4. Эстрадный и современный танец
Теория. История появления и значение данного направления хореографии. Различие эстрадного и различных направлений современного танца. Направления современного танца: хип-хоп, модерн, брейк-данс и др. Правила выполнения основных элементов эстрадного и современного танца. Человеческое тело как способ выражения чувств, эмоций. 
Практика. Позиции рук, ног, положение головы. Шаги, прыжки, подскоки. Комбинации и основные элементы эстрадного танца. Переходы и рисунки в усложненных вариантах. Дыхательные, ритмико-гимнастические, музыкально-ритмические упражнения. Партерная гимнастика. Определение танцевального направления по музыке, по движениям, по стилю исполнения. 
Раздел № 5. Работа над репертуаром
Теория. Основные планы в постановочной деятельности. Определение учащихся, исполняющих различные постановки. Обсуждение сути и смысла каждой постановки. Беседа с учащимися: В чем смысл данной постановки? С помощью чего мы передадим сущность постановки зрителю? Какими вы видите главных и второстепенных героев танца? 
Практика. Разучивание танцевальных связок русского народного, эстрадного и современного танца, построение рисунков. Работа над танцевальными образами. Работа над манерой исполнения постановки. Отработка предполагаемых постановок.

Формы аттестации и контроля
Предварительный просмотр проводится для выявления уровня хореографических способностей обучающихся.

Текущий контроль через устный опрос по темам, срезовые практические итоговые занятия, участие в концертах и конкурсах дают возможность выявить знания, умения и навыки, полученные на занятиях.

Промежуточная аттестация по итогам первого года обучения проводится для того, чтобы проследить динамику развития творческих способностей студентов, развития музыкального слуха и памяти. 

Итоговая аттестация в конце года проводится для того, чтобы узнать, усвоена ли программа.

IV.
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Материально-техническое обеспечение
Актовый зал на 150 мест, со сценой, кулисами, фортепиано, техническими средствами обучения (звукоусиливающая аппаратура, микрофоны, ноутбук).

Организационное и кадровое обеспечение
Программа реализуется в сетевой форме с участием Сидоровой А.М., педагога дополнительного образования ГКУ «Дворец творчества», и ресурсов  ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова».
Методическое обеспечение программы
Мониторинг образовательных результатов – это система критериев, показателей и технологий отслеживания образовательных результатов на уровне обучающегося.

Критерий — признак, на основании которого производится оценка, определение или классификация чего-либо; мера суждения, оценки какого-либо явления.

Показатель — это качественная и количественная степень выраженности критерия.

Количественные показатели дают частичное представление о результатах. К ним можно отнести такие показатели, как охват детей, сохранность контингента, достижения детей, продолжительность обучения, выполнение нормативов нагрузки и др.

Качественные показатели дают представление о ценностях и удовлетворенности обучающихся, морально-психологическом климате в коллективе и др.

Технологии мониторинга включают методы диагностики, отслеживания образовательных результатов (анкетирование, тестирование, наблюдение, устный опрос, анализ продуктов деятельности обучающихся и др.) образовательных результатов разрабатывается согласно следующим общим правилам:

-цель мониторинга согласуется с целью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы;

-мониторинг включает критерии и показатели, которые самостоятельно формулируются автором (автором-составителем) дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, исходя из описания ожидаемых образовательных результатов.

Цель мониторинга — определить степень (динамику) развития творческих способностей обучающихся в процессе занятий в хореографическом ансамбле «Just dance».

Результат - креативность выполнения практических заданий. 

Критерий - уровень креативности выполнения практических заданий.

Показатели:

низкий уровень — обучающийся выполняет задания на основе образца; средний уровень — обучающийся выполняет задания с элементами творчества;

высокий уровень — обучающийся реализует собственную творческую идею.
Диагностический инструментарий для оценивания результатов реализации дополнительной образовательной программы «Just dance»

Любой обучающийся, который готов обучаться по программе, проходит предварительный просмотр. 
Необходимо отметить, что условиями отбора студентов в хореографическую студию являются: их желание заниматься хореографией и способность к систематическим занятиям. Стартовые способности могут быть абсолютно разными; педагогу в этой ситуации нужно предвидеть перспективу развития каждого студента. И, в связи с этим, определить его место в ансамбле в качестве ведущего танцора, либо в качестве участника массовых танцев. 

В соответствии с методами контроля образовательным процессом, проводится анализ подготовки и участия обучающихся вокального ансамбля «Just dance» в мероприятиях колледжа, Дворца, оценка зрителей, членов жюри, анализ результатов выступлений на различных мероприятиях, конкурсах.
Содержание предварительного просмотра:
1. Показать основные элементы народного, современного и эстрадного танца по указанию педагога. (20,10,0)

2. Повторить элементарные связки народного, современного и эстрадного танца после показа данных связок педагогом. (20,10,0)

3. «Прохлопать» ритмические рисунки, предложенные педагогом. (20,10,0)

4. Определить по видеоматериалам стиль и направление хореографии. (20,10,0)

5. Объяснить словами смысл, характер танца по видеоматериалам. (20,10,0)
Форма промежуточной аттестации – ансамблевое исполнение танцевальных постановок, концертное выступление, устный опрос по пройденным темам. Форма оценки для всех аттестаций – уровень. При заполнении протокола результатов аттестации используются следующие критерии оценки: 

20 баллов – высокий уровень знаний, умений и навыков, качественное выполнение заданий; 

10 баллов – средний уровень; 

0 баллов – низкий уровень знаний и умений, несформированность навыков, трудности в понимании заданий и учебного материала. 

Содержание промежуточной аттестации
1. Теоретическая подготовка – соответствие теоретических знаний программным требованиям; осмысленность и правильность использования специальной терминологии.
Параметры оценивания теоретической работы

	Параметры оценки
	Критерии оценки
	

	
	высокий уровень 

(20 б)
	средний уровень 

(10 б)
	низкий уровень 

(0 б)

	Соответствие теоретических знаний программным требованиям
	Полное соответствие
	Частичное соответствие
	Не соответствует

	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии
	Полное соответствие
	Частичное соответствие
	Не соответствует


2. Практическая подготовка – исполнение танцевальных постановок в составе ансамбля.
Параметры оценивания практической работы

	Параметры оценки
	Критерии оценки
	

	
	высокий уровень (20 б)
	средний уровень (10 б)
	низкий уровень (0 б)

	Уровень общих танцевальных способностей и пластических навыков: 

-умение двигаться в такт, под музыку

-выворотность, уровень растяжки

- выполнение элементарных движений и связок
	Попадание в ритм музыки

Полная выворотность, отличная растяжка

Выполнение без ошибок
	Попадание в ритм с частичными ошибками

Средняя выворотность, растяжка среднего уровня

Выполнение с некоторыми ошибками
	Полное непопадание в ритм

Выворотности нет, растяжка на низком уровне

Невыполнение



	Навыки ансамблевого исполнительства:

- синхронное выполнение движений

- выполнение поддержек

- синхронная работа в парах
	Выражено ярко

	Выражено средне
	Не выражено

	Умение работать с аккомпанементом, фонограммой
	Выражено ярко
	Выражено средне
	Не выражено

	Эмоциональность, воплощение художественного образа
	естественная, ярко выражен
	выражен средне
	не выражен

	Умение держаться на сцене, свободно и пластично двигаться 
	органичное, естественное
	в отдельных местах не органичное
	отсутствие навыков 


VI. СПИСОК ИНФОРМАЦИОННЫХ ИСТОЧНИКОВ
Литература, используемая педагогом
1. Базарова Н.П., Мей В.П. Азбука классического танца. – М., 2006

2. Барышкинова Т. Азбука хореографии. – М., 1999

3. Бочаров А.И., Лопухов А.В., Ширлев А.В. Основы характерного танца. – М., 2006

4. Ваганова А.Я., Основы классического танца. – СПб., 2003

5. Васильева-Рождественская Н.В. Историко-бытовой танец. – М., 1987

6. Захаров Ф. Сочинение танца. – М., 1989

7. Звездочкин В.А. Классический танец. – Ростов-на-Дону 2005

8. Золотарева А.В. Дополнительное образование детей.  

9. Интегрированные занятия с детьми 6-8 лет: Книга для педагогов дополнительного образования и учителей начальных классов/Под ред. Т.С.Комаровой. – 2-е изд. – М.: АРКТИ, 2003. – 96 с. (Развитие и воспитание дошкольника).

10. Конорова Е. Ритмика.  – М., 1997

11. Лифиц И.В. Ритмика. – М., 1992

12. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985

13. Ритмика и танец. – М., 1972

14. Руднева С. Фиш Э. Ритмика Музыкальное движение. – М., 1972

15. Смирнова А. Искусство балетмейстера. – М., 1984

16. Танцы  для  детей. – М., 1982

17. Танцы – начальный курс.  – М., 2001

18. Тарасов Н. Классический танец. – СПб., 2005

19. Хуторской А.В. Ключевые компетенции как компонент личностно-ориентированной парадигмы образования // Ученик в обновляющейся школе. Сборник научных трудов.— М.: ИОСО РАО, 2002. – С. 135-157.

20. Хуторской А.В. Статья «Технология проектирования ключевых компетенций и предметных компетенций». // Интернет - журнал "Эйдос".

21. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004

22. Школа танцев для юных.  – СПб., 2003
Литература, рекомендуемая для детей 
1. Браиловская Л.В., Володина О.В., Цыганкова Р.В. Танцуют все. – Ростов-на-Дону 2007

2. Беликова А.Н., Пуртова Т.В., Кветная О.В. Учите детей танцевать. – М., 2003

3. Белостоцкая Е.М., Виноградова Т.Ф. Каневская Л.Я. Гигиенические основы воспитания детей. – М., 1987

4. Васильева Т.К. Секрет танца. – СПб., 1997

5. Конорова Е. Ритмика.  – М., 1997

6. Лифиц И.В. Ритмика. – М., 1992

7. Пасотинская В. Волшебный мир танца. – М., 1985

8. Танцы  для  детей. – М., 1982

9. Танцы – начальный курс.  – М., 2001

10. Тарасов Н. Классический танец. – СПб., 2005

11. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004

12. Шукшина З. Ритмика. – М., 1976

13. Школа танцев для юных.  – СПб., 2003
КАЛЕНАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (1 год)
	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия 
	Место проведения

	1
	Октябрь
	3.10
	
	Занятие
	2
	Инструктаж ТБ на занятиях по хореографии. Требования к форме для занятий. Комплектование групп.
	ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова»

	2
	
	6.10
	
	Занятие
	2
	Комплектование групп. Ориентирование в пространстве зала. Постановка корпуса. 
	

	3
	
	10.10
	
	Занятие
	2
	Комплектование групп. Упражнения на чувство ритма. 
	

	4
	
	13.10
	
	Занятие
	2
	Комплектование групп. Народно-сценический танец: поклон, постановка корпуса. 
	

	5
	
	17.10
	
	Занятие
	2
	Комплектование групп. 
Эстрадный и современный танец: наглядное знакомство с различными направлениями современной хореографии. Прыжки, подскоки.
	

	6
	
	20.10
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка русского народного танца «Плясовая».
	

	7
	
	24.10
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка русского народного танца «Плясовая».
	

	8
	
	27.10
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка русского народного танца «Плясовая».
	

	9
	
	31.10
	
	Выступление в концерте
	2
	Работа над репертуаром: отработка русского народного танца «Плясовая».

Выступление в ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова» с русским народным танцем «Плясовая».
	

	10
	Ноябрь
	3.11
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: характерный танец. Эмоции в танце.
	ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова»

	11
	
	7.11
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка современного танца на Новый год.
	

	12
	
	10.11
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  постановка современного танца на Новый год.
	

	13
	
	14.11
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: упражнения на развитие

основных навыков и умений в

эстрадном танце. Изучение основных рисунков (диагональ, круг, ширенга).
	

	14
	
	17.11
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: Дыхательные упражнения, импровизационные упражнения.
	

	15
	
	21.11
	
	Занятие
	2
	Основные понятия и термины. Plie, releve (в 6, 1 позициях).
	

	16
	
	24.11
	
	Занятие
	2
	Упражнения на развитие чувства ритма.
	

	17
	
	28.11
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка современного танца на Новый год.


	

	18
	Декабрь
	1.12
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  отработка современного танца на Новый год.
	ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова»

	19
	
	5.12
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: 
Позиции рук (подготовительная, 1, 3), ног (6, 1), положение головы.
	

	20
	
	8.12
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  отработка современного танца на Новый год.
	

	22
	
	12.12
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: шаги – простой шаг, двойной шаг с тройным притопом, тройной шаг с оттопом, выносом ноги на каблук. «Ковырялочка».
	

	23
	
	15.12
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: музыкально-ритмические упражнения. Композиционные перестроения.
	

	24
	
	19.12
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: упражнения для воспитания

выразительности движений.
	

	25
	
	22.12
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  отработка современного танца на Новый год.
	

	26
	
	26.12
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  отработка современного танца на Новый год.
	

	27
	
	29.12
	
	Промежуточная аттестация
	2
	Работа над репертуаром:  отработка современного танца на Новый год.
	

	28
	
	30.12
	
	Выступление в конце
	2
	Работа над репертуаром: 
Выступление в ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова» с современным танцем на Новый год.
	

	29
	Январь
	9.01
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: партерная гимнастика – растяжки. Упражнения на укрепление пресса и мышц спины.
	ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова»

	30
	
	12.01
	
	Занятие
	2
	Упражнения на развитие чувств ритма. 
	

	31
	
	16.01
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: упражнения на развитие пластики.
	

	32
	
	19.01
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: разучивание и отработка движений из предоставленного видеоматериала.
	

	33
	
	23.01
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: ходы и проходки. Упражнения на пластику тела, работа диафрагмой. 
	

	34
	
	26.01
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: связь современного танца и физ. культуры. Основные элементы физ. культуры под музыку.
	

	35
	
	30.01
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: связь современного танца и физ. культуры. Основные элементы физ. культуры под музыку.
	

	36
	Февраль
	2.02
	
	Занятие
	2
	Общие упражнения на осанку, развитие мышц спины, мышц рук. Укрепление пресса и мышц живота.
	ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова»

	37
	
	6.02
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  постановка номера на 23 февраля.
	

	38
	
	9.02
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  постановка номера на 23 февраля.
	

	39
	
	13.02
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  постановка и отработка номера на 23 февраля.
	

	40
	
	16.02
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка номера на 23 февраля. Постановка номера на 8 марта.
	

	41
	
	20.02
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка номера на 23 февраля. Постановка номера на 8 марта.
	

	42
	
	22.02
	
	Выступление в концерте
	2
	Работа над репертуаром: выступление в ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова» с танцем к 23 февраля.
	

	43
	
	27.02
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка номера на 8 марта.
	

	44
	Март
	2.03
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка номера на 8 марта.
	ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова»

	45
	
	6.03
	
	Выступление в концерте
	2
	Работа над репертуаром: выступление в ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова» с танцем к 8 марта.
	

	46
	
	9.03
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: шаги – шаг «полянки», приставной шаг, тройной шаг с соскоком. Бег.
	

	47
	
	13.03
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: различные виды «ковырялочек» (тройная, в повороте). Вращения – общая техника вращений.
	

	48
	
	16.03
	
	Занятие
	
	Народно-сценический танец: «Ковырялочка», «Паровозик», «Кораблик». Простые комбинации «Ковырялочек».
	

	49
	
	20.03
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: «ключ» одинарный, тройная дробь. Основные рисунки.
	

	50
	
	23.03
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: дроби. Присядки. 
	

	51
	
	27.03
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: комбинации русского народного танца с использованием элементарных поддержек. Работа в парах.
	

	52
	
	30.03
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка народного танца на 9 мая.
	

	53
	Апрель
	3.04
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка народного танца на 9 мая.
	ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова»

	54
	
	6.04
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка современного танца на 9 мая.
	

	55
	
	10.04
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка современного танца на 9 мая.
	

	56
	
	13.04
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: импровизационные упражнения. Связки эстрадного танца в парах.
	

	57
	
	17.04
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: импровизационные упражнения. Пластика тела.
	

	58
	
	20.04
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: работа в парах.
Работа над репертуаром: отработка народного и современного танцев на 9 мая.
	

	59
	
	24.04
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: работа в парах. Партерная гимнастика.
	

	60
	
	26.04
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка народного и современного танцев на 9 мая.
	

	62
	
	27.04
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: работа в парах. Партерная гимнастика.
	

	63
	Май
	3.05
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка народного и современного танцев на 9 мая.
	ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова»

	64
	
	4.05
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка народного и современного танцев на 9 мая.
	

	65
	
	8.05
	
	Выступление в концерте
	2
	Работа над репертуаром: выступление в ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова» с народным и современным танцем на 9 мая.
	

	66
	
	11.05
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: импровизационная работа.
	

	67
	
	15.05
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: партерная гимнастика – растяжки. Упражнения на укрепление мышц спины.
	

	68
	
	18.05
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: упражнения на развитие чувства ритма.
	

	69
	
	22.05
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: правила постановки номеров и создания связок современного танца.
	

	70
	
	25.05
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: правила постановки номеров и создания связок современного танца.
	

	71
	
	29.05
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: проверка полученных знаний. Просмотр номеров (соло, дуэтов), придуманных учащимися.
	

	72
	
	31.05
	
	Итоговая аттестация
	2
	Итоговое занятие.
	


КАЛЕНАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК (2 год)

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия 
	Место проведения

	1
	Сентябрь
	07.09
	
	Занятие
	2
	Инструктаж ТБ на занятиях по хореографии. Требования к форме для занятий. Комплектование групп.
	ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова»

	2
	
	11.09
	
	Занятие
	2
	Комплектование групп. Ориентирование в пространстве зала. Постановка корпуса. Повторение материала прошлого года.
	

	3
	
	13.09
	
	Занятие
	2
	Комплектование групп. Упражнения на чувство ритма. 
	

	4
	
	14.09
	
	Занятие
	2
	Комплектование групп. Народно-сценический танец: поклон, постановка корпуса. Позиции рук (подготовительная, 1, 3), ног (6, 1), положение головы.
	

	5
	
	18.09
	
	Занятие
	2
	Комплектование групп. 
Эстрадный и современный танец: наглядное знакомство с различными направлениями современной хореографии. Упражнения на определение танцевального стиля. Прыжки, подскоки.
	

	6
	
	20.09
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка русского народного танца «Варенька».
	

	7
	
	21.09
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка современного эстрадного танца ко Дню Учителя.
	

	8
	
	25.09
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка русского народного танца «Варенька».
	

	9
	
	27.09
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: шаги – простой шаг, двойной шаг с тройным притопом, тройной шаг с оттопом, выносом ноги на каблук. «Ковырялочка».
	

	10
	
	28.09
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка русского народного танца «Варенька».

Выступление в ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова» с русским народным танцем «Варенька».
	

	11
	Октябрь
	2.10
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: характерный танец. Эмоции в танце.
	ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова»

	12
	
	4.10
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка современного эстрадного танца ко Дню Учителя.
	

	13
	
	5.10
	
	Выступление в концерте
	2
	Работа над репертуаром:  выступление в ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова» с современным эстрадным танцем ко Дню Учителя.
	

	14
	
	9.10
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: упражнения на развитие

основных навыков и умений в

эстрадном танце. Изучение основных рисунков (диагональ, круг, ширенга).
	

	15
	
	11.10
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: упражнения на развитие творческого воображения. Дыхательные упражнения.
	

	16
	
	12.10
	
	Занятие
	2
	Определение хореографического направления по видам музыки, движений. Основные понятия и термины. Plie, releve (в 6, 1, 3 позициях).
	

	17
	
	16.10
	
	Занятие
	2
	Упражнения на развитие чувства ритма.
	

	18
	
	18.10
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: шаги – шаг «полянки», приставной шаг, тройной шаг с соскоком. Бег.
	

	19
	
	19.10
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: элементарные дроби на основе тройных притопов. Вращения.
	

	20
	
	23.10
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  постановка русского народного танца «Перепляс».
	

	21
	
	25.10
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: «Ковырялочка», «Паровозик», «Кораблик». Простые комбинации «Ковырялочек».
	

	22
	
	26.10
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  отработка русского народного танца «Перепляс».
	

	23
	
	30.10
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: «ключ» одинарный и двойной, тройная дробь с притопом. Основные рисунки.
	

	24
	Ноябрь
	1.11
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  отработка русского народного танца «Перепляс».
	ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова»

	25
	
	2.11
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: различные виды «ковырялочек» (тройная, в повороте). Вращения – общая техника вращений.
	

	26
	
	6.11
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  отработка русского народного танца «Перепляс».
	

	27
	
	8.11
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  выступление в ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова» с русским народным танцем «Перепляс».
	

	28
	
	9.11
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: музыкально-ритмические упражнения. Композиционные перестроения.
	

	29
	
	13.11
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: упражнения для воспитания

выразительности движений.
	

	30
	
	15.11
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: комбинации и основные элементы эстрадного танца. Партерная гимнастика – развитие гибкости.
	

	31
	
	16.11
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: комбинации и основные элементы эстрадного танца. Партерная гимнастика – «лягушка» (в положении сидя, лежа на спине). «Уголок».
	

	32
	
	20.11
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: упражнения на развитие координации. Партерная гимнастика – «складка», «Разножка» (в положении сидя, лежа на спине).
	

	33
	
	22.11
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: комбинации и основные элементы хип-хопа. Импровизационная работа учащихся. 
	

	34
	
	23.11
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  постановка номера на Новый год.
	

	35
	
	27.11
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  постановка номера на Новый год.
	

	36
	
	29.11
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  постановка номера на Новый год.
	

	37
	
	30.11
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: развитие пластики тела.
	

	38
	Декабрь
	4.12
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: партерная гимнастика – растяжки. Упражнения на укрепление пресса и мышц спины.
	ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова»

	39
	
	6.12
	
	Занятие
	2
	Упражнения на развитие чувств ритма. Наглядное представление материала одного из стилей хореографии (на выбор учащихся), разучивание предоставленного материала.
	

	40
	
	7.12
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  отработка номера на Новый год.
	

	41
	
	11.12
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: разучивание и отработка движений из предоставленного видеоматериала.
	

	42
	
	13.12
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: ходы и проходки. Упражнения на пластику тела, работа диафрагмой. 
	

	43
	
	14.12
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: связь современного танца и физ. культуры. Основные элементы физ. культуры под музыку.
	

	44
	
	18.12
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: связь современного танца и физ. культуры. Основные элементы физ. культуры под музыку.
	

	45
	
	20.12
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  отработка номера на Новый год.
	

	46
	
	21.12
	
	Занятие
	2
	Правила сценического поведения. Этика танцора. 
	

	47
	
	25.12
	
	Занятие
	2
	Упражнения на развитие актерского мастерства. 
	

	48
	
	27.12
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром:  отработка номера на Новый год.
	

	49
	
	28.12
	
	Промежуточная аттестация
	2
	Работа над репертуаром:  выступление в ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова» с новогодним номером.
	

	50
	Январь
	10.01
	
	Занятие
	2
	Общие упражнения на осанку, развитие мышц спины, мышц рук. Укрепление пресса и мышц живота.
	ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова»

	51
	
	11.01
	
	Занятие
	2
	Повторение пройденного материала. Упражнения на развития чувства ритма.
	

	52
	
	15.01
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: различные виды шагов. Круг. Диагональ. Подготовка к народному танцу на 23 февраля.
	

	53
	
	17.01
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: комбинации (мужские и женские) для народного танца к 23 февраля.
	

	54
	
	18.01
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: Элементарные мужские присядки (по 6 поз., 1 поз.). Подготовка к усложненным вращениям.
	

	55
	
	22.01
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка русского народного танца к 23 февраля.
	

	56
	
	24.01
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка русского народного танца к 23 февраля.
	

	57
	
	25.01
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка русского народного танца к 23 февраля.
	

	58
	
	29.01
	
	Занятие
	2
	Отработка общих элементарных танцевальных шагов, прыжков. Упражнения на развитие вестибулярного аппарата.
	

	59
	
	31.01
	
	Занятие
	2
	Связь хореографии с физ. культурой. Выполнение упражнений физ. культуры под музыку.
	

	60
	Февраль
	1.02
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: повторение пройденного материала. Растяжки.
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	61
	
	5.02
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: дыхательные упражнение, развитие «прыгучести».
	

	62
	
	7.02
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: импровизационные упражнения. Связки эстрадного танца в парах.
	

	63
	
	8.02
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: партерная гимнастика – упражнения на развитие мышц спины. Растяжки. Подготовка к постановке современного танца на 8 марта.
	

	64
	
	10.02
	
	Занятие
	
	Работа над репертуаром: отработка русского народного танца к 23 февраля.
	

	65
	
	12.02
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка русского народного танца к 23 февраля.
	

	66
	
	14.02
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: дроби. Вращения. Присядки.
	

	67
	
	15.02
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: комбинации русского народного танца с использованием элементарных поддержек. Работа в парах.
	

	68
	
	19.02
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка современного танца на 8 марта.
	

	69
	
	21.02
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка русского народного танца к 23 февраля.
	

	70
	
	22.02
	
	Выступление в концерте
	2
	Работа над репертуаром: выступление в ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова» с русским народным танцем к 23 февраля.
	

	71
	
	26.02
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка современного танца на 8 марта.
	

	72
	
	28.02
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка современного танца на 8 марта.
	

	73
	Март
	1.03
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка современного танца на 8 марта.
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	74
	
	5.03
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка современного танца на 8 марта.
	

	75
	
	7.03
	
	Выступление в концерте е
	2
	Работа над репертуаром: выступление в ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова» с современным танцем на 8 марта.
	

	76
	
	12.03
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: импровизационные упражнения. Связки эстрадного танца в парах.
	

	77
	
	14.03
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: импровизационные упражнения. Партерная гимнастика – растяжки.
	

	78
	
	15.03
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: элементарные связки модерна.
	

	79
	
	19.03
	
	Занятиен
	2
	Эстрадный и современный танец: элементарные связки модерна.
	

	80
	
	21.03
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: элементарные связки модерна.
	

	81
	
	22.03
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: комбинации русского народного танца с использованием элементарных поддержек. Работа в парах.
	

	82
	
	26.03
	
	Занятие
	2
	Танец как способ поднятия духа во времена ВОВ.
Народно-сценический танец: комбинации русского народного танца с использованием элементарных поддержек. Работа в парах.
	

	83
	
	28.03
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: элементы фигурного вальса. Упражнения на развитие чувства ритма. 
	

	84
	
	29.03
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: элементы фигурного вальса. Упражнения на развитие чувства ритма. 
	

	85
	Апрель
	2.04
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка военного вальса на 9 мая.
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	86
	
	4.04
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка военного вальса на 9 мая.
	

	87
	
	5.04
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка военного вальса на 9 мая.
	

	88
	
	9.04
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: работа в парах. Поддержки.
	

	89
	
	11.04
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: работа в парах. Поддержки. Усложненные вращения.
	

	90
	
	12.04
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: работа в парах. Дроби. Композиционные построения.
	

	91
	
	16.04
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка современного танца в стиле модерн на 9 мая.
	

	92
	
	18.04
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка современного танца в стиле модерн на 9 мая.
	

	93
	
	19.04
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка современного танца в стиле модерн на 9 мая.
	

	94
	
	23.04
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка военного вальса на 9 мая.
	

	95
	
	25.04
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: отработка военного вальса на 9 мая.
	

	96
	
	26.04
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка современного танца в стиле модерн на 9 мая.
	

	97
	Май
	3.05
	
	Занятие
	2
	Работа над репертуаром: постановка современного танца в стиле модерн на 9 мая.
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	98
	
	7.05
	
	Выступление в концерте
	2
	Работа над репертуаром: выступление в ОГБПОУ «Костромской областной медицинский колледж им. С.А. Богомолова» с военным вальсом и современным танцем в стиле модерн на 9 мая.
	

	99
	
	10.05
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: знакомство с танцами разных народов мира.
	

	100
	
	14.05
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: знакомство с танцами разных народов мира.
	

	101
	
	16.05
	
	Занятие
	2
	Народно-сценический танец: знакомство с танцами разных народов мира. Итоговое занятие по народному танцу.
	

	102
	
	17.05
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: импровизационная работа.
	

	103
	
	21.05
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: партерная гимнастика – растяжки. Упражнения на укрепление мышц спины.
	

	104
	
	23.05
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: упражнения на развитие чувства ритма.
	

	105
	
	24.05
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: правила постановки номеров и создания связок современного танца.
	

	106
	
	28.05
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: проверка полученных знаний. Просмотр номеров (соло, дуэтов), придуманных учащимися.
	

	107
	
	30.05
	
	Занятие
	2
	Эстрадный и современный танец: проверка полученных знаний. Просмотр номеров (соло, дуэтов), придуманных учащимися.
	

	108
	
	31.05
	
	Итоговая аттестация
	2
	Итоговое занятие.
	


Терминологический словарь
Адаптация – процесс активного приспособления ребенка к условиям социальной среды с помощью мероприятий по установлению соответствия поведения воспитанника принятым в обществе правилам, нормам и ценностям или корректировке несоответствия такого поведения; вид взаимодействия его с социальной средой.
Анкетирование – метод получения информации, основанный на опросе людей для получения сведений о фактическом положении дел.
Апломб – устойчивость или равновесие, главным стержнем которого является позвоночник.
Арабеск – основная поза классического танца.
Беседа – метод получения информации на основе вербальной коммуникации; относится к методам опроса.
Внеклассная воспитательная работа – организация педагогом разных видов деятельности воспитанников во внеурочное время.
Выворотность – раскрытие ног в тазобедренном и голеностопном суставе.
Группа – относительно стабильная совокупность людей, связанных общими отношениями, деятельностью, ее мотивацией и нормами.
Деми и гранд плие – маленькие и большие приседания.
Деятельность – форма психической активности.
Жест, язык жестов – система жестов и телодвижений, используемая в танцевальной лексике.
Завязка – событие, порождающее конфликт, она начинает развитие действия в танце.
Инициатива – внутреннее побуждение к самостоятельным, активным новым формам деятельности.
Классический экзерсис – комплект упражнений и движение, который исполняется сначала у станка, затем на середине зала.
Классический танец – вид хореографической пластики, построенный на определенных и строгих законах.
Композиция – сочинение хореографа из различных танцевально-пластических элементов, образующее единое целое.
Компетентность – уровень образованности личности.
Координация – соответствие и согласие всего тела.
Концовка – окончательное движение, характерное для мужского танца.
Кульминация – постепенное нагнетание действия.
Личностный подход – последовательное отношение педагога к воспитаннику, как к личности.
Мотивация – совокупность стойких мотивов побуждений, определяющих содержание.

 Мотив – побуждение к деятельности, связанное с удовлетворением потребности; осознаваемые причины, которые обуславливают выбор действий и поступков.
Музыкально-подвижные игры – ведущий вид деятельности дошкольника, связанный с приемами имитации, подражания, соревнований, образных сравнений и ролевых ситуаций.
Наглядность – предполагает непосредственное зрительное восприятие.
Натянутый подъем – стопа опущена пальцами книзу, носок оттянут вниз.
Образовательный мониторинг – форма организации сбора, хранения, обработки и распространения информации о деятельности педагогической системы, обеспечивающая непрерывное отслеживание ее состояния и прогнозирование ее развития.
Практика – материальная, целеполагающая деятельность человека. 
Подбор репертуара – творческий и индивидуальный процесс для каждой группы воспитанников.
Подъем сокращенный – стопа тыльной поверхностью поднята к передней поверхности голени.
Поза – статичное положение тела, выражающее определенное состояние и настроение.
Познавательная деятельность – один из видов индивидуальной и групповой работы в учреждении дополнительного образования детей, которая используется для расширения и углубления у воспитанников знаний и способов познавательной активности, как в учреждении, так и дома.
Позиции ног – точная пропорция, которая определяет расположение выворотных ног, их удаление или сближение и тело при этом находится в состоянии покоя или в движении.
Позиции рук – правильная постановка отдельных частей: кисти, пальцев, локтя, плеча.
Постановка тела – корпус в вертикальном положении, позвоночник вытянут, плечи и грудная клетка раскрыты, лопатка оттянута к пояснице, голова держится прямо.
Педагогическая диагностика – система специфической деятельности педагогов, призванная выявить определенные свойства личности для оценки (измерения) результатов обучения и воспитания.
Релеве – поднимание на пальцах.
Рисунок танца – исходный материал, рожденный традицией народа и обязательной характеристикой каждой хореографической композиции.
Ритмика – выразительное движение тесно связанное с музыкой.
Роль – образ, воплощенный в сценической версии.
Репертуар – подбор произведений, исполняемых в концертах. 
Рефлексия – внутренняя деятельность человека, ориентированная на самопознание, осмысление своих действий и состояний. Это не просто знание и понимание субъектом самого себя, но и выявление того, как другие знают и понимают «рефлектирующего», его личностные особенности, эмоциональные реакции и когнитивные (связанные с познанием) представления.
Репетиция – подготовительное, пробное исполнение произведения.
Самостоятельная работа – способность личности к деятельности, совершаемой без вмешательства со стороны.
Стопа – сложный в анатомическом и функциональном отношении аппарат, являющий опорой тела человека и регулятор функции равновесия.
Сюжет – система событий в произведении, раскрывающая его основной конфликт.
Танцевальный шаг – амплитуда, способствующая высоте прыжка, который обеспечивает широту и свободу движений.
 Тестирование – метод получения информации, основанный на выполнении пробных заданий, прохождении испытаний.

 Толерантность – терпимость и принятие иных верований, национальных обычаев и традиций.
Ценность – принятое в философии, этике, социологии понимание, с помощью которого характеризуется социально-историческое значение чего-либо для общества и личности, имеющего личностный смысл для индивидов определенных явлений действительности.
Школа танца – внутренний слой, который несет в себе исполнитель, трактующий то или иное танцевальное произведение.        
Умение – освоенный способ выполнение действия. 
Эмоциональный настрой – свойство человека, характеризующее содержание, качество и динамику его эмоций и чувств.
Язык танца – создания мира общения чувств и эмоционального контакта.
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